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OX OpHbI P3BOAYA-YP XYYX34 MaaHb 3pyyn YMApar, 3eB
BOMKMK XYMYYXMX Hb FOYHbl OMHO 3LI3r 9X33C XamaapHa.

XYyXauiH apyyn MaHauiH Ternee pfeveen xun 6ue
OlOyHaa 30puyricaH MUHWIA Bue XYMYYHWA epTeHUMIr apuyH
LaraaH Ccyyraspas amunyynaH TaTrard axyyygass Tycnaxbir
XUY33XK, XYYXAUWr 3pyyn OGolxyynax Tanaap ©epuidH
axurnanT, Typlunara, apaamMTag, cyanaayablH cydanraa, Hom
CyapbIr YHAICIAH 3H3 HOMbIT BMYNXA33 XYYXAUAH ©BYHUIA LIOTLY
MEHEXMEHTUAH  3XYYYAWWH  CypranTblH rapbiH  aBnara
BGonroxbIr 30pnnNO0. OH3 HOM XYyxaunr apyyn 6orxyynaxag
YHO3C 6ONCOH  XYyXOWWH X0on, acapraa, ypbadunaH
COPrUnnax TapunrblH Tyxan 60NoH xyyxaag andar Toxmonggor
ambCrasnblH LLOYMOr XanaBsap, CyynranT eBYMH, YNXHUA ©BYUH
6a xanyypanTtTan XYyXOUMIr 3X rapadp XIpXaH acapy dIMUNaX,
Typaan, uyc 6aragant, paxuT 33par Cyypb 6BYHOOC ypbaununaH
COprumMnax Tyxalh OWYCOH YHAOCOH 4 XICIrTanraac ragHa
AXYYYOUNH Oue pJaax YHWWK cypaxag 5, 6-p  xacruir
3opuyncaH 6onoi. Homblir onromxror 6onroH Tarin6apnacaH
60 rapyw sypartai.

OH3 HOMbIH 5.6-p xacar 6oMoH xaBcpanTbIr CypranTbiH
TenesnereeHa opyynaaryin 60M0BY  9X4yyd  COHWUPXCOH
acyynTtaHgaa bvie gaax xapuynTt aBaxaf 30puyricaH oM.

XapaB ax Ta:
XYYXAMAHX33 0400 sIMap XWH, eHaepTan Oalix EcTour
M3gbe raBan HoMmblH 5.1 (xyygac 76-79); 6.1; 6.3 (xyynac
114-119, 120)-wvr;



XYyXOUMHX33 X349H LWYyATarW Ganxbir magbe rasan 5.2
(xyypac 79-81)-o0oc;

XYYXANAHX33 M3Apan CITrAUMAH Xenkunt amap Ganxwir
5.3 (xyynac 81-87)-aac;

XYyyXaumir — gax  XYMYYXYYNaXunur — (egpunH  A3rnaMm,
HOMpCONT, TOrMOOM, aMm 3auWnax, wWypn yraax, rap yraax
39par apuyH L3B3ap, 3pyyn axymH O3rnamp cyprax 33par)
HOoMbIH 5.4 (xyynac 87-97)-eec;

Xyyxag YmMripankyynax aprbir HoMblH 5.5 (xyygac 97-102)-
aac;

LyyoscT om3arwwumn, uaraaH XOpXOMTOX ©BYHWMIA Tanaap
magbe rasan 5.6 (xyygac 102-107); 5.7 (xyygac 107-110)-
00C TYC TYC YHLWMX B0MHO.

YHWWIY M3ProH aBxa Hapaac 9H3 HOMbIH Tanaap
caHan, Lwyymxaa upyynban OGasapTtarraap XynasaH aBaxaa

eucCyy.

Mpodeccop A.ManunHxyy
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YXxaaHT XyH TepemnxTeH ONOoH YeurH Typll XoWn4
NPI3OYMHX33 Tenee caHaa TaBbX, ©6PCAUAH XaMrUnH CalH
carixaH OyxHWIr yp, a4, 393493 30pUYIK MPCIH TYYXTOM
6unaa. MapraH apa TYM3H MaaHb “Opryn 6on 6asH, eBYMHIyI
6on xapran”, “Opyyn 6uen capyyn yxaaH” XaMa3aH yp XYyyx4d3
3PYYN 6CrexXmiH YyXrbIl Cyprax upxaa.

AHaraax yxaaH xenkceep Oyn eHee yen xun 6yp
Aanxvi 0asp 10 rapyir caa xyyxea 5 Hac Y Xypaxryh SHAIK
OYWIrMinH ONOHX Hb TEPCHUI dapaax 2 cap AoTtop 6oroH 1
XYPTaNX HacaHjaa 9HAMK 6GalHa. 3JH3 SHASrANUNH  ron
WwanTraaH Hb ambCranblH LLOMMOr Xanasap, Cyynrant ©eBYVH,
ypar HsipaiH amrar 6anraaraac ragHa Typaan, uyc 6aragant,
paxuT 339par Cyypb ©BYTAaN Xyyxayyd Hac Gapax Hb wnyy
DariHa. Xyyxag, HANXCbIH HAc GapanTbiH ron wantraaH 605k
Ganraa a4rasp ©BYHYYAISC YpbAYUNAH CIPTrUMINIAX, ©BYHWUIAT
XYHOPYYMNAXIYW SMUM3H COPrunnax apra 3amblH Tanaap ync
OPHYYAbIH 3pyyn MIHAMMH Ganryynnara ux aHxaapan TaBbX
OOMB, HYB-biH  XyyxOunMH  caHrMiH  A3MXKNArTInraap
“KyyxannH eBYHUI LorL, MeHexmeHT” (XOLM) xeTtenbepuiir 5
XYPTANX HacHbl XYYXOUWH 3pyyn MaHAMKH Gogrnoro 60nrox
1999 OHOOC 3XN3H X3PANKYYMK OGainHa. Xyyxdg eB4YUICeH
NX3HX TOXMONAON4 SMYUNH 3aacaH SMYMIrad cyBumraar ax
XYH N r3pasp xumnipar ydpaac XOLUM axuyyounr aH3 apra
Gapunpg cyprax 30punro TaBbaar.

Xyyxag 9CaH M3HL TepX, 3pyyn 3HX OOMXMX Hb 3X,
3UMMAH XYYXA33 X3PX3H 36B acapy cyBunaxaac wantraangar.
Acapraa, cyBunraa rofgsr OWNIONTOHA: XYYXOWWAr Xexeep
XOOMMOX, HAM3Irgan XOOSloHA XyrauaaHA Hb 36B opyynax,
ypbOuMNaH COpPrunnax Tapwuirbir TOBMOMbIH Aaryy XUAMrax,
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XYYXOUAT ©BYHOOC ypbAuunaH CIPruinax, eBYUNCeH yen Hb
ropTa3 36eB acap4, XOOSNSI0X 33p3ar epreH XypasHun acyypan
XampargaHa.

BuOHUI ONOH XMNUINH axnrnanT cydanraaHaac y3axag
3XUH MOOMO© XOX6OH, 36B XOOSSOX, 30B acpyysk, ypbayunnaH
CIOprvinax Tapunraa Xxuinrax OanmcaH xyyxag Gapar
eBuungerryi 6unas. MinHxyy 3eB XoonnonT, caMH acapraa,
ypbAuunaH C3pruiunax Tapunra rypaB Xyyxag 3pyyn
Gomxmx yHA3C Gonon. Xyyxgea apyyn  6onxkyynax
3apUMyyabIr 9X OWNIOX X3P3ANKYYNCHI3P XYYXAWUWH eBunen,
aHgargnuir Gyypyynaxag ux xyBb HamMap 6onHo ragart 6ua
nTranTar 6anHa.

MuHuin 6ue 1998 oHa “Xyyxaunr apyyn Goxyynaxyin”
3X4YYYOMMH naBnax HoM OuYCaH MaaHb, sinaHrysa 3anyy
9XYYYAUMAH COHMPXIbIF TaTax, 3/1 HOM 3x4yy4on Tapaargax
ayyccaH G0rioBY4 HOM XYCC3H 3axupan upcasp bairaa Ttyn
AXYYYOUNH 3pyyn MAHAWNH GONMOBCPON OSMK XYYXO33 3pyyn
BGomxyynax XyConTUWr XapransaH ax4yy4 ©BYTIM XYyX4dd
ropaap 36eB acapy, SMYMNH 3aacaH IMYUTIar 3eB XWX apra
Gapung ToAHWIr cyprax 3opunro 6yxun XOUM-uinH 30pmnTbir
X3PANKYYnaxag Tycnax 3opunroop “dx4uyyaunH cypax oumuur’
HOoMbIr 2001 OoHA X9BIYYNCOH Hb HAr3HT AyyccaH Tyn AaxuH
3acBapnacaH 3 Aaxb X3Branaa epreH 6apunaa.

OX OpPHBLIXOO NPIBAYWr BINTIAX 3X TaHbl apUYH YUNcag
6uaHun Hom Tyc Gornox naenaraa martepuvanyyn aryyncad
ragart 6ua uTranTanm 6anHa.

MoHzonbiH ypc Mmaw os10H 6onmyeaaldi.

Xuad 6opxxuaoH o82ulH
LHaH3aHaulH Man4uHxyy, 2001 oH
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OxuliH cyy 6051 ypdaa toyeaap conbueyd,

BprHaac 3asdacaH xoors

XYYXOUH 3pyyn 3HX ©Cex ron Hexuern, H3H Jyxan

X3parud3 Hb XOO0J1 y4paacC TOpPCeH YyedC Hb 3XJI3H XOXeep 36B

X0O0Mox €écTon. Xyyxaaa bycaa cyyraap (yHas, smaa, UHIeHUIA cyy
r.M) XOOJ110X Hb TYH 4 apra acaH X3par oM LLYyy.

OXUIAH CyY 36BXOH XYYIUIAH (oxuHbl) YMHL 3asiaHbl X0O0/1,
eep toyraap 4 Opnyymk yn 4dagax ramxamwiurran pailaat,
OypxaH TOHr3PUNH XmMwunr 6onon. Aaraag rasan:

OXWAH Ccyy XaMrunH 4vyxan wumt 6ogmc Gonox yypar,
TOCMOr, HYYPC YCbIr XYYXOWWH ©ven XaMruiH 30XUCTOW
Xapblaa, XamrumH LWKMHIBLTIW Xanbapasp aryyngar Tyn
XYYXO3A4 toyraap Y ConbLUrym Takaan 60mHo.
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Xyyxavir TepcHuin papaa arnb
oonox oapt, 20 MUHYT pgoTop
(Tepex opoH A33p) amnyyn.
XYYXAUUr XYCC3H uarT Hb anb
bonox onoH ypaa, enep
WeHeryn, XxoHort 8 ypaaraac
L©®BHIY Xexyyn.
Xyyxag uagax xexexee 6onbton
Hb XOXyyI.
Xyyxagasa xexHeec eep cyy, Yc,
Oycag LUMHIAH erex Xaparrym.
XOxXyYNnaxXunH 6MHe XyyX-AuUrH
XaMmpbIr L3B3pNaX ambcranaxapg
YyeneeTan 6onro.

Xyyx493 XexyynaxviH eMHe 39X caBaHTal ycaap rapaa

yraa.

XOexHUIN TONron, HeceeT XaCruinr GyuancaH yC LUMHI33C3H

306r16H 37 Byloy XxeBeHreep apu.

XYYyXA3a xexyynax 3eB 6anpnasnbir COHro.

Xexee Xyyxaa4 3eB, rynuag ymxyyn.

Xyyx433 XexyyrmK gyycaaz XexXHuh TONro opuMmbIr U3Bap,

306M6H anyyypaap gapx xyypawn 6onro.

WiiHxyy Xxyyxo3s HaaHagax 4 cap, yagesan 6 cap
XYPTANT Hb 36BXOH XOxeepee X0omnno. Xexyyn Xyyxaj
TIKIIBIP Xyyxaunr ©oaBon paxutaap 2, Typaanaap 3,
YYWrmHbl xatranraap 5, cyynrant esyHeep 30 OaxwH LG6H
eBUYMIAer Hb 3N49B 6BYHOOC XamMraanax XeXHUM CyyHun va
LWIMAMAT Xapyyrk 6anHa.
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Xyyxa0 xexyysiax 3ee balipnan

Xyyxag xexyynax 3eB 6aviprnanbir COHrOXOA:
- XYyyxauiniH Tonron 6a 6ue wynyyH 6anx,
- XYYXOWAH Xamap XOXHWA TOSronH xapangaa, Hyyp Hb

XX pyy xapcaH 6anx,

- XYyxauinH Buennr ax 6nenaa waxcaH 6anx,
- XYYXOWWH 36BX6H XY3YY, rapbir 6uw 6ueunnr 6yxang Hb

TOBIPHA.

X3psB 939X Ta TepCHUKA [dapaaraac 9XMNaH Xyyx4sa
XOXyynax 3eB Ganpnanbilr COHroX 4YagcaH 6on Xyyxaa YuHb
XOXee rynusa cariH YMX3X, XexeHaee canH Oarix O6onHo.
Xyyxag xexyynax 3eB, 6ypyy 6avipnaneir 3ypraac y3Ha Yy.

3ypart Y3YYIICH33p
XYYXAUAH 6ue 3X33C
XOHOUNPCOH, XYy3YY 9pracaH
Hb  Xexyynax 6Ganpnan
Oypyy  Oyir  xapyynx
BanHa.

XyyxauniH Ganpnan 6ypyy
Oarviraar hapaax
WVMHXYYOUAH anb  HIraap
M3OH3. YYHA:

- XYYXOWWAH TOMron apracaH Bytoy Xy3yy XaT HyrapcaH,

- XYYXQuinH Bue ax pyyraa xapaaryw,

- XYYXOWUWH Bue 3X33c XeHau

- 9X XYYXOUNHX33 36BXOH TOJSITOW, XY3YYr TOBIPCAH,
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3eB Ganpnanaap xexyyrx 6ynr gapaax 3yparT y3yynos.

3eB Oanpnanaap
XOXYYrk Oynr HoTtomk 6yn
LLNHX Hb:
XYYXOUAH  XYy3yy L9X
33par raguiicaH baibx 6onHo)
XYyxauiH 6ue 9x pyyras
xapcaH bariHa,
XYYXOUAH bue
HaangcaH 6ariHa,
3X XYyXaunmH Oyx 6uewnir
T3BAPC3H GaliHa,

(6ara

axaf

Xyyx030 Xexe6 368 YMXYVYJ/I3X

TepcHUIA fapaax axXHUI eaepT 3X XOXee Xexyynaxass

Xaxyyraapaa xaBTeo Gawgnaap,

XOXHUW TONrour cawH

YMX3X3[ 3BTaNX3H Ganpnanaap 6avipnyyrnHa (sypar).
Ox ponooBop 6ornoH Gycag XypyyHbl 3aBcap Xexee
OapbX OpreH (xex axuitH anraHg 6aiipnaHa) XYYXOUNH amMaHf

XOXHUA TOMNFONH X3CTUIAT (TONroi Teawiiryii OpYHbl apbCTaii X3Cruiir)

OYPaH YMXYYIIXUIAT Yapmail.
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XYYXOUNH  XaMpblH  HY-
XWAr  Xexeep  Tarnax,
ambcranaxag caag Yyu-
pyynaxrymH Tyng Aonoo-
BOp Xypyyraapaa XexHui
4337 ragapryyr 4oopooc
493 Hb 366MneH TaTHa
(3ypar).



Uaawwvan  xyyxguur pa-
paax 3ypart Y3yYyJIC3H
cyyraa Oavipnanaap xe-
XYYIHa.

Xexee 36B YMXyy-
NaxuWiH TynAa;
- XYYXOWWH  ypyynbIr
XOXHUWI TONrona Xypra,
- XYyyX493 amaa TOM
aHramTarn Hb Xynas,

- XYYXOUWH Joon Ypyyn XexHuih TonronH poop 6Gawvixaap

XYYXOUUT 3XUIAH X6X pYY Yvrnyyn,

cariH yMxax baviraar untraHa. YyHA:

XapaB papaax 4 wuHx 6yra GariBan Xxyyxag Xexee

XYYXOUH 3pYY XOXeHA Xypax Bytoy nx ompxoH

amMaa TOM aHramx

A004 ypYyn LopBOWiX

XOXHUI HOCOBT X3C3r aMHbl 4004 Tanbir 604BON A33pP Hb
Unyy TOM xaparaaHa (sypar).

Oxulinx33 xexule caliH
YMXC3H Xyyx30

OxuliHx33 xexutic myy
YMXC3H Xyyx30

17



3yparT y3yyncaH LUMHXYYAUAH anb Har unapy GarBan

XYYX3[ Xexee Myy xexex banraar untraHa. YyHA:

3PYY XOX6H Xypaaryin
amaa TOM aHramxrym (syparrai xapbLyyynaH xap)
0004 ypyyn AOTOrL 3pracaH
XOXHUIA HOCOOT X3CAr XYYXAWAH aMHbl O00p WNYY (acsan
agun) XapargaHa.
Xyyxag xexee caviH YMX33rymraac Xxex eBAeX, XOXHUMN

TOMNrOW xarapax 33par XyHAPan rapaxaac ragHa XexXwur canH
CcynnaarymH ynmaac XexHwin cyy 3aHrupgar. Vnm xyyxayya
XOXCOHW Aapaa CITran Hb XaHaxrym, OfioH OfIoOH XexeXx Oyy
UX yaaaH Xxexexumnr xycgar. Xyyxag maw 6ara cyy aBy
Mapuanaxrynraac ragHa xex wmprax 6onHo.

WIHXYYy OYrHSH y3B3n TOPCHEeC XOW 6 cap XypTarnx

HaCHbI XYYXZAMWAH XOO0I Hb 36BXOH XOXHUI Cyy Tyn:

XYyXaumnr — XyccaH
vea Hb anb 6onox
ONnoH Yypaa, enep
LUeHeryn,  XOHOrT
8-aac LeBeHrym
: yAaa xexyyn.

Har yoaag xyyxaa uagax xexexee 60NbTON Hb Xexyyn.
©ep xoon Oyly LUNMHISH OUTIWA er.

Xyyxgsg XexenT X3parnaxrymr xu4as. XexenT amapxaH
00XnpOoxooc ragHa, TYYHI3C cangarryi XYyXOQunH Lwyq
XOXyy yprax8 apyy Oypyy Xemkux, Xang XOXyy OpoX,
TynbTpaa 60M0x 33par raxyy HerneeTaun.
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Xyyxouuie H3mM3203J1 X00JIOHO opyyrax

3y3aaH mapea 3y0bIH Xysie
3e8 mapua 3pyynuliH WUHX

Xyyxguir 6 capTan yeac Hb HOMIr4an XoonoHA facraH
OpPYYJ/mK 9xNnax OOMoBY XOXHUM CYyy YHOC3H XOOST X3BIIPII
OaliHa.

4 capTtan Xyyxgumr:
XYCCaH yeq Hb anb
©onox onoH ypgaa,
efep LWeHe sanran-
ryh, XoHorT 8-aac
[0OLUryn yoaa
XOXYYIH3.

X3paB Xyyxa[ XexeHAee uafaxryn WUHXTIN Byy XWH Hb
30XMX XAMXKIIraap HAIMIrA3Xryn 60n HAIMIrg4an Xoon erHe.
Hamargan xoonbir xexyyncHui aapaa egept 1-2 ynaa er.
6 cap XypTamnx HacTan Xyyx4sd MaxHbl LLer, XYYXOuiH
OGynaaHbl 3yTaH, 6aHTaH 33pruiir 6ara 6araap gacrax erHe.
XOHUHbI cyyn, BynuMH Max XeXyyfidX, XOOfHbl LUen
xanbaragax erex 33prasp 6op xoonong 6ara 6araap gacraH
opyynaar MOHronyyyAabir ynamxnant apra 6uin.
Xyyxauir 6 cap Xypmary, XyCCOH yen Hb anb 6onox
OJIOH yAaa xexyysnk 6arixblH 33paryada Tepen 6ypuiiH Xoonoop
enepT 3-5 yoaa (1 ygaag 1 asra=200 mn) XOOMnno. 6 capaac 12
cap XYPTaNX HAaCHbI XYYXOUNH XOONOHA:
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XyyXaviH OypaaHbl
arwaaman 6a 3yTaHr
Cyyrasp 6anTrax,
UeurmiH ToC, Wwap TOoC,
ypramnblH  TOCHbl  anb
H3rMMNI  HA3M33  9JIC3H
4YNX3IP HIMX er.

Cantap XapX  KUKuUr-
N3caH  MaxTan 6aH-TaH
OanTrax, 439p Hb aapy,
3309M, bBscnar  HoOroo,
OHOerHn WwapbiH  anb
Haruir, MeH ueurmi byty
ypramsbiH TOC HAMX er.

Taprang, 9ncaH umxap 6yloy 3erviH Gan, yprammbiH TOC
3CBAI LB, 3303M H3IMX or.

[[OPUNHXHUIA XOOJTHOOC LWYYX, OTreH X3CTUAM Hb HyXax
XWKUINSH ery 6omHo.

BonomxTon 605 X00SHbI XOOPOHA HOM0O0, XXUMCHWA HyXall,
LLYYC ©rHe.

Xyyxag xexeep xoonnogor 600 HaMargan xoonelir egept 3
yhaa, T9k93Bap 6on egept 5 ygaa erte.

XoonbIr 3X 3aXumk, amHaacaa Xyyx4ag erd Gonoxryur
aHxaap.
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12 capaac 2 Hac XypmaJix XyyxOuliH X001

BonomxTon 6on Xyyxaunir 2 Hac Xyp-Tan Hb XexHeec rap-

rax xoparryn. Xyy-xa4 OMHOOCOO 6H-TepPCOH Y r3C3H XycC-

C3H ye[ Hb Xexyyrx 6an.

Toxupox xoonbir Tyxah Oyp WMHI3p 63anTrax erHe. Har

yOaarviH XOONHbl Xamxaa asara unyy 6ywoy 250-300 mn

opuum GariHa.

XoonHbl Tepen 6 capaac 12 cap XypTarnx HaCHbI XyyXayy-

OVNHXTaN agun 6onosY egepT 5 yaaa X0omoHo.

Ep Hb XyyxauinH xoon onoH Tepen 6ansan cainH. Temc,

Oaliuaa, nyyeaH, Tapar, XoOpMor, 3343M, bsicnar, eHger, max,
3arac epreH xaparna.

Xoép 6a myyH3ac 033W HacHbI XyyXOuliH X00J/1

"3puiiHXHMIA X00NHOOC erd4 60noxooc ragHa egepT 3 yaoaa
TycravinaH 63anTracaH Xoon erHe.

XO0OSHbl  XOOPOHA,
aMnHOaMa3p Gasnar
T3XK99nnar
OyTa3rgaxyyH egept
2 ynaa erHe. YyHA:

- Cyy, UaraaH nasa, anpar
- JKMMC, XXUMCI3H3
- XYHCHWI HOroo
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- ueuruirH TOCTOM Tanx, 6oopuor, XurHamar GonoH Gycag
rypunan 6yTaaraaxyyH

XyyxOuliH x00s1bl2 6371Mm23X

- Xoon yHA 63anTrax, Xyyx4a3 XOOnnox4o0 rapaa caBaHTau
OynasH ycaap yraaHa.

- Xoon yHA 63nTrax cas, BaHAaH, XyTra, 3aasyypbIr yraax
L9B3pNIacaH banHa.

- bBoanH33p Hb x9parnagar XYHCHUM HOroo, >KUMCUNUI LI3BIpP
ycaap caltap yraacHbl fapaa Xyyxaag erHe.

- Xoon yHAbIr carH Byuanrax rynyag 60nroHo.

- BoncoH, Tyyxuin XyHCHUN OYTI3arO3XYYHUAr XOOPOHA Hb
xonbx 6oxupayymxk 6onoxryn. Tyc Tycgaa 3opuynanTbiH
caBTau 6ariHa.

- Xoon YHAbIIr UAK YYyXblH ©MHe OBanTrax Tap Aapyng
Xaparnax 6a yaaaH xagrarmk 60noxryi.

- XYHCHWA 3ymnuir OyTaax, Tartah cas, yyTaHg COpyyH
rasap, 6onomxTon 6o xeprerymg xagranHa.

- BanaH xoon, XYHCHWA 3ynnuur G3aNTracH33C Xouw 2 uar
6oncoH 6on xyyxaag erexuinH emHe 3aasan byuanraHa.

- Xyyxawuur 3aaBan UaBap asra, xanbaraap xoonmnoHo. Xoorn
YHOHbI  X3PArCrUMr  xanyyH ycaap Yyraax, apuvnryu
xaTaaHa.
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Madincaap man 6ondoe
Yincaap xyH 6ondoe

Xyyxag apyyn 6okmx 6ac Har Hexues Hb TepCeH
Laraac Hb TYYHUWIr 3eB acpax asgan. Xyyxauiur xexeepee 3e8
XOOMfOX00C ragHa TYYHWA Gue maxboablH OHUMOMT XanyyH,
XYWT3H, YMArnar 33par 6uumn  opuyHbl  Hexuen 60noH
XyBUacnanTbir TOXMpyysbk Oycapg dyxan acapraar 3eB XWX
HOH Yyxan.

OX Ta apBaH cap T33C3H anarxaH ypd3 3C3H M3HA
TOPYYIK, TaHbl XYY (oxuH) XOPCT ONXMAL MOHAINCHI 3apnax
yac XxunH 6Gaxupy epTeHued COHopAyyncaH arayyTan,
exeepaeM Ayyr COHCOH 6Gasicy, 3ypxdaH4 TaHb apuyH XampblH
ran 6agpaH, aHrnp yypraap M33M TaHb MBAIMK Ganxbir Moapaa
613 99.

Xyyxag Tepx, XyhW TacapcHaap TyyHun 6ue paax
ambApanblH rapaaHbl XaMruMinH 3r3arTan Hapanm ye axnax 6a
TOPCHUIA apaax SXHUIM HAr 4ON00 XOHor Gytoy 168 uarnir spT
HApan Yye ragar. OH3 Hb XYyX34 ragaaj oOpuuHi AacaH
30XMLOX XaMIMNH 3r3artan xaLyyxaH ye 6onoBY Tepex Tacar
9MY, OMHINMUAH aXWNTHbl XAHaNTaHL WX9HX Xyrauaar
eHrepeex Tyn Ta ansaxrym.

Xyyxo4 TepcHui fapaax 8 Aaxb edpeec XOoulwux 3
[05100 XOHOTUIAT XOXYY HApaK ye raHa. Ep Hb xyyxag TepcHeec
XOWLW 7 XOHOITOMrooc 2 cap XYPTanx yen OpuYHbl Tyr TYM3H
ceper, 23epar uoyponyyatarm aHx yuupd, apyyn 6Gargnaa
XagranaxolH Tyng TOArddpT AacaH 30XMUOX axwunnaraa
ABargdar ye ydpaac 9XWiH 3yraac acapraa CyBWUSiraaHbl
OHLUroi aHxaapan waapanaratan 6angar. Har oHUnor Hb 3H3
HaCHbl XYYX34 HSH, BWPYCUAH 9NAd9B XangsapT  Mall
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epTeMTIni Gereef, eBYMH Xanyypax, XanyyH Oyypax 33par
36BXOH EPOHXUI LUMHXI3P UNapy, axap 60rMHO xyrauaaHg ux
XYHO3PY, aMb HacaHA awyrn ydpyynax Xxanraatan. 2 cap
XYPTANX HaCHbl XYyX34 YYLWIUHbI XaTranraa, YXun, M3H3H
39par HAHIMAH XangBapaap eBYMIK Mall TypraH Hac 6apx
6onHo. Hapan xyyxaunH xyn OypaH uerneeryn 6ainx Tyn
xangsap XyvH wapxaap gamxuH 6uen opox aroyn ux.

OX Ta XYYXOUNHX33 XYWr ynancaH bytoy nasaTan barHa
yy? YnancaH 60n Tap Hb OPYHLIXOO apbC Pyy TANC3H GanHa
yy? roarvir enrunr 3agrnax 6ypTas rapxand axurnax wim
WWHX GarBan amung fapanTtan y3yynax €ctoun (sypar). Xyu
MX3BYN3H 7 XOHOIT Uerneger 60noBY XyrHUIA Lwapx 6ara 3apar
ynancaH Oyly XyMHI3C Wyyc, naaa rapd 6amx 6onHo. XynH
yNawnT Xup 33par TapxcaHaaC ©BYHUA XYHO XOHTeH
TOAOPXOUNOrAoHo. XopaB ynamnT 3yparT yY3yyncaH wwur
XOBNMUAH XaHa pyy TapX OpcoH 6on XxyHA4 Xxangsapaap
©BUYUIICOH X3par. AMuung sapanTan y3yyn.

Hapain xyyxounH 3ynain YMHIpax Hb XyHA Xarnasapaap
OBUYUIICHUIAT UINIPXUANIAX HAr YyXan LWUHX oM (3ypar). HapaiiH
Tonronr 6ocoo Gavipnang, yunaaryu TaviBaH Gawnxapg 3ynaunr
aXUrnax, TOMTIPY Y3HI.
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3ynai OBOWX, YMHIPCIH Oyloy nyrwmnTtTam Gariean
XYYX34 M3HIHraap eBuunceH Gamx 6onHo. Hapan xyyxaunH
Oyx GMeninH apbCbIr axurnax UalaT TyypanTt Gainraa acaxumnr
wanra. XspaB Tyypant OariBan OJIOH LeeHWAr aHxaap. Tom
XOMXKI3TOM 3ProH TOMPOH Hb yrancaH ugaaT TyypanTt 6ansan
HSHMMAH XYHO XangBapblH LUWHX ydYpaac aMuug siapantam

Y3yyn.

XyyxOuliH acapa2aaHbl 3apumM a)xunbapyyo

Xamap uaBapnax. XyyxauiH
xamap ambcranaxapg
yeneeTtan, Outyyryn  Banix
€cTon. XampbIr L3B3pnaxna9
XOBOHI 3YINblH O MM MM3pY
0poorooAa TYYHWIraa GyuancaH
yc ©6yly 6GOpbIH  Xy4nuiiH

yycmang HOProx,
BGonroomxTomn apryynax
Xe[enreeHeep Hyc  canceir
LI3BIPNI3HI.
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XaMpblH canT 9M33rXoH, aMapxaH raMTIXK ©BYUIIK
©0nox Tyn xampbIr Maw GONrOOMXKTON LIBBIPMaxX 6a LWyasaHs,
MOZOH[, X6BOH OPOOXK LI3BIPMIXMIT XOPUTTIOHO.

XaMpblH YIT HyC XaTcaH yed XampblH ragHa HypyyHA
Lap ToC, BasenuH TYPXaxX, XaMpblH XeHAuA ByuancaH uaBap
yC, CynxaH paBcTanh yc 2-3 gycan gycaax, Xacar bannrax
09BT33CHMI fJapaa Xampbir UaBapnaHa. MeH ypramnblH TOC 4
aycaax 6onHO. XamapT aMm, eep 3yWn gycaax 6onoxrym.
XampbIr ambcrang 4eneeTtant 60NroxblH Tyna XyYyXQunr ye ye
10-15 MWHYT QOO Hb X3BAUWIA3P Hb XapyyJnk 6apuH Hypyyr
Hb NN3X34 Xyyxag ayptan 6angar.

Hya uaBapnax. BopbiH XyunuiiH 2%-uiH yycmang
HOprocoH xeBeH 6Gembenereep ernee Oyp Hyauir ragHa
OGynaHraac Hb 4OTOp BynaH pyy YMrNyyimK apyunHa (sypar).

HygsHa am agycaaxpjaa ragHa O6ynaHa Hb Aycaaraag
X6BOH TaMMOHOOpP apy. BopbIH Xy4nuiiH yycmanbir 63an43x4923
HAr agra GyuancaH ycaHa uariHbl HAr xanbara Xy4usn XurHa.
HyoHun  gycaaryypbir  X9parnacHUM  dapaa  L3B3priax
Oyuanraag Tartav WWN3HA XaaranHa.
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AM u3BaIpnax. Opyyn
XYYXOUAH aMHbl CancTbir
apumxryi, xapuH  xan
3aBbXaap Hb UanBap
eHrep TOrTcoH 6on 2%-
WAH CcoAdblH yycmanaap
apuMHa. MeH  3eruiH
Oantan ycaap apuux
6ornHo.

Xypyyraa L3Bap 36656eH 3[133p OPOOH, COATOW ycaHq
HOProX ambIr LIIBIPIIIHA.

Xymc. XyyxauinH Xymc xypaaH ypragar. XyMmcbir 3eB
aBy Ganxryn 6on xyrapaxaac ragHa 6rueuniiH apbC cancTbIr ypx
6onHo.

Yc. XyyxaunH ycunr 60rMHO 3acax, ycaHg OpoX
Oypwvig yraaHa.

ApbcbIr U3B3ap 6annrax. ApbC xamraanax 3pXT3H33C
ragHa ambcranax 9pxT3H y4ypaac TyyHuir GanHra uaBap
Oarinrasan 30xvHO. Hapai, Xexyyn XYyXQuinH Hyyp, Xy3yy, Ymnx
OpYMblH  apbcbir  ByuyancaH 6ynasH ycaHg  HOProcoH
andyypaap 36eneH apumHa. XyyxaunH xym 6ypaH uernemerdy
ycaH OpyyIDK 9Xar.

XyyxaunH ycaHp oppor cas, COW3, anyyyp, caBaH

6yrg Tycgaa GawHa. XyyXOUWH XyBUCHIr HUWTWAH caBaHg
yraaxryi. Tyca Hb ©6PUNHX Hb TYMMaHA yraaHa. Xyyxauur
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enep Oyp yraaraag 6GamBan ycHaac aunxrym, 93Brymuaxrym
6onpor. ©aep Byp yraagar XyyxaviiH apbC Hypaarryi.

Xyyxauir xyypannax OypunH papaa 6Gercuinr Hb
3aaBan yraax 6an. OxmabiH xsip3aH, 63n3ar SpXTOHr ypaaac Hb
XOLUHOMO PpYyYy YMUINYYMSH yraax, Aapaa Hb LU3B3p XyypaMn
andyypaap gapx xaTaaHa.

XyyxAa33 HyuranaxvMimH eMHe canxumByaa XaaH, 9X
rapaa caBaHOaH yraax L3B3p XOpMOr4 3yyHa. YcaHpg opoxof
OOnoH ycHaac rapaag enrungexep lwaapanaratah 3ynnunr
WKMP33H A33p 6anTrax TaBuHa. XYyxAWWH ycaHd opx Oyu
epeeHut aynaaH 22-24° C 6arHa. Xyyxguar Tycrau
naanaHTam 6yloy xyBaHLUap caBaHg ycaHg opyyrHa.

@ 22°c

AP DY 'S

.Yl

YcHbl AynaaHbIr  TOXupyynax. Hsapain xyyxgsg
OyuarncaH yc XaparnaHa. IXHuU capyyaag ycHbl gynaaH 37°C,
6 capaac 33w HacaHg 36°C 6ainHa.

Opyymx Ganraa yc xyyxgunH 6uewir GypaH Oynxax
pangnax écrton. Hapan xyyxgunH ©Owvesp TyypanT rapsan
CcynxaH MapraHuTtan (6ypsr sraad) ycaHg opyyrnHa. MapraHubir
cauiH XyTrax BypaH yyccaHbl apaa Xyyx4ad opyynHa.
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YcaHa 6arx xyrauaa. 1 XypTanx HacHbl Xyyxgsg 5-7
MUHYT, 2 HacaHg 8-10 mMuHyT, 2-ooc A’aw HacaHg 10-20
MUHYT GannraHa.

YcaHp opox Too. Tepexeec
rapcHaac xouw egpep Oyp, 6
capaac pasw 1 eHxeepn, 1-3
HacaHf, 0ON00 XOHOIT 2-3 yaaa,
4-5 HacHaac [Oonoo XoHorT 1

yAaa ycaHg opyyriHa.

YcHaac raprax. YcaHa
opyynaag rapraxgaa 1-2 xamaap
XYUTOH ycbir 4OMBO, XyBUHraap
XYYXOUAH 033P33C Hb FOOXYYIDK
Japaa Hb Xyypan andyypaap
306I16H apyuHa.

XyyxamnH epee. Xyyxaa ambapy baviraa epeer TOrtMon
araapxyynax, XyntHun ynupang 3-4 uar tytam 10-15 MuHyT,
3yH CanxXuBYMWAr ©O46pXWH HI3NTTOM Gannraean  CcawiH.
©peeHnin araapblH AynaaH 1 cap xypTanx xyyxaag 22°C, 2-3
capaac 20-21°C, 3 capaac pgasw Hacang 18-19°C ©ariBan
30XxMHO. Xyyxag 6arigar epeeHf yraanra xumnx, xoon 6angax,
TaMxy TaTaxbil U33pnd. TamMxuHbl yTaaHbl HUKOTUH XOp
XYYXAWAH ambCranaap yyLrmHa OpXX XOpTON Henee y3yynaar.

o
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AraapblH Xx3paryaa. XyyxOunhH ©CenT XerkunTeHg
L2B3p araap HaH wWaapgnaratan bargar. dynaadel ynupang
XYYyX3[ TepcHeecC XouLw 5-7 XOHOrMnH Aapaa ragaa raprax 10-
15 MuHyTaac 2-3 uar XypTan XoopoH Hb 3aBcapnaratanraap
araapt GarnraHa. AraapT YHTyyfcaH 4 3yraap. XapuH Hamap,
OBIMUIAH ynupang Xyyxauiar 2-3 [0Nnoo XOHOrTOWrooc Hb
AynaaxaH xyBuacnax -—-10 -15°C-aac wvnyyrym XymTaHg,
canxurym TorTyyH yeq araapt raprax 6onox 6ereeg xyyxauur
ypbauunnaH +20-22°C-uiiH gynaaH epeeH 2-3 MWHYT HYLIaH
Gannrax ynmaap xyrauaar aaxmaap 10-50 MuHYT xypTan
ypTacraH XyWTaH CAOpyyHA gacracaH Oarix écton. 3apumpaa
araapblH 60OXvMpAoOn WUXTAW OpYMHA ragaa rapaag 4 Xyyxaa
araapaap XxaHrargaxryi, araapblH XxapbLaHryn paytargang
OpAor Tyn ampanT Yyeneereepee Xyyxasd aB4 XOTOOC rajaril
3yraanax awmrran.

XKapeanbie xycean

Spyynute xyc

Opyynute xycean

YpbOyunaH capaulinax mapunebie Xyc

Xyyxag oapyyn OOMKUX HIr YHOSC Hb ypbAuyunaH
CIpPryinax Tapwunra-BakUUHyyablr TOBMOCOH XyrauaaHg Hb
XMINrax sieaan 6ereef auar axyyya XYyxXd4433 X3333, AMmap
BaKUWH XWUWMrax ECTOWr caviH M3asx Tyxan Oyp Tacnaxryu
XURINTOXUIAT YapManx XaparTan. BakuyuHaap capruiimk Oavraa
XangBapT ©BYHYYA Hb XYYXAMMH amMb Hacalg aroyntaw,
XYYXauir Taxup AyTyy OGonrogor eBuHyyn Oavipar Gereen
ypbAYMnaH CIPrumnax BakUMH Hb XYYXOUWAT TyxallH eBYHOeC
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HacaH Typw Hb Xamraanax 4agBapbir 6uen yycragraapas
ravxamMmwuurtan om.

1. Cypbea. O3H3 Hb yywrn, AC M3APan, rdaac,
Oynumpxanr XyH4 raMTad43r aloynTan eBUUH . . .

©sunexayliH mynd: CypbearninH BaKUUHbIT TOPCHUM
hapaa 24-48 uarurH gotop 1 ygaa, napaa Hb 8, 15 HacTaung
Hb TyC Oyp Har ygaa TapuynHa.

2. XangBapT caa. OH9 6BYMH TapXxy Hyracbilr FAMT39X
XO[6NreeHNN IPXTIHI caaxyyncHaac XyyxXaumnr HacaH TypLl Hb
Taxup gyTyy 60mroHo . . .

©suniexayliH mynd: XangeapT caaraac Coprumnax
BaKUWHbI 6 yaaarviH TyH XaHranttan. Xyyxag tepmery, 24-48
uar gotop, 2,3,4 captang Tyc 6yp Har ygaa, 2 Hac, 8 HacaHg
Tyc 6yp HAr yaaa BakLMH X3p3rnaBan eB4ynexryn 60mHo.

BakuuHbIr 2 gycnaap yyaar.

3. B Bupyct renatut. B-Bupyc onruir romtaax
Wwapnax eBYMH yycragar Oereen pnOyTyy 94ropBan  anar
xaTyypax, yaawmg SnarHmm eMeH yycax atoynram . . .

©sunexayliH mynd: B renatutuiiH BakumHaap 3 yaaa
Tapuyn. OXHUA TYHr TepcHUI gapaa 24-48 uaruiH goTtop, 2
faxb TyHr 2 captang, 3 gaxb TyHr 8-11 captang OynumHg
TapuvHa.

4. Caxyy. [ynncaH ©Oynuupxan ©HrepTeH YpP3IBCIXK,
ambcran 600raoH xopAanorog OpHo . . .
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©sunexayliH mynd: Caxyy-xexyyn XaHuag-taTpaHruiiH
rypaBeT BakunHaap 4 ygaa tapuynHa. Xyyxag 2,3,4 captaingaa,
2 Hactanmpaa Tyc 6yp Hor ypaa, 8,15 HacaHpaa caxyy-
TaTpaHrMiH XO0EPT BaKUWHaap H3r HAar ygaa Tapwuynban
©BYHWNIA 3CPar gapxnantan 6onHo.

5. Xexyyn xaHwag. Awmbcran MmMaapang  Xy4yTau
Heneemnxk berwyymk xaHmagar . . .

©eunexayiH mynd: [ypaBT BakuMH 4 ygaa
TapuyrncHaap CIprununarasHa (caxyyraac ya)

6. TartpaH. M3gpanninH 3pXT3aH XOPA0XK, XY4Tan Tatant
YYCA3r aMUHA aloynTam eBYMH . . .

©sunexayliH mynd: N'ypaBT BakunHaap 4 yaaa, XO€pT
BaKuWHaap 2 yaaa Tapuyrxk gapxnan TOrToHo.

7. YnaaHOypxaH. Awmbcran, 3ypx, xoon ©6onosc-
pyynax, M3OpP3anuiH  SPXTHUWN  xampyyngar TyypanTTamn
xangeapT eBYMH. Hac 6apant uxtanm . . .

OsuniexayliH  mynd:  YnaaHbypxHaac  COprumnnax
BakuynHaap 2 ygaa, 8-11 captang 9xHuh TyHr, 6-10 capblH
Aapaa 2 gaxb TYHr TapuyrcHaap gapxnan TOrToHo.
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KUMHBb!
Hap

Hac

Cypbed

B XangBapTt
renaTut caa

Caxyy
Xexyyn
XaHuag
TaTpaH-

rMAH
rypaeTt

Caxyy
TaTpaH-
rMAH
XOEpPT

YnaaH
OypxaH

TepcHui
Japaa
24-48

uart

2
caprang

3
capTang

4
capTang

8-11
captang

1
HacTang

2
HacTang

8
HacTang

15
HacTang

X3P3B 3AradP BAKUUHYYObIM OIT TAPUYNAATYW
BYIOY AOYTYY TAPUYNICAH BOJ1 T3P ©OBYHOOP
TOBJOJIbIH

oByunpgor

BAKUUHYYAObIT

YUPAAC

3XYYY[Q OHLIFON AHXAAP!!!
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4.1. AMbc2asnbiH Uo4YMo2 xasnodeap (xaHuad wyyxuHa)

AzaapbIH YuHb calixaH yy 03nxull MUHb
AnuaxaH mepceH xyyxoyy0 MUHb

XOT CYYypUHITMIAH XYyXayya xunaas 5-8 yaaa, xegeeHuin
xyyxayya 3-5 yaaa xaHvag xypaar. XynTaH CopyyHuUn ynupana
XYMYYCUMH GeerHepen Mxac4y, rap OpPOH, epee TacasraaHbl
araapblH canraydn  6aracd, XOT CYYpPWUHIMH araapbiH
6oXupAon  HOMIrASH ©BYMH  YYCrary BUPYCUIAH  OpYMUn
NX3CcOarTon XxonbooToMroop xaHnag, WwyyxmHaa HaMpbIiH CyyIy,
©Berl, XaBpblH AyHA ye XypTan anbar Toxuonaaor. AMbCranbiH
LoYmMor XangBap (xaHuapg wyyxvHaa) HacaH4 Xyparyas[ XaHuax,
HanTaax, HyC rooXxux, xamap GuTyypax 3apar LUMHXI3P XOHIeH
Tycaar Tyn rop OYNWMIAHXSH, XYYXOWWH OpuYMHA Xangsap
Tapaagar. XapvH XyyxauiiH Hac 6ara 6anx Tycam XyH4 eBunex
0a 3apumpgaa 4 amuHg atoynTan Gargar.

Xyyxounr xaHnagaap eBunyynaxryn 6avx HangsapTan
CoOprmmnax Hexuen 6Gara, XapwH ©BYUIICOH  XYYXOUNAr
XYHOPYYNnaxryn 6anx apra unyy ux 6arnHa.

Xyyxasa Maaargax WUHX. Xyyxag XxaHuax, xanyypax,
X00STIOHA00 Aypryn 605ox, yuaap, opooMxon 6ok yrnarHaHa.
Xamap OUTyypdY HYC TOOXMX, XOOSIOW XOHAYYPSIdH ©BAexX,
ambcCraagax 39par LWMHX rapgar. XaHumagbir SMUYniiH 3aaBpbiH
Aaryy auar ax rapasp amMumnHa. YyHa:

- OBYMH XYHA, XOHMeHWWr yn XapransaH Xyyxaa Xanyyp4
Oaliraa GonoH xanyyH OyypcHbl pgapaax 2-3 XOHOrT
X3BTPUIH O3rN3M CaxuynHa.
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XyyxauiiH ambaapy 6y opoH GanpHbl AynaaH, araapXunt
©BYHMN  SBLAL UX  HONeeTanm  y4paaCc  XYyXQuur
Aaapyynaxryu, 6ac xaT 6arHax xanyyuyynaxryn 6anx.
['3p opHOO TOrTMON araapxyyn. XyyxaumiH epeeH TaMmxu
TaTax araap 6oxupgyynaxbir xatyy Laapna.
XaHnaaTam Xyyxguinr carH XOONSoX, 36B acapy rapasp
9MUNAXA33 XOXUIr anb 60N0X00p ONOH yaaa Xexyyn.
XexeX, XOONMOXblH ©MHe XaMpbir 3aaBan L3B3pPLiax
ambcrang Jeneetan 6onro. byuyancaH yc Oywy cynxaH
JaBcTal yC XamapT Hb Aycaax LI3BIpSIa3paMi.
XO0O0NoHA OPCOH XYYXA34 arnb 6onoxoop gypTanm X0onbir Hb
XUMK er4, oMp OWPXOH XOoonnox 0a xaHuag 34rapCHUMN
Japaa 7 XOHOMMWH Typwl edepT Har ydaa H3IM3MT XOof
erHe. Xyyxag 3apumpaa Oerwyymk xaHuacHaac 6orx
©eemxger, Torean 6eermkceHUn gapaa AaxuH XOOono.
XaHunagTan xyyxag ambcran 60mnoH apbcaap LUMHIAH KX
anfacaHaac 6ue Hb cynapyd eBYMH XYHA3POSr y4paac
WMHMAH WX yynrax, Xexwnr 6anHra xexyyntan LWWHroH
anganTtaac Capruungar. Anadrysa Xyyxo4 xanyyHTaw
Yenas epaviiHxeecee Wnyy MX LWIMHM3H 3apuyyngar Tyn
XOXHWUI CYY, LU3B3P YC, MarblH CYY, XUMC XUMCIIHUI LIYYC,
Lain 33pruir anb 6010X00p HAIMYY ersesn canH.
XaHnaaTtanm Xyyxgs4 M4y Haax, XanyyH ycaHg cyynrax,
opoonT xuix, Bymba TaBuX, Xenunur xanyyH ycaHg Aypax
33par 3anMpyynax amMunnraa carH bangar (xaescpant 1).
Xyyxaag COATOW CYy, aHbCHbI XaH4, 3erniniH 6antan cyy

yynrax, XOOSfIOWr aMungornupuH, LapBaHraap 3ainax Hb
SMYMITadHUIA Yp AYH canTan banaar.

XapuH XyyxaQunH XanyyHblr y3anryi am er4 60noxryu.

CyraHg y3axag 38.5 xamaac goow xanyyH TUAM 4 atoynTtan
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OuWw, XyyxaunH OuennH xamraanax ypBan r34ruMinr caHa.
XapvH XxaHvagaHg NeHUUWnnuH, CenTUPUH, aMNULUITNH,
aMMNUOKC 33par aHTUBMoTMK ery Bonoxryn. AHTUOMOTUMK
XaHvagHbl  yed  XYHOPOMaaC  COPrUMNaxXryin,  yyLWruHbl
xaTranraaHaac COpPrunnaxryi, XxaHnagHbl Yprarmknax xyrauaar
BGOrMHOCTOXIyn yypaac Ta MeHree A3MWUIA Ypax, TArax Tycmaa
XYYXO39 XOpayyInK ypax xaparryr. [3punH acapraa, cysunraar
3ypraap TOMMIOH y3yynaB (xyyaac 37).

Auar 3XYyyAuUMH Tycnamx XxaWx maanar. XaHuag
LWYyXMHaaHbl UX3HX Hb F3pasp amunax GonornuooTton Gereef
3U3r 3X SMYUVH 3aaBpbilr MOPASX XYYXO33 ropasap 3IMUMIIK
Ganxgaa XyyxgunH Ouveuwnr OGanHra axurnax, smMap Har
XYHAP3X LWWHX rapmary TaHbX, TycrnamX Xawmx MIOSIarTaon
Gaix TyH uJyxan. XaHuag LWyyxuHaa WXOHXA33 XOHreH
eHrepaer 4 rocsH XyyxQuiH acapraa cyBunraa XxaHrantrym,
SMUMNII3r 36B XUWM3Arymraac 3apum  Xyyxd4 amapxad
XYHO3PY, XYYXOUNH amuHg atoynTtan 6angan 4 yycy 6onHo. 2
capaac 5 XypTarnx HacHbl XYYXA34 UAM LUNMHXYYA raBan:

. Xyyxag yyX Yagaxryn 60nox (xyyxaa oM yyx yapaxryii ytoy
3anrvx Yagaxry 60noxbIr XanHa)

. Tarant

. TarBaH 0Oalxgaa XAXTHaX ambCraagax (ambcran asax
caanTaVl 0ok ambcran aBaxag XAxXTHax ayyrapaxbir XSJ'IHS)

. Xyyxa[ CopX Yagaxryh yHTaapax (axwiirss ayyaaxan Capxk
YaJaxry HyA Hb CYYMUIXK yHTaapHa)

. Xyyxag ux TypaHxan 6anx 3apar WNHXYYA oM.
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[o3px WWHXYYOUAH anb Har axwurnargsan Xopom

anganryi aMHaNrMnH Tycnamxk aBaxryi 6on xyyxauiH amuHA
aloynTtan. XapvH 2 cap Xypaarym Hspan xyyxgaag asapx 2,3,4
A3X LLUMHXI3C ragHa:

XexeHaee MYyyOaX (epaniH Xexaer X3aMX33HUIA Xaracbir Xexex
GariBan xexeH4ee MyyACcaH raHa)

Llsax wyyrmk ambcran 6ayyypax (ambcran raprax caatax,
ambcran raprax yef LyyrMaH COHCOTAOX L33 XOHXOMN30XbIr
Xangar)

Aparnax ambcraagax

XaMprH caMcCaa capTtanisax

XyyxauiH cyraHbl xanyyH 36.5 xamaac 6aracax 6ytoy
37.5 XaM33C NXCIXUIMH (xanyyHbl LWMA33P X3WKMH3) allb alb
Hb HSHINIAH XYHO XanaBapblH UOPbIH raHy LWUHX Y
6aink 6ornHo.

YyWwruHbl XyHA, XaTranraatan HApam Xyyxass Laax XydTan
XOHXOM30X, Xamap capTansax (sypar), sparnax ambcranax
39par XYHA 6BYHUI LUMHXYYA rapy 60nox Tyn ax Ta rapxam
axurnax banx yumpran.

XampbiH yean3 xaguliH balix yed Ambcearn agax xamap capmarnsax 6aliHa
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Hapain xyyxauiH ambcran rapraxag 3eeneH OGOrnHo
aBua coHcorgox 6arBan aparnax (sHuarnax) ambcranax ragor.
AmMbcran caagrtan yen n HApai Xyyxag gparnax ambcrangar.
2 capaac 5 XypTanx HacHbl XaHWagTan Xyyxgag auar aXuinH
axurnax 6arx Har JYyxan WWHX Hb “U33X XOHXxon3ox” Oyioy
ambcran onwpox 6Gonon. Xyyxag TaveaH 6avixag ambcran
aBax vyed U23XHWA [O004 X3Car goTorw Tatargax 6Gansan
‘U3 XOHXON30X™ LUMHX K y33X Oerees 3H3 Hb Xyyxda
YYLWIMHbI XYHA, XaTranraatanr HOTormk 6yn xapar (sypar)

———

NiiM WnHX axnrnasan SMHInNarT sapantan XaBT3HI.
XaHnagTtam xyyxgag anbar Toxuonanor XyHOPSnuiH
HA3r Hb YYLWrWHbl xatranraa 6ereen 3pT WMAPSX LWMHX Hb
ambcraagax 6ytoy ambcran ofnwpoxX WKHX ydpaac aMbCranbiH
TOO HAr MWHYTaHA X343H yAaa 6ariBan ambcran OnwMpCOH
raX y33X yumpTanr axuyya Magax EcTon. XyyxaMiH amberarbir
HAr 6YTOH MWHYT TOONHO. XarnyyHryin, TaneaH yenaa XyyxaumH
ambcran Har MUHYTaHO4 XOBUMHX33C33  OJILLUMPCOH  6on
YYWrMHbl Xatranraaraap XYHA3PCHUN LWMHX 6ereen amuvj
fapanTtad y3yy/K, SMYMiAH 3aaBpaap rapasp aHTUOMOTUK
AMYUUIITIS XUWHS. 2 cap XYp3aryin apyyn XyyxQunH ambcrasnbiH
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TOO XanyyHryn taviBaH yenaa 1 muHyTtang 60 6yloy TyyHI3C
OnoH, 2-12 captan xyyxgag 50 ©Oywy TyyH33C onoH, 1-5
XYPTAnNx HacHbl xyyxgag 40 Oywoy TyyH93ac onoH 6GariBan
ambCran OfWUPCOH raXx y33x 6ereeq 9H3 Hb 2 cap Xypaaryu
XYYX434 YYWIMHbI XYHA XaTranraa, 2 capaac 5 XypTarnx HacHbl
XYYXO34 YYWrUHbl XaTranraaHbl LWWHX OM. YYLWIMHbI XYHA
xaTranraaHbl  WWHXTOW  XYYXOWAT  SMHOMNAIT  gapanTtan
X39BTYYNax 6a yywruHbl xaTranraatan XyyxXauvur ropasp camH
acapy aM4uiiH 3aaBpblH garyy aHTMOMOTMKOOP aMumimk 6onox
yypaac 9x Ta Top aHTUBNOTUKUIT:
. AAMap XaMX33raap,
. ©06epT Xo49H yaaa, aMap 3anTan
. X9[3H XOHOr erex écTour
3MY33P CalH X3MNYYIHK OMNIOOryM 3ynnaa, NYMX HIPIMNXanrym
acyyraapain. XapuH rap opHbl Hexuern, 6onomx Myy 6on Ta
YYWIWHbI XaTranraatam Xyyx4o3 SMHIM3IT X3BTYYICOH Hb
A33p. Ta Xyyxaaa xap 3eB acap4, IMUYUAH 3aaBpbIr XAPX3H 368
BGrenyyncaH aCaXa3C IMUUNTIIHMIA Yp AYH WanTraanHa.
AHTMBNOTUKOO 2 edep ercHU gapaa Ta aMY433 JaxuH
Y3YYNaapan. XapvH gapaax WWHXYYOUAT CalH axurnax anb
HOr LUWHX Hb axurnargsan Top LOPO0 N (sapantan) 9IMYmf
Y3Yynaapan. YyHa:
. XYYXOWNH ambcran caagTar 600X (43 XOHX0N30Xx),
. ambcranblH TOO OMLWPOX,
. XOONOHAO0O MyyAax,
. OuewnriH Bargan unapxui myygax,
OOrssp  WMHXYYOMWr  XaHWaatanW — Xyyxasg
xaTtranraaTan Xyyxaag 4 rapxan axurnax banraapan.
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XaHunagTan XyyxauiH acapraaHbl OHUS10r 60M0H 9XUIAH

axurnax 6anx WuHXyyaunr 6yayys4yaap y3yynnaa (byayysed 1

2).

2 cap Xypaaryu xyyxaumH acap-

raaHbl  OHUMOr Hb  XYyXOunr

amart gynaadH 6avnrax gaspgarn.

HapaiH  ambgpax  epeeHui

aynaaH 22-24 xam Gansan

30XMHO. OMHAMAIT O4MX 3amf

XYYXOWWAr gynaaH Gawunrax cavH

apra 6on  Hexuh  enrnng

enrnnaex, enrMAHUn  ragyyp

XOHXMNeep Xy4uuX, 39X XYYXQWUWr

6vensa Haax TOBPAX 33par

Gereen XYyXag 3ynaviraap

AynaaH ux anggar Tyn 3eerneH

AaaByy manram emcreHe. XapaB

XYYX34 ©BACOH Yyend3 XOOSHbl

aypwwun myy 6on6orn:

- xexee anb 6onox oup
OWPXOH, CaliH Xexyyn.

- OnoH TepnuhAH  amTTaMn,
3006M6H ©6pPUNHX Hb NadX
aypTan X005100p bara
Oaraap oOnoH ygaa caiiH
X00nno.

- Xoonnoxopn caaartan OanBan
XampbIr U2B3pna. XyyxauinH
©BYMH WNaapwmnx Xupasp

XYYX3[ XO0NOHA00 AypTai 6omHo.
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Gydyysu 1.

Xyyxoumiar aynaas
Bannra

Onox ynaa Xampbir
Xexyyn ] L3B3pN3

2 cap xypaaryi yeaas xyyxag TaHb XxaHnag XypBart:

Hapaax WwuHxyyauir axurnax 6an. Yyna:
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Ambcran caaagranm 6onox
AmMbcrarbiH TOO OfiLLPOX
XexeHOee myynax

BueniH Gargan wunapxuin
Myyaax

OArasp LWMHXYYAIIC anb Har
Hb  axurnargsan — amMuumg
AAPANTAN Y3YYI.



bydyysuy 2

2 capaac 5 Hac XypTanx XyyXa4 XaHvuazg XypBan:

CauH xoonno.

. AH3 DypuiaH xoon
onoH yaaa er

. BBYUNCHUW dapaa

LLIMHI3H ux yynra. |

. YYX KM Wnyy er
. XOX06 OWPXOH
XEXyyn

Xopryn 3eeneH
3M33p XOOMNOMH
eeaanT GonoH
XAHWANrsIr Hamxaax

. Xampelr 43B3pns

axuy x00nno

Hapaax wurxyygunr axurnax 6an. YyHa:

. ambcran caagTtan 0onox.

. AmbcranbiH TOO OfLLPOX.

. Yyxyagaxryu 60nox.

. buewnH ©Oangan wvnapxui
MyyAax
OArasp WNHXYYA33C anb Har
Hb  axurnargean  amuvg
AAPANTAN Y3YY.
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4.2. Cyynzanm e84YuH aroyamau

...OMUUH mypyydyc azaad e84uUHa IMHUITHS. ..

XyyxaviH 6aac WWHIEpY, X3BUIWH TOFTOL, Hb angargax
24 uar potop 3-aac onoH 6aaxbir cyynranTt ©BYMH 3Aar.
Cyynrant eBYnH 2 ron aroyntan. YyHA:

1. Xyyxag cyynrantaap (meH 6eemkceep) UX X3IMXIIHUMN
yC, 3pAac JaBcaa anfjax ydpaac LUMHIAH anganT yycaar. OH3
anfcaH LWMHIHMNIM Tyxan Byp Hexexryh 60N WWHreH angant
HOMArAC33p XYYXAUMH aMUHA aloyn yyvpaar Hb TacanraaHbl
uaurvinr ycnaxry 6ancaap xataacaHtam aryynra Har Genree.

2. CyynranT eBYMHTIM XYYXAWUWT 36B CaliH XOOmnoorym-
raac TIXKa9NMar 604nC rag3CHMN XaHaap WUMargax He Garacy
XYyxag TypHa. TypaHxanh XyyxauiH OueuinH acapryyuan
cynapy eBYMH fAaaxryh 6onHo. Xyyxag cyynrantaap yaaad
©BYUII6X, ONOH AaxvH eBAex TycaM Typaar.

WanTtraaH. Cyynrant eBYHMIAr 25 rapyi BUPYC, HSH,
aran ©6uetyyg yycragar. CyynranTblH wantraadH 6onox
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aMmrarTeperung MxaBuNaH 6Gaac-aMHbl 3aMaap (yyHa 6aacHbl
HaHraap 6GoxupnorgcoH cyy, xoon 6Oywy yc, rapaap) OaMXWH
xangsapnaHa. Ep Hb XyH aMbTHblI 6aac anb Hb 4 xangBapblH
9x yyceap 6ongor.

Hanx, 6ara HacHbl XyyxguiH Gaac aMmrartepery HsH,
BUPYC UX aryyrngar ydpaac OHLron awynrtan. Xyyxsg Mernxex
9XN9X yeac rapuiiH opummMm 6aacHbl HAHTaK xaBbTax 60MoOMX
nx.
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Xyyxauir sgaxgaa 4-6 cap xexeep XO0Onnoxryn 6amnx,
Oypyy Xexyynax, YDKuUX, XexXemnT X3parnax, vaHax 03nacoH
X0O0nbIlr TacanraaHbl Aynaang ygaaH xagranax, 6oxup yc yyx,
XYYXAuH BaackIr UaBaprasg rapaa yraaxryn 6amx, xXyyxaumH
DOaacbir 3eB xasbk 3annyynaxryn ©anx 33par 3aH 3aHLUSbIH
XYUMH 3yWnyy4 cyynranT yycaxag ux Heneetan. Cyynrant
©BUYMH MaHan opoHA AynaaHbl ynupang 7-9 capg nxacaar Hb
XYHC, TOX33M amapxaH myyanartan xonbooTon.

YcaH cyynrant awynryu. XyyxauiH cyynrantaap
anfcaH LWMHIBHUIAT Hexex ereen GanBan ycaH cyynranT eep
AMap 4 3M X3PIArMaxXrymrasp MXaHX Hb 5-7 XOHOIT asHaaa
3orcgor. MMM yypaac Xyyxag Cyymnrax 9xonmary, LIWHIH
anpantaac CIPrunuimK TOOOPXON XOMXKIJHWIA LUMHIAH yynraHa.
Xyyxag egep 6yp yyaoar epaviiH XOMX33HUN LUMHIOH [33p33
UIYY LWWHI3H YyX ECTON.

Cyynzanm O6ypuliH Oapaa sIMap X3MX33Hul
WUH23H e2ex 837

| g

2 Hac xypTan: cyynrant 6ypuinH gapaa 50-100 mn 6ytoy AyHA
rapblH LWaa-3aHrniH Xarac LWWHISH.

2 HacHaac pas3w: cyyn-rant 6ypuiH pgapaa 100-200 mn
LUMHI3H yynraHa.

MAHXYY XOHOIT erex LUWHIOHUMA X3MX33 CyynranTbiH
TOOHOOC XamaapHa.
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llunesHulie ssax yyneax ea?

. 2 Hac XypTanx Xyyxgsg uarHbl xanbaraap 2-3
MWHYTbIH 3aiTan yynra.

. 2-00C [033W HaACHbI XYYXA434 LWWHMBHUAT adraHaac
Baraap oouyynx yynraHa.

. XopaB xyyxag Geemksen 10 MUHYT Xynaarasg AaxvH
aaXvM YprarmxyynaH er.

. CyynranT 30rcox xypTan WWHI3H unyy yynrax 6an.

SAmap wuHeaH yyneax e3? Ta roptas 6anTrax 6050x
OypaaHbl Wwyyc, OyuancaH yc, xsapam, LUMHMAH Laik, gaBc
YNXPUIWH YyCMaribiH anuHbir 4 erdy 6onHo. Anb 6onoxoop apT ,
uar anganryi epaviH yyaraac ux erexuir xu4aa. Cyynrant
30rCOX XYPTAN LUMHIOHWUAT X343H XOHOr 4 erHe. XapwH aaH
YNXApP MXTAW yycman, XydangaaHwbl amTtnar Lyycyya ux
YUXIPTINW TyN TYYNrax, LWWHIOH anfanTbilr UXaCragar.

LLUnHraH angantaac
CAprumnnax, TYYHUAr
3MYNIX34, XaMIMH calH
yycman  60on  WWHISH
canbax [aBCHbl YyycMman
(wcmy oM. LUnHraH
conbsx [JaBCHbl  OFOH
yncbiH HAp Hb ORS tom.

MaHarxaH xopacon rax HIpNnaXx 3aHupk33. Yyn Hb ORS Gytoy
LWCO HOpaap Hb X3mXK 3aHWNX Hb 3YWTIN. OHI yyCMaribiH HyyL|,
Hb T[MIOKO3, HaTpW, KanunmH [aBC, YCbIr 36B XapblLaaTawn
aryynax yymp cyynranT ©BYHWA LUMHIAH, 3pA3C angantbir
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OYpaH HeXexX YadanTau, WMHIAH anganrtaac coprunnax 60omnoH
3MYNAX LOPbIH raHy, 3M 00MCOHA OpPLUMHO. XapwuH CyynranTbir
30rcoox Oywy GaacHbl Toor ueepyynaxryr 6G0MOBY LUMHIAH
anganT YYCraxryn yuypaac xXyyxag XYHOPaXryu.

LICO-Hbl yycman 6anTrax gapaanan.

CasaHTali ycaap rapaa yraa.

LlaBap caBaHg Har yyT

WChO 6yramir xun, b )
COHXT3M asira, WwaHara - e
[0M60, LU 33par 63AN3H eyt VAP
6yt caB alumrna Q%

Har nuTp uaBap yc
XOMXKWXK aB (yyTTaur
Hanpyynax 3eB XaMX33)
Oyuanrax XepreceH yc
canH 6onosy 6onon-

Looryi yea 63nsH V2

6Yil YHAHbI LI9BIP YC LRI AN

Xaparnax 6omnHo. | =R
=T SN

LIC-Tali caB pyy ycaa
toyn. HyHTar 6ypaH
yycTan ycaa canH xyTra

Yycmanaa amTanx ys.
Ta amap amTTanr MogHa.

WCO-Hbl yycmanbir egep 6yp LUMHI3P HaMPyymnx,
Tartan UuUdB3p caBaHA xagranax 0Oa egepTee  Xxaparnasg
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ynacoeH yycmaneir acraHa. LWC[-Hel yycmanbir yCHbl OPOHA
uaraaH 6ygaadbl 1 NUTp WyycaHAa Hanpyynban 6yp canH.

WCO-Hbl  yycman cyynranTbir  30rcooxryn 6onoB4
TYYHUI a4 xonborgon Hb cyynranTtaap XyyxauinH ueac angax
farraa WWHIAH 6a [JaBCcbir HOXOX XYYXAWWH  ©BYHUIAT
XYHAPYYNAXIYN ragart UTrax 60Ho.

Cyynzax 6aticzaa xyyxOuliH xoo/bl2 colixayl

. XyyxauiH Hac 6 cap xypaaryh 6on
anb 6010X00p ONOH yaaa Xexyyrl.

. Xyyxag Tax33Bap 6on epaunH erger
CYYraa er.

. 6 capaac Ags3w HacTan 6on max,
Oypaa, 6aHTaH, OygaaHbl 3yTaH rax
M3T  HAMIrA4an  XOOmnbIl  XYY4uH
ergereepee er. XapwH XOOJHbI
UNYN3rMAr - HAMArAYYNaXUnH - Tynga
xoon OypTt 1-2 uavHbl xanbara
ypramsblH TOC HAM.

. Kann uxTel XUMCHUKA  LUMHIXSH
wyyc, 6sguancaH ragun (6aHaH)

| erses cavH.

. XYYXQuiH Xxoonbir nasx 6ypa Hb LWMHI3P B3INTraH, XApXK
XWKUINSH CalH YaHax er.

. XYyXOWiH XO0NSox Aypbir anb 60M0Xoop xeAenreH, egept
6-aac LeeHryin xoornno.

. Xyyxauir xoonnox 6arix yeq 60noH cyynranTt 30rcCoOHOOC
XOWW 2 A0N0O0 XOHOTMKH TypLl CalH Xoonnox enept 1
yOaa HamMaraan xoorn erd 6an.
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[a3p eryyncHuir oyrHaBan:

CYYNIrANT IXaAnmary LWWAHI3H ANOANTAAC
COPIMANX WWMHIOHUAT EPOUAHXOOC UNYY YYITAX,
TYPAAIAAC COPIUANXK EPOUNHXO6C CAMH
XOOJJI0X Hb CYYNIANT ©6BYHUA YHOACOH IMYMITID
AXI3.

Loumoe cyynzanmbiH yed eep simap 4 3M ez2exayl. Jduar
axX4yyy4 Oyp M3O3H aHTMOMOTWUK, Tanason yynrax Hb
XYYXOUMH r303CHUN X3BWNH OHrepuinr angargyyrk, cyynrant
yXurpax wantraaH 6ongor. XapuwH uycaH cyynrantbiH yeq
3MYUIH 36BMNereereep YyCraryninH acpar aM Xaparnaaar.
Hapan xyyxguinH 6aac uycTtan rapan dMHIM3rT X3BTYYIIHI.

WuHesn andanm. CyynranT ©BYTOM XYYXOS4 LUMHISH
XaHranTTam yynraxryn Oywy erdy Oyl LWWMHIBHUA X3IMXKII
cyynrantaap angax oy LUMHIoHWIA
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X3MX33HI3C Oara 6arBan LWMHIAH anganTbiH WWHX rapHa.
XyyXag XUHMMNHX33 5%-4 XYPIXryn LWWMHIOH angax yeq

AMap HAr TOAOPXOMW LWMHX rapaxryn. xapuH 5%-vac [asw
anaBan LWWHIMAH andanTtblH AOOPX LUMHXYYL FapAarvir axyyya
axurnax 6anx xaparton. YyHA:

XyyXxag uaHrax yyx oM HIX3X XOBLOIIOH YYX.

Xyyxag yuaap TariBaH 6yc 605ox.

X3BMUNH apbCbIl YAMXI34 TaBuxaj Xd9BA33 yaaaH

OpOX.

Hya, 3ynan xoHxomx.
OArasp WUHXYYAIAC 2 WNHX HGansan amuma sapantan y3yyrmk
WCAO-Hbl yycMan SMuYMiAH XAHanTaH gop 4 UuarmnH Typu
yynraHa. XopaB WM apra XaMxa33d dapanTtan asaxryn 6on
XYYX34 XYHA3PM, LMHMAH UX anacaH LUMHXYYA rapy amuHA
atoynTtan 6onHo. YyHa:

XYYX34 OpYHbI COHMPXON Myy, YHTaa, HOOMOW

6ornox.

Yyx aypryn, xegenreeHryn cyn 60nox.

ApbCHbI XyHMac Mall yaaaH apunax.

Hya (3ynain) mx XOHXOWX 339par Hb aMuHA arwoyn

yumpd Gynr MNTraHa.

CyynranT eBYTOM XYyX433 ropTas amunmk 6banxgaa

3X4YYYA Aapaax LWWHXYYOWWAT rspXan axurnax anb Har Hb
axwurnargsan Tycrnamx sapanTtan Xamx XaparTon:

YyHa:
Xoon uyarHpaa gyprynuax . OnoH yaaa ycapxar cyynrax
AM Hb MX LaHrax . [JaxuH paxmH 6eemkunx
BaacaHa Hb LycC y33raax . Xanyypax
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Cyynezanmm e84YHOecC C3P2Uls1dX. YHAcoH

[OOMNOOH 3apuum Ganaar:

1. Xyyxguir HaaHagax 6 cap XypTon 3eBXeH Xexeep
X00Mnox, 6onoMXTon 605 2 Hac XyYPTan Hb YPrarmkyynaH
XOXyynax. Xexeep X00n10X apyyn axyvH waapanara Hb:

. Xangeap aBaxaacC COprunmk TepcHuin gapaa 20 MUHYT
AOTOp Xyyxaunr amnyynax, OyuancaH yc, 4MxapTan yc,
CYYH Ta33r1, Oycaz LUMHIAH 3y erexeec 3ansicXunx.

. Xyyxauir 6010MX00p Hb OfIOH yaaa Xexyynax.

. XexyynaxurmH emHe 6OyuancaH ycaap 93cBan 60pbIH
XYYNUAH yycmanaap XexXHWUMxee TOBYWAr apuyTrax, 2-3
yAaa WwyBTapy caaraag, Aapaa Hb Xexyynax.

2. Xyyxguir Hamargan XoosioHA Adacrax opyynax, Xoof
XYHCUIT 36B XaArasmk, 3eB 6anTrax

3. YHOHbI U3B3p YC XYPanudaTan Xaparnax Hb cyynrant
©BYHOOC CIPIrUINax ron aprbiH Har.

3p OpHbI Hexueng yHAHbI yCbIr
axymH X9paruasHuin, oM yraaxap
30puyncaH ycHaac aHrug, Tartran
caBaHf Xagranean yc
©oxupgoxooc XamraanHa.
YHOHbI  YCbIr  apuyH  L3BPUIAH
XxamraanantblH ©yc TOrTOOr4coH
L9B3p 3x Oynraac aBHa. YCHbI 39X
oynrunr 60XMpaAnooc Xxamraasnk
Man ambTaj OpOXOOopryh Xxawmc
TaTcaH 6aiHa.

YHOHbI YCbIr 30pUYyNanTbliH Har
XOBOO, XyBWHraap aBy L3B3p
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caBaHf, COpyYH rasap xagranHa.
YCHbl caBbIl 7 XOHOr TyTam
LUOBIPMaH, Hap CanxuHg TaBbX
xataaHa. CaBbIr  Tarnaartau
farinrax, ypT WWTIN LwWaHaraap
XyTrax aBax Oyly TrooXyyrx
aBax Ljoprotor 6onroson carH.
s npnon yunaau was AMbTAH YYX, XyyXa4 ycaap TOrnox,

TYYXUR yC yyxaac GONrooOMKIOX X3parTal.

4. [apaa 3eB yraax.

5. JKopnoH 3eB x3parnax. XXopnoHr canxuHbl Aop, Ham
razap, rap opoHg 20 M-33Cc onpryn GapbX YepuinH ycHaac
Xamraanx wyyayy TaTHa.

Bp OYyNUIH ByxX XYMYYC, XYYX34, Xerwuva 3aaBarn >XOpPfoHg
Ove 3acax Ganmx ©Oa KopnoHr GalHra apuyTrax
Xangpaprymwkyynax 6oguc xaparnaHa. bonomxkTon 6on
XYYXAWVH XOPIOHT Tycag Hb 6apsb.

XopnoH 6awnxryn 6on:

. YHOHbI yCcHbl 3x Oynraac 10 M-93C [OTOrW, r3PUIAH
OMpoONUOO, Xyyxag Tornogor rasap ©Oue 3acaxeir
XOPUIOHO.

. baacbir gapx 6ynHa.

. Xyyxaguir radHuaapaHr Hb wn 3agram  Oue 3acyynx
BGOonoXrymn.

53



ond olipxoH aroynmati Alind otipxoH aroynmad

6. XyyxaumiH 6Gaacbir U3BIpnaX 3avnyynax. 3apum
XYMYYC XYyyXauiH 6aac xangsapryu rax 6ypyy ovnrogor. Hanx
XyyxauriH 6aac 4 racaH Oycag XyMyyCT roa3cHUA Xangasap
Tapaax alwyrnrtanh yuup 9pyyn axyhH wWaapanarbiH garyy
XypOaH 3annyynax xaparton. XyyxauiH 6aaceir 7ap AOp Hb
L9B3PSIaX 3aaBasl XXOpPMNoH XUNHA. XyYXAUAr XeTeBYnHg Gue
3acyy/bk cypraH Tyxarh Oyp Hb ©0aacbir XOpPFoHA XWX,
XOTOBYUMII yraax UaBapnaHa. >KopnoH OGarixryn 6on rasap
XOHXOMMK  OynHa.  XyyxaunH  Bercuir calH  apumx
LOBIPMACHUA fapaa eepuiiHxee 6GO0MNMOH XYYXAMNHX33 rapbir
3aaBan yraa.

7. YnaaHOypxHaac COpruinax Tapunra XWMWNracaH 6on
XYYyX3[4 TaHb alynT 6BYHOeC COPrurnargcaH3dp TIp ©BYHUNA
yea anbar Toxnmonanor cyynranT eBYHUI XyHA X3an63paac MeH
COPrMNNaraaHs.

4.3. Xyyx30 xanyypearsn siax 83?
XapaB XyyxaunH buen xypaxag xanyyH oprux 6arvisan
xanyypd 6avx maragryin. XanyypcaH 3CoOXVUNAr M3OdXUnH Tyng

XYYXOUAH XanyyHbIr XanyyHbl LUAN33P X3MXUX éctor. [dapx
Yy34Mxaag TOMNrov Hb XxanyyH 6arHa, 6ue Hb xanyyH GanHa,
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XYYX34 Xanyypyad rax XxanyyH Oyypyynax SM X3parnax
Bonoxrym.

X3paB XYyXOUWH cyraHbl xanyyH 37.5 XoM (wynyyH
ropacHWiA xanyyH 38 xam) BylOy TYYHI3C Mx GanBan xanyypanT rox
Y3H3. XapuH cyraHbl XxanyyH 38,5 XaM (wynyyH rogacHuin xanyyH 39
xam) BylOy TyyH33C A339w GarviBan eHOep xanyypanT X3M33H
XanyyHbl 3M (napauetamon) erd 60SHO.

©Hpep ouw xanyypantbir ~ 3M33p Byynrax
LWaapanararyin, XxapuH anb 6050Xo0p LWWHI3H UNyy yynraean
XanyyH 6yypHa.

2 cap Xypasrym xyyxgo4 cyraHol xanyyH 35.5 xam
GanBan xanyyH OyypanT (mnotepmu) ragar. Hspanm xyyxgoa
Xanyypant 4 (37.5°<), xanyyH 6yypant 4 (35.5°>) anb anb Hb
amMuHA, aroynTan XyHA4 eBYHUWA WKnHX Banpgar ydypaac xanyyHbl
3M XSPIArNaxrymrasp SMHOMNSIT fapanTtar X3BTOX ydupTan.
Xyyxag fAMap Har XaMXkaarasp XxanyypcaH 601 HUMroH
xyBuacnaHa. OnoH aaeBxap XyBLAC eMCrex XYYXOUNT XaTapXUii
6arHaX 6onoxryn. XaT O3rHACHI3C XYYXAWUWH XanyyH WUXacy
6onHo.

XanyypanTblH WantraaH OfloH siH3 Banx Tyn Xyyxaaa
Xanyypsan TaaBpaap 9M Yyyrnrax Xoparryi amMuug y3yynax Hb
3YNTIN.

©HOep xanyyH napayemamor e2

Bvenin van Xaswi ';':‘M Onnep xanyyu

xanywn € @ c‘,_ B

c |

3a 3yl w 15\19 40 4\ . 42°C

C-cyeaHbi xanyyH: LL-wynyyH 2303cHUl xanyyH
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OXUYYA XYYXOUNHX33 XamnyyHbIr XOMXWX, XUp yAaaH
xanyypu 6arviraar Magax, bycag LUMHXK TOMASr rapcaH 3COXUNT
rapxav axurnax amuump y3yynaxgad xanban xanyypanTbiH
LWanTraaHblr TOFTOOX, YP AYHTAN aMUnaxa Ux Tyc 6onHo.

4.4. XyyxOuliH Yux eedeesi ssax 837

5 XypTanx HacHbl XYyx434 YMX eBAeX, YMXHIIC Bynar
rapax aMrar ofloHTaa TOXMONAOHO. AnaHrysa XyyxaunH xamap
BUTYYpPax yeq umx eBOex Hb anbar yuypaac XyyXOUNH XampbIr
amarTt UaBap Garnrax écTon. Ynx Hb ©BOCOH XYYX34 XOXOHAee
Myygax wux OGaxupgar, xanyypaar, XapuvH X3Hr9proH Xanbc
LOOPBONT ©BA6NT HaMXWK Bynar rooxHo. XYyXauiH YUXHUIA
©BYHUI yen onAasB 3ynn gycaanry amumg y3yyrmk aMUuidH
3aacaH SMYMNIaar 3eB, Nynud4 XWMWBAN YMXHWA ©BYMH OYp3aH
SAM3PHI. IXUYYYOUNH XWUAX TOM OM Hb XYYXAUAHX33 YUXHUI
Oynrunr egepT 3-aac SOOIy yaaa LdBapnax, Xyypanwyynax
apreir cypax écrton. Yux U3B3pMaxX aprbir Joop Y3yynas.
XYYXOUMH YnX eBACOH TOXMONAoNL 3MUYUUH 3aacaH SMYNNIaar
OYpaH XWMK 5 XOHOrMMH Aapaa 39Mu4d3 AaxuH  Y3Yyynax
yumpTtan. OMUMNra3  AyTYY XWACH33C  YNXHUA  ©BYUH
apxarwgar. YnxHaac oynar rooxood 14 xoHorooc ygcaH 6on
YUXHWUA apxar xangBap rax ysax 6ereep uaawmng XyyxgauH
COHCron cyrnpax aroynran.
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XYYXOUNH YNXSHI YNXIIC XUNXOII:

YC WNHra3aar UaBap, XeBOH
mMartepuan byly HArT 3eeneH

LLlaacaH 3433p YMxXa3C Xmn. Amap
Har Haangamxaw af Oyroy xaBpar

LlaacaH 31 YMXaH 3agapy

OyTpax Tyn xaparnax 60MoxXryin.

XYYXOUAH YMX3HL YMXIICUIT
HOPTON Hb GannraHa.

HOMNTOH 4mxaacuir cyranx
aBaag OpPOHA Hb  LUWHWIAT
XUIHI.

Yuxaacuiir xyypanm 6Gonrton
099pX yANoAnnAr naBT.
Taresg uUMx  xyypaurumHa

r3Arvnmr Xan.

4.5. TypaHxal xyyx30 esysiemmauli, 684UH aaxdaa Myy

Xyyxag TypX 9UCOHI3C OueunrH acapryyuyan

BucaH MOpUHO mauiyyp OfI0H

Hb

[OPONTOX anvBaa eB4YHOOP OBYNIOMXUA Bonaor.
. TypaanblH ron wanTtraaH Hb Xarac ercreneH 6ereef xoon

XYHCHUA  XOMCOO0noocC

Xyyxan

oJ1Cex Hb NXC3IX

Xangnaratan 6onnoo. Xsgunrasp xoon ongox bGanraa u
XOOfHbl HaMpnaraHg yypar, Hyypc-yc, TOCnor 33par LWnuMT
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ooaucblH anb  H3r, amMuH A3M, Owyun  snemMeHT

ayTaracaHaac Xyyxag Typx 60nHo.

TypaanblH X0€p faxb ron wantraaH Hb YaHapTanh Xoon

fannaa 4 LWWMHMAXIyMraac, xoon uaax aypryn GoncHooc

AnaHrysa cyynranT eB4YMH, XanyypanT eBYHYYOAWWH yen

XYYX34 amapxaH Typaar.

MeH TapxvHbl TAMTIMTOW, YMX Hb ©BACOH XyyXayya

X6XeHOee MyyaaH Typx 60sHo.

Typaan yycaxag xo4oo[ ragscHUil 3am, TeB MIApPari, 3ypX

CydacHbl  TOITOMUOOHbI  raxur  xenkun,  6oaucblH

CONWMLOOHbI TEOPBNXUH XsiMpan, 6ara WMMargnuiiH xam

LUMHXK (4nx3p, YHIIHUWA CYYHWIA yypar yn LMHraX) 33P3r OJioH

SIH3bIH  goTooA wanTraadyyn 6Gaibk 6onHo. 3arasp

WwanTraaHyygaac auar axyyygsg xonborgonTton  ron

WwanTraaH Hb:

- XYYXO33 XOXeep XOOMMOXrym TIXI3X, XOXHUN cyy
Oaracax,

- CcyynranT eBYMH, aMmbCranblH LOYMOr XangBapbiH yen
XYYXAWUH X0OMbIr COMX Byoy canH xoonnoxrym 6anx,

- Xyyxguir 6ypyy XOONMOX (umxapriar, amTnar 3yin ux
X3P3rnaBan Xyyxag XoonoHa aypryn 6ongor)

- XYYXOWAH eCenT XenkuUnTeHd GanHrblH XsHanT TaBbX
3MYUIH 3eBneree aBaxryi 6anx,

TypaanbIr TaHbX TycrnamX xaux. Typaan TepenxmiH

6a onamon 2 aH3 6anHa. Xyyxa4 Tepex yeasa TypaHxaw, XXUHT
XYYXOWWH ypTag XxyBaaxap 60-aac Gara Too rapy 6GarBan
TOPONXMINH TypaHxanh K y30ar. OX Hb KUPAMCIH yenod
XopAanorotoun, uyc baragantran, ONoH yaaa eBuMimk OaricaH
3CBAN A4yy 3yAyyraac 6Ok X00n XYHC XOMCXOH 6aricaH 6on
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TypaHxaMu, XuH 6aratan xyyxag Tepaer. TepenxuinH Typaanbir
XWH eHOPWIAH Y3YYNanTasap (kuH/iengep) Togopxonngor. Tepex
YeAdd XWH/OHAPUIH Y3YYNANT X3BWUIWH, apbCaH OOOPX ©6XeH
9 XOerKCeH Xyyxd[ encex, cyynrax, Xxanyypax 33par A33p
AypbAcaH rajaaz wantraaHyygaac 605k Typaxbir Ongmon
Typaan raHa. Juar axyyya Xyyx4aa Typax masartan 6onmory
(KMH Hb Hamargaxrym Gongor) amumg y3yyrx, Aoopx 3ypar
Lwmr 6onymxooryin 6arixag Hb AMUNaX Hb Yyxar.

TypaanblH xeHreH yea (I 39par) XyyXQuUNH epeHXun
Oanpan X9BWIWH, M34PaNn CITMAUMMH  Xerkusl HacaHgaa
TOXMPCOH 60MnoBY Xyyxaa TanBaH Byc, LLOYPOMTIOW, amapxaH
TamupdaH sgapgar, HoOWMp eepunerfeH yHTax xadHanarartam
bongor. OHS yen XyyxOunH apbC canct Oypxasy uUainBap,
eeXeH [faBxapra Oyx Ouen sanaHrysa XoBNUNL HUMIOPC3IH,
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OynunH cynapcaH, GueninH xuH 6anx EcTton xamxkaaHaac 10-

20% OyypcaH Ganpar. QHS N yed SMUNaXrym 6on xyyxaa

AaamXKpaH TypX TypaarnbiH XyYHA Xan63apT WWMKUHI. UNT XyHA

TypaarblH LWWHX Hb:

Xyyxag mawl TypaHxawn, apbCaH JOOp eexrier apurcaH,
apbC-AC LUMI X3p3UH Xapargaar. XyyxauiH mep, rap, XOHro,
XOnNUH BYNYUHIYYA YOPUNCOH, XaBupra Xap3uncaH, MeYvHyyq
LwyyracaHaac erser, TallaaHbl apbC UX YPUNaaTax “a51632 emd”
yrnacaH Lur apbC Hb XYHUpPY XapargaHa (3ypar).

XYyyxauH Hac, >XuH Togopxonm 6on  “xyyxOulH
ecenimule XsiHax XycHsa2m’ alurnaH Tap Xyyxo4 TypaanTtau
9COXMWI  TOOOPXOWMK ©0onHO. JH3 XYCHArT AapaaduiiH
xyyacaHg 6aviraa.

- XYCHOITUIAH 3YYH rapblH BOCOO TIHXMAIT XYYXAUAH BneuniiH
XUMHTUIAH X3MXKI3r TOMASITIICIH.

- XYCHOITUMH X3BT33 TOHXIIAIT XYYXAWWH HacbIr capaap
TOMAIMICIH.

- XKuHriH wyram A33p XyyxaunH ogoo 6airaa KXUHF HacHbI
wyramMmTan ortnonuyynaH, yynaax 0yn uarmir TaMasarna.

- X9p3B 9H3 L3I XYCHAITUH A334, AYHA 2 MYPYWH XOOPOHL,
ToXxvpd GanBaac XyyxOWWH YUHb HacaH4 TOXMPOX XXWH
X3BWUIWH BariHa. Typaanryi racaH yr.

- X3p3B 3HS L3r XYCHIArTUAH AyHA MypyW A33p Bytoy TyyHI3C
Aoop, oo Mypyiraac aaaw bavipnax 6GanBan Xyyxaa
YnHb TypaanTtan 6ariHa. SMung gapyrxaH y3yyrmK Xyyxaad
SaXK XOONoX Tanaap 3eBreree as.

- X9paB XYYXOUWH XUHTMAH L3 XaMrMnH 0ood Mypyn O3sp
Oyloy TyyHO93C goow Gawvpnasan Xyyxa4 YMHb UNT XYHA
TypaanTtan, SMHONAIT sdapantad  X3BTIK  SMUNYYaX
LWaapanaraTtan raCoH Xapar.
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Xuwas: 5 captan XyyxauiH XunH 6 kr 6aricaH 605 XaBUH, 5
kr GaincaH 6on Typaantawn, 4.2 kr 6aricaH 6on maw XyHA
TypaanTtan 60n0oXbIr 433PX XYCHAIT A433p TAMAJIINIK Xap.

XYYXOUAH >KWH TOOOPXOWryW yepn auar, axdyya 3

OHIMIH Tyy3aap GyranraHbl TOWPrUAr XaMXMH XYyX34 TypcaH
3COXUNT M3AXK OOJHO.
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Xyyxad mypcaH 3caxuliz X3PX3H UJIPYYJI3X.
XyyxaurH Byranra Hb ac, BynyuH, eexner aa3ac 6yTHa. Har
Hac XYPC3H XYYXOUNH OyranraHbl apbCaH [Op eexner 3g
HUN33a BariHa. Xyyxag 5 Hac xypaxag ToHA eex bara, bynyuH
ux Gongor y4ypaac byranraHbl Oycnyyp xamxka3 1-5 Hactang
Gapar eepunerggerryin. byranranbl 6ycnyyp xamxux Tyysbir 3
OHIUIH TYY3 raX Hapnagar. [lop 3ypx y3yynnaa.

ynaaH wap HO200H
5 27724 {
0 12.5 13.5 40cm xypman

OH3 Tyy3bIl 3L3r 3X4yy4 ©6epcaee CyHaaarrym, 3eeneH
3YMNCI3P XIMXKIIr HAPUNH TAIMAIMMSH XMIMK BOMHO. XamKunt
XUNXO33 XOMXUIY Tyy3aap OyranradHbl gyHayyp ©Oycamx, Tar
0933P siMap eHre Taapy 6ariraar xap> YHamHa.

1.HO200H 2.wap

1. xseulH
2. 6aea 33pauliH mypaHxal
3. ux mypcaH
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- X3p3B HO200H 6Hre Taapsar Xyyxa4 mapuva cantaun
- X3p3B wap eHre Taapsan xyyxag Hanaag TypcaH (Il 33par)
- X3p3aB yJs1aaH eHre Taapsan xyyxag ux typcat (1l 3apar)
raX Y3H3.
XYYXOUAH  Hacbir  M343Xryn, OWeunH XuUH  y33X
BONOMXIy yeq 9H3 apraap mapwuar yHamK 605Ho.

Amyunzss. TypaanblH XOHreH 39pruir  3MYUiH
36BfI6reeHNin garyy 3uar 9x rapTad aMUmax yyup 3esriereer
XWUp YaHg 6renyynaxaac SMUMMAradHUN yp OYH WanTraanHa.

. HOyHbl eMHe wWwanTraaHbIr oMK apuirax (6ypyy Xxoommox
GaricaH 6on wumT 6oanc, apasac, aMmuH A3Malp Gasnar xoonoop 3eB
XOO0nox, Typaang opyysk 6yl YHOC3H ©BYHUIAT TOIC IMUIIAX I.M)

. Xoon amMynnras

. 3eB Asrnam, cysunraa, Wnnar rmMHacTuk

. XangeapblH FOMOMT (myHa 4vxHWiA MA3aT ypascan r.m) OONOH
paxuT, uyc Garagant parangax eBYHWA XYHAPINYYAUNr
3PT UNPYYITK, AIMUNAX

. XoonoHg Ayp Oopyynax, XOOfHbl LUMHIAL, calxpyynax
depMeHT, amMMHASM, OapXxiaa CIpPrasx 3aMYUrad 33pruiir
3MYUIH 3aaBpaap 3Lar 3X rynuaTraHa.

OHA33C XaMIMH Yyxan Hb X0O0J1 3MYUJI233. YYHUIr
XOOJ1Hbl TOOLOO XWX XOooJnoHA Aacrax, 3p‘-l|/|MT317I X0o0onnox
FAC3H 2 WwaTtaap XMhaar. AMUUITI3HUA IX3H Yen:

1. amapxaH LWNHIAX (XexXHW Cyy, CyY, WUCranaH ByT3arasxyyH)

X00nn erex
2. ONOH ygaa XO0OmnoX (TypaanbiH | 33par, XeHreH yeq XOorbir

6ara Garaap xoHort 7 ypnaa, Il 33part 8 ynaa, Il 39pruiin yen 10 ypaa

XOOSI0HO)

3. Xxoonbir erex 6ypTas WNHI3P 63INTraHI.
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4. X0ONbIr TOIFTMON XSHAX, XO0OMNNOX OYpPUIAH X3MXKI3,
yycaH LKWHMAH ©6a AaBCHbI X3MXKI3r TAMAJIMIK, 5-7 XOHOr
TyTaM TOOLIOOSIOX (yypar, TOCMOr, HYYPC-YCHbl X3MX33I TOOL0OS0X0[,
3MY TaHf TycarnHa)

LLInHraax yagBapbir TOrTOOX ye Hb | 33pruinH TypaanbiH
vea 1-3 egep, Il 3apart 3-5 xoHor, Il 3apart 7-10 egep GanHa.
XOOnHbl Xxamxaar | 33prunH yen axnasg xoHort 110-130
Kkan/kr-aap TOOLOH, X0on Hamarayynax yea 140-160-180
Kkan/kr-aap 6oggor.

XO0Oon SMYMAradHUN Wanryyp Hb XYYXOuUnH 6ueuniiH
Darigan camxumpd, XoonoHA AYP OpX, apbCHbI BHre, YAH XaTaH
0o3paax 6a xoHor Tytam 25-30 rp-aap XWH Hb ecper.
Xyyxauir gynaaH 6annrax (typamxai xyyxan amapxaH gaapgar) 5
XAM33C WNYYryn XYWTSH yen efepTee X343H ydaa araapt
raprax, CapyyH ynupang xeng Hb OynasH XWH TaBbX raprax,
XOnNuAr  XeAceHd4  Xyuux,  Xyyxauur anb  6onoxoop
XeOenreeHTan Oannrax rMMHACTMK XWX HOH  dyxan.
TypaanTtai xyyxasg oepMeHT HOXOX IMYUYUIITI3 (aboMMH, NencuH,
decTanb, X0400A4HbI WWHIAMC3H Xyunn r.M) AflaHrysa XoosrnoHd gacax
yen H3H Yyxan yypaac amM433caa 3eBneree asaapan. Oyr sax
erexvir aMy 3aax erHe.

TypaanblH SMYUMAT33HNA Canwiryin Xacar Hb amuHOaM
amumnras 6ereen C, B, B (50 mr xoHorT) Laawng A, PP, B, E,
ONUIAH XYY I3ITKNUIMK BrHe.

YpbO4unaH capaulinanm. XyyxQuir xaBuiH Oorxyynax,

TypaaxryvH Tynga AOOPX CIPrMMNrasaHyya HaH Yyxan. YyHA:

. Xyyxag TepeHryyT 20 MUHYT JOTOP XOXUIT aMmIlyyrax

. Xexwwr uarryun, xoHortoo 9-10 yaaa xexyyn

. Xyyxauir HaaHagax 4-6 cap XypTan XexHWW Ccyyraap
XOOMMO0X, 2 HAaC XYPTAN Hb YPrasbKAYYIaH XexXyynax
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Hamargan xoonoHA uart Hb 3eB opyynax. Xyyxgoa4 rap

OynuiiH xoonHooc ragHa 6onomxkTon 6on Tycad Hb X0on

XUk erd 6anx.

XYyXauH ecenT, XWHr 1 Hac xypTan Hb cap 6yp, 1-3

Hacang ynupan 6yp, 3-5 HacaHg xarac Xun Tytam y3yyrx

XOOfHbI Tanaap 3M4MiiH 36Bferee aB4, X00sbIlr TOXUPYYITK

Banx.

ToBnonbIH BakUMHYYAbIF XyBaapUinH garyy Xvninrax.

Bycan cyypb ©BYHYYA (paxuT, uyc 6aragant) aMmbcran, Xxogoon

roA3CHUM 3aMblH 6BYHYYOWNT Lar anganrym Terc aMmunax.

AnaHrydaa 3anyy ax4uyya sapd Xyyx4as gyTyy Xexyynax,

LUeeH Xexyynax, Oypyy Xexyynax, ypkcaHaac 60rmk xyyxag
XOX66 rofoxX, XexenT X3parnaX, Xexee YPIBCYYMaX 33par Hb
XYYX34 Typax YHA3C BONArMnr caHax XaparTan.

4.6. Llyc 6azadax xauyy

Llyc 6aragant 3 XypTanx HacCHbl XYyx4d4 XamruiiH
anbar Toxuongox 6Gereen sAnaHrysa Temep AyTIbIH LYC
OaraganTt wnyy Tyraaman axa3d. HAnadrysa 6ara HacHbl
XYYXOUAH ©CONnT XONKUNT XaMrMnH apumMMmTan Barigar yypaac
TOp ©COeNnTUIr XaHrax maTepuanblH Laapanara eHgep atan
X00SI00p OPCOH TOMOP LUMHIAX3L Yyxan YYpartan XO4OOAHbI
LWYYCHUIA XYYUNIIAr YaHap XYyxauH Hac Gara Tytam cyrnxaH
Gangraac Temep AyTnbiH Lyc 6aragantaHa HANX Xyyxag mall
epTemTrnii. Bapar 6yx xyyxaag 1-2 HacaHgaa uyc 6aragaxag
©3naH, epTemTrun Ganaar.

Temep OymnbiH uyyc 6az2adanm. XupamcHui
CYYJIMIH XaracT yparT TeMpUiH HeeL, BypanasH ryiuaT TepceH
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xyyxag 300-400 mr TempuinH HeeuTan OGanpar. IXWUWH cyy
TeMpeep saaMar yypaac Xyyxaa 9H3 Heeuee 4-5 cap xypTnas
awmrnaH uyc Hb TOIDKAer, XapuvH AyTYY TOpPCeH XYYX34 39HI
Heeuee aBy 4yagaxryn. TeMpuiH HeeLee rynuuat xyyxag 16,
AyTyy Xyyxag 12 ponoo xoHor awwurnagar. 3 cap 6onoxopn
AYTYY XYYXOUAH TOMPUIH Heel LiaBxargaH, Temep AyThblH
uyyc 6aragant yycaar 60n rynuyaTt xyyxas4 TeMpuiiH Heeu, 4-5
capTang waBxargax, TYYH33C xonw 3 Hac xypTan egep Oyp
xoonoop 8 mr Temep asax Waapgnaratan 6ongor. WiHxyy
XYYXOuiH ©6ven TeMpurH Heel LaBxargaxag Homargan
XOO0SI00p 30XMLYYMK, TOMOP HOXEX Orexryi, 3CBan X00soop
opX Oy Temep Hb LUMHIAXIYW (cyynrant 3spreac) O60n Temep
AyTnbIH Lyc GaraganT yycaar.

XYYXOUUr apT TaxaaBap O60Nrox, HAIMIrgan XooSoH4
XOXyy opyynax, yaaaH Xyrauaaraap Har TOPSIMH XOOn (cyy,
rypun) ©rex, CyynranT ©BYHeep YXUI ©eBAeX, OfloH AaxuH
©BYUNOX, LLOYMOr Xanyypaar eBYHYYA33P AAXUH JAXUH ©BYNeX,
93X Hb XXUP3AMCIH yeadaa uyc baragantranm 6arix, QyTyy Tepex,
paxuT, Typaanaap ©eBYfex 33par Hb uUyc OGaraganTt yycax
ypbAaan Hexuen 6ongor.

Lyc 6azadanmbie maHbX mycrnamMx xalXx WUHXyyO.
OBYHUIN 3X3H yea Xyyxa4 XOOonoHA Aypryri 60mnox, uH
Oyypax, apbCc canct 6ypxaBd uaKnx, OGue cynpax, 6ynyuH
cynpax, Homp eepunergex, 6ara 39par xanyypax WWHX rapHa.
Bara HacHbl XyyxgunH uyc 6aragantbil XeHreH, AyHA, XYHA
xanbapT xyBaagar. XeHreH yen 3-6 captal xyyxag 6ue Hb
cynapy, XoonoHg aypryi ©6omx, uapain Hb  LOHXWIH,
LOYPOMTIon BOSICHBIM 3U3r 39X axurnaHa. AnaHrysa xyyxgauiH
rapblH anra, YvMxHui A3N63H uargar. OX Ta XYYXAUKAHX33
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rapblH anrbir TOHUAMIAX, ©epUNHXee anratan XapbLyyimk
(3yparT ysyyncaH wwr) Xapaapan. XyyXauiH anra eBYHUA XYHA
XOHIeHeeC xamMaapd uancaH Oyly KX LaicaH (xysxaii uaraaH)
G6anBan xyyxaa uyc 6araTanH WunHX. XyHA uyc 6araganTblH
ven MeH 2 xenuiH wnbs xaeaHTan Ganraar magax OOmMHO.
XYYXAUAH XenunH Wunb3HNn 0334 X3CArT IPXUN Xypyyraap
X309H CeKyHA Oapaaj aBaxap WUNGaH A33p YYCCAH XOHXOopP
apunaxryi ynaBan xXyyxa xaBaHTan 6ariHa.

Llyc 6arapant OyHA 39prunH ABUTaW yen Xyyxaa
YN3MX cynapcaH, OpYMHA COHMPXON MyyTaW, Xe[erreeH
yaaawmpy, yinamxan, xoonoHg 6yyp aypryn 6oncoH 6anaar.
ApbC Xxyypan uarBap, X3Mn OHrepTan, X3NTHUIA Y3YYPUIAH
Xexneryya xaTaHrmpmx renuiiceH 6avigar. SAraap WMHXYYL
Hb Lyc BaraganT XyHO3pY sapantan aMunax 4oxmo 60sHo.

Amyuness. LUyc ©GaraganTblH XeHreH xandapunr
TOMpPUINH 63aNaManN yynrax ropasp amumnHa. OyHa xanbapuinr
rAp OPHbl HEXL®N CaWiH, 3L3ar 3X XYYX433 36B acapy XOO10X
yagaxaap 6on rapasp amumimk Gonox tom. Ep Hb uUycC
GaraganTblH  OyHA X3NO3pPUIH  MX3HX, XyHO Xan6apunr
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SMHOMAIT X3BTYYIDK SMYUN3X Hb yp AOYHTaW axa3a. Llyc

OaraganTbIr aMunaxag;

. XyyxOWiH HacHbl LWaapanara XaHraxyuy, yypar, Tocnor,
ammHAama3p 6Gasnar Xoornoop 3B XOOSIOXOOC ragHa
L3B3p araap, Unar, YANPINKYynax gacranyyn HaH yyxan.

. XYyXOQWiH eapuiiH O3rnaMuir 3eB TOrTOOX, CaliH CyBunax
XOparTan. XyYHCHUA BYyTa3argdXyYHUAT TOMPUIAH
aryynamxaap Hb Tempeep 6asnar (5 mr-aac ux), XOMC (1 mr-
aac bara), HUN33O UX aryyricaH (1-4 mr) raX anragar (xycHarr).
OHO93C  XYYXOSA33 erex XOOmnHbl  ByTaarasaxyyHuir
COHIOOpPOM.

. TempuiiH ssmap 6angMan aax yynraxbir 3M4 X3Sk erHe. Ta
SMUYMIH  3aaBpbir  calH  6uenyynaspan.  TempuitH
63nAMANNIAr XoosHbl 8MHe 1%-UIH OaBCHbI Xy4Mn 3CBaN
ackopOuHbI Xyuraap gapyyrnx egept 2-3 yaaa yynrasa.

TeMpuiH 6aNAMIANUIAT XYYX3 XYPIXIIPryn, CIPYYH, XapaHXym
rasap xagranaxaa wmapTyys3an. Temep-(onunH  Xxydun
aryyncaH Laxmanbir X00Sn WAC3HWWA [fJapaa yypar. ©neH
yyBaac XO40OAHbI YN XAMapHa. YT waxmarbIr yycHaac Xouw
HAr LarMnH gapaa rypunaH XyHc XaparnaHa. Llan xopoonoHa
TOMep LWUMMIrgaNTUAr caartyyngar Tyn Temep, OonuiH
XYYNUAH WaxMarnsbIlr YyCHaac XOWW X3A43H uarviH Typw uawn
yyxryn 6anBan 30xuHo. TeMpuinH 6aNgMaINUAr X343H XOHOT,
AMap X3aMXK33rasp yyrnraxbir 3MY TaHg Xarx erHe. [lyp mMaasH
X3parnaBan TeMpuiiH 6anaman xopmou wyy.

XYYXAWWH XOONOHA rOSNOH X3parnaaar
100 rp 6yT33rA3xXyyH A3X TOMPUMH aryynamx (Mr-aap)

| Temep Garataii | mr | TemepHansag | mr | Temepwuxton | wr |
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aryyncax
JlyyBaH 0.9 | ynaaH 6yynai 3.9 | raxarH anar 29.7
YH33HUI cyy 0.1 | o9ag rypun 3.8 | yxpwiiH anar 9.0
ueurumn 0.1 | XOHWHBbI Max 3.1 | eHperuui wap 5.8
YH33HUIA CyYHUI YXpUAH Max 2.8
TOC 0.1 | anum 25
MaHgapuviH 0.4 | TaxmaHbl eHger 2.5
anenbCuH 0.4 | xyyxauviH 6ygaa | 1.6
ycaH y33Mm 0.6 | uaraaH 6ypaa 1.3
Temc 1.2
banuyaa 1.1

Llyc ©Oaragantbir amunaxsg TeMmpunH 631gManasc
ragHa B,, Bg, By,, PP amuHgamyya, kanbuy, OonuiH Xydnuimr
HOMYY TyHraap yynragar.

XYYXAUAH XOOMnbIF COHroxgoo TeMpUWH 63naManuiiH
WMMIrganTUIAr — ypramnbiH — rapantai  GONMOH  Cyy, CYYH
OyTaargaxyyH, eHger, uam, kodpe caaTtyyngar, XapuH Max,
3arac, amuHgam A, C, aMUHXYYUn UUCTEWNH, NU3UH, (PpyKTO3
Hb camxpyynarmnr 6040nLoxX XaparTan.

Lyc 6azadannmaac capaulnax.

1. LOyTyy Tepexeec 60NrooMKrox

2. XXupamcaH yenas Temep OyTrbiH Lyc GaraganTtaac
COPrUnImK ampanT, Xoos, e4pWUAH O3rMaMuUiir 3eB
30XMLUyyNnaH araapT CaviH SIBX XXMPAMC3IH 6a xexyyn
axyyyn Temep-posiMiH  XY4YrnuiAH TOM  LIaxmarn
enept 1 ynaa, 100 egep yyx,

3. OyTtyy TepceH Xxyyx4sa 2 capTtairaac Hb Temep-
ONUIAH XYUINUIH XKAT Waxmansir egeptT 1 yaaa,
100 xoHor yynrax,
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4. Xyyxguiar 4-6 capTang Hb HOMIrAar XO0ONoH4
3aaBasi OpyyrX, Xoonbir 3eB 6anTrax, 3eB ery, 7
capTanraac Hb 3aaBasi MaxaH X00n Uayynax,

5. Paxut, Typaanbir 3pT OHOLUIIOH 3MYMUITK, XYYXOUIr
araap ycaap 4MApankyynax He Lyc Oaragantaac
COprumnnaxag dyxan a4y xonooraonTon.

4.7. Paxum ee4YuUH aroynmau

HapHbl bymaH yaupazaHd
Hac 6ue maHxpaH xapeaHa
PaxuT ux3aBunaH 2 capTtaWraac 2 XypTanx HacHbI

XYYXOWWAT ©BYNYYN4ar, 3puMMTan ecexk Oyn Hanx 3anyy Gue

MaxbogblH eBYMH. PaxuT gaHraapaa XyyxOunMH amb HacaHpg,

atoynryn 60noBY ep Hb aroynTan eBYMH. Haraag roBan:

. PaxutblH ynmaac XyyxOuniH L393XHUA  XIHXIPLIMAH
xanbap, Oartaamk eepunergeH xaBupra XOOPOHAbIH
GONoH x3BNUIH ByNuYMH cynapcHaac ragac ayypd, epuuir
093l WaxaH amberanbiH XefenreeH xasraapnargax Tyn
paxuTTan Xyyxag snaHrysia ambcranbiH LoYMOr Xxangsap
6a yywWruHbl xaTranraaraap eBYNeMTIMN, ©BYHUIN ABL, XYHA
Oangar. Hac 6apax 4 an6ar Toxnonggor.

. Paxutaap HaraHT xyHA4 eBumMnben <dcaHg Oprawirym
eepyunenT rapy HacaH Typwpgaa Taxup AyTtyy ©6ongor.
Paxut xyyxguinr smap 6onrogrunr gapaax 3ypryygaac xap.

Xyyxgan O amMuHpsMm ayrtargaxag  paxut _©eBYUH
yycasr axald. [d-amuHasm xyyxauiH Kanbuu, docdopbiH
conunuoor 3oxuuyynaxag Jdyxan yyparTon.
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[-aMvHOSM XYHWIA apbCcaHAd eepuiiH ypbaan 6oguc
bonox 7-0erngpoxonecTporiooc HapHbl Oyly 30XMOMON X3T
AraaH TysiaHbl Heneereep yycaar 6ariHa. 3JH3 7-gerva-
POXONEeCTPONn rary Hb OMrdHO HUWMASMWKWH  Yycd, Uuycaap
OaMXWH apbCaHf XypuMmTnargaH HeeuneraceH 6Gawnpar.
Apbcang [d-aMnHaaM yycax Hb ynupan, epvuiH uar, XaT araaH
TyslaHbl Hereenex xyrayaa XaMXa9H33C XxaMmaapaar axaas.

PaxuTt XyyxAaunH AiCbIr UHI3X eepuunager

A b

A ‘ =

—
(}‘” "fn(\\\\“%

A’z 2
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A. XyyxOulH monzolH x37163p eepyne20eH, 2303c Hb Uyoulix, 6ynyuH
yeHyy0 cynapy4aa.

B. XyyxduliH moneoli OaHxalix, Hypyy 6eemulixaa.

B. XyyxoutH xen O 6yroy X ycae wue mypyt 60/mK33.

NHrax apbcaHg yyccoH [-aMvHA3M Hb XYyyXaunH Gue
Aax O-amuHpamuiin 90%-unr a3angar. UiiHxyy TepcHui gapaa
Xyyxauur [-aMnHOaMa3p XaHrax ron 3pxXTaH Hb apbC axaa.

XYYXOUH 36BXOH TONMOM, rapblH apbChIl 40100 XOHOIT
2 uar vn rapraag 6anxag xyyxag xoHort 400 ME [J-amuHaam
yycaHTan TaHuAar 6anHa.

XyyxauiiH 6ueninH J-aMnHaaMuinH Xoép faxb ax bynar
Hb 9XWIMH CYY, XOOMN XYHC oM. [I-aMUHA3M 3XUIAH 1 NUTP CyyHA
ayHmkaap 40 Hark, YHASHUA cyyHO 20 HamK, TaxuaHbl
eHOerHni wapg 250 Hank, Oycag XyHCaHA ynamx 6Gara
aryynargaHa.

AOYTHIX Y3B3J1 HAPHbl TI3P3J1 AYTArgAX Hb
PAXUTAAP ©B4YJ1I6X IroJ1 LWANTIrAAH MOH.

OHO Hb OYHblI OMHE XOT CYYPWH, r3p, OPOH CYYLHbI
Hexuen, apyyn axynTtarn xonbooTton oM. bapunrelH LOHX, epee
XWXUr, GanlmMHryyablH H3r Hb Hereeree xanxancaH 6aiix,
roapuiiH epxunr Gara TaTax 33pra3c HapHbl P3N caaTax,
U9Bap araapblH conunuyoo MyyaHa. Kuwaanban, LoHX
TOOHOHbI AaH WK HapHbl X3T sraaH TysaHbl 6apar 50%-unr
caatyyngar. Yyn maHaH OOnOH yTaa yHMap, LIOPOO TOOC
39pragp araap 6GOXMPACOHOOC XJT fAraaH TysdaHbl Laupar
caatgar.

BrvaHWIA ONOH XUNUNH axurnanTtaac y3axag XYyXauniH
XaMIMH 3pYMMTa ecenTuiiH ye 6onox Hgapam, HAnx, Gara
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HaCHbl yen Xyyxaunr egep 6yp TOXMPOMXKTOM uar XyrauaaHg
Hap, araapT TOrTMON rapraxryn ©yly rop OpoHA Hb HapHbI
ropan 6GarHra Tycax, LU3BSp araap Opox OOornom MyyTaWn
annbIH Xyyxag paxuTaap eB4nnk 6arHa.

Hamap opoi, eBen, xaBap 9pT TOPCOH XYyXAWUAr
Aaapaxaac OONrooMXuImK Hap, araapT rapraarymrasac xyyxag
paxutaap esunemtrun 6ongor. PaxuTbiH eBynen xun 6yp 11-
12 capaac uxacy 1-4 capa XaMrmiH UX XaMXK33HA33 Xypd 5-6
capaac b6yyp4, 7-10 capyydgag XaMIMiH LE6H TOXMONOoX
GanHa.

Ouar 9x paxuTblH eBuYnen anb capa ux Gangruir
M3C3HI3P TyxaWH capf TYYH33C CIpruinax axraa wunyy
SPUUMKYYNAXI TyCTan oM.

Paxumbie siax M303x 637 HseApau, HANX XyyxaaTon
XYMYYC pPaxuTbIH LUMHX TOMAIMMAr axurnax 6anx Hb ©BYHUIAT
3pT WAPYYIIBH TOrc aMunaxaf HAH uyxan. AHXHbl LUMHXYYA
roBan:

. Xyyxag LUOYMMXOW, yhramxan, HOWP XOHreH, YHTax
Dalixgaa TaTBarHaXx capaor.

. Xexex, XO0Mnmnox yeaad Xyyxag ux xenpeH, sapumaaa byp
XencHWI gycan byp3aix xapargaHa.

. Tonron, pars opyumoop unyy xenpex 6a Tap xaBuiiH apbC
3araTHax, TONroMroo Lepreeceep YC Hb Xxarnuapy Xoép
HYYPTaW toM wur 6ongor.

. Xernc 3yHraapangcaH, Luyy LUWr aXyyH YHIpTan 60MHo.

Xapamcantam Hb paxuUTblH 3H3 MIT  aHXHbI
LWUMHXYYOUAT 3U3r aX Myy aHxaapgar. OH3 N yed aMunaxryu
aBaac 2-3 [on00 XOHOMMH Aapaa C 3ee51epy UpHS.
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PaxuTbiH Xypy, yea sic 3eenpex WWHX AaBamrannax 6a
YYH33C 60K XYyXAWUAH TOMron, L3KHUIN X3anbap eepynergeH
XYYX3 XOXUM Hb YEUNHXHIICI3 ©BOOJSPKUH TONronT, Aanuy
TONrOWT, OaHxap, MaWxXrmin, Oyryn XenT rax MI3T Lo Xod
aBpar.

BynumHrnH  xyugan  6onoH  yeHun  xonbooc
cynapcHaac xyyxag Ttonrouwroo gaax (1-1.5 cap), cyyx (4-5
cap), menxex (5-6 cap), sBax (10-12 cap) xyrauaa OpoONTOX,
wyanaxryn 6ywoy wya He O6ypyy yprana. Paxuttan xyyxag 6yrag
uyc GaraganTtrani, X00MHbl WKHI3L, Myy Oangar.

AMyuneas. PaxvTbiH WWHX rapmary, amuung y3yyJx,
XOHIeH, AYHA X3aN63pUinH yen rapuiiH aMYmnras XMnaar yypaac
SMUUIITABHMI Yp AyH samap Bakix Hb 3L3r 9X33C XxaMmaapax Hb
onoHTaa. FOyHbl ©MHe XYYXAWIT HacaHg Hb TOXMPCOH X0000p
36B XOOM0X, U3B3p araapT TOrTMOM raprax, YMnpankyynax
(yc, araap, Hapaap), Xyyxauir 3eB acapy cyBunax mail yyxan.
Tycran aMUMNrasHUA XyBbA SMYUNH 30BIAOMXUIT Ar Mepaex
[-amnHpoamMuiir 3aacaH TyHraap, 3aacaH xyraudaaHg yynrax
X3PIrTan.

PaxuTblH xeHreH yen [O-aMWHOSMWAH XOHOTMWAH TYH
1400-2000 ME, HuiAT amumnraanuin tyH 100000-200000 ME;
paxuTbiH AYyHAO 33prUinH sBUTan yen xoHorninH TyH 3000-4000
ME, nHunt TYH 200000-400000 ME 6Gampgar. Yyxam samap
TYHraap xaf XOHOI 6rexXunr epxnunH aMy TaHb LLMAO3XK OrHe.

Paxuttarh XyyxgunH amMuunrasHg  [O-aMuHO9IMUIAH
50000 HarkMIiH KancyneIr 4oNoo XoHorT 2 yaaa [dasaa, MNypas
rapurT, HUATA93 7 yAaa yynraxbir XYYXAUAH ©BYHWA LOrL,
MeHexmeHTaa (XOLM) 3aacaH 6anHa.
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O-amuHOsMuir  aMuYniiH  3eBnereeryn Oyp M349H

Xaparnax 6Gonoxryn. Xyyxag XOOMoHAOO Myyaax, [ymnrux,
Oeermkux WWHX rapean [-amnHaam erexee gapyw 3orcoo. [-
aMUHOSMUIAH TYH UXO3X, YAAaH X3Parnaxag XOopAnoro yycaar.
[-aMUHO3MUIAH XOPASNOrbIH LWMHXYYA F3BAN:

XoonoHg Myyaax.

Oxna3g xaasna, cyyngas xoon 6ypuinH gapaa 6eesmkuHe.
»KvH Byypu, ecenTt 30rcoHo.

Baac xaTtHa.

LWaaxa33 ynmx, WwWaac Hb bynuHraptam 60nHo.

ApbC UanBap LwWapnaHryn, Xyyxaa yuaap yunamxaw, XxaTt
younmxomn 6onox 6a xenepHs.

PasTriIH YRboYMNaH CIPruAnreas

—

1. YprumH yeuiH 2. TepcHuii gapaax

A 4 A 4 A 4 A 4

1a. SHruMMH 16. Tycran 1a. SHrMMH 16. Tycram

1a. Xyyxag 9X93C33  XAparuaaToM OyxHI3 aBu

Tepexeec ragHa 3apuMbIlr Hb XUPAIMCHUN CyynuinH 2-3 capf
Heeuerx aBaar. TYYHMINX33 Xy4aap 2-4 cap XypTnas paxuTtaap
eBUNexryn, Lyc Hb Baragaxryi Gamx 4YagHa. XapuH Xyyxaa
AyTyy Tepeen paxvT, uyc 6aragantaap apT esuunger. MeH ax
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XMPAMCaH Bainxgaa xoon XyYHCIap Tapuur GarBan Xyyxagaad
Heel er4y yn 4YagHa. TurMM y4paac XUPIMCHUWA CYYIUAH
capyygag 3Martayyyd XOOS XYHCHMIX33 XaHramx, apyyn
M3HAO33 OHUrOM aHxaapax EécTon. Jpyyn 3x33c N apyyn
XYyxag Tepex TyN >XUP3IMC3H 3MIrTan eepee apyyn Oaix,
XOBNUA [3X YPUMHXID X3PIArudaT OyXHUIr XaHraxblH Tyng
Tepen OypwuiH wuMT 6Goguc (yypar, Hyypc-yc, TOCHnOr,
aMuHA3M, 3pAaac, yc r.M)-oop HGasnar xoon XyHcaap uatranaH
Dalix écTton axas3. TOpPUN3H XKUPIMCIH IMIrTIN CITran caHaa
amap TalBaH, aXmblH HEXL®JST XeHreBYNeraceH (30rcoo axwn,
LUOHUNH 335K, XOPTOW XYHA Hexuerneec JeneenergeHe) 6ainx
yumpTan. XXMpSMCaH 3MarTali apxu, TaMxuHaac aHrmg oax
efep 6yp LdB3ap araapT TOrTMON 3yraanax Hb Ha3H Yyxar.

16. YpruiiH yen paxutaac CIpruinax Tycram aprag
XNP3MC3IH amartang 6ansH O-ammHaam 500-1000 ME yynrax,
9CBAST X3T fAraaH Tyadraap Lwapax X0Eép OpHO. AmNWHbLIM Hb
X3OMINA, XOPX3H XAPArnaxuvhir am4y Xa/k erex yypaac Ta
XVMP3AMCHUI 36BMNEreeHnee TOrTMOS OYMXK Tacnaxryn Ganxbir
3eBnee.

2a. TepcHun papaa XyyxOuhr 3eB acpaH CyBWUITXK,
XOOSMMOX, YMUPANKYYN3X Hb paxuTaac Coprurnax 3HMMnH
BGereeq Xyumpxar apryy oM wyy. QHA33C U3B3ap araap, X0on
X0€p H3H 4yxan. N'ypunaH xoon ronnox ereen MUTUHbI Xy4nn
KanbuuTam HIrgdK Kanbuy  LUMMIrAIXIYWUraac paxutaap
©BUYNeX Hb amapxaH 6onaruir aHxaap.

26. Xyyxguir [J-aMUHOIMUIAH epANRH ,X3ParLaa UXTaN,
Garatan rax anraH y3axk 6onHo. YyHa: GueuniiH XuH XypaaH
HOMArgaX, acapraa XOOMfonT xaHrantryh Gawraa asaac [-
AMUHOOMUNH X3Paruda UXTIW, OMENH XUH yaaaH HIMIraox,
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3ynam xwkur 6anx, acapraa carH, XOOnnonT 3eB asaac [-

aMUHAOSMUNH X3paryaa 6aratang TooLoraoHo. A-aMMHASIMUIAT:
OyTtyy, wxap, xuH OGaratan TepceH xyyxasg 8
xoHortownrooc: 1500 rp-aac 6ara »xuHTanm TepceH 6on 2000
ME, 1500-2000 rp tepceH 6on 1500 ME-33p er4, 6ueuniH
XnH 2500 rp Xypaxasp epaviH TYHS LUMIDKYYITHS.
OXUINH Cyyraap X00mnnox Oy rynuaT TepceH xyyxaag 2-2.5
captaraac Hb [-aMWHO3M XOHOIMIKAH X3P3ryaarasp Hb
(500 ME 6ytoy Har ypan) 1-1.5 Hac XypTan Hb erHe.
Paxuntaac ypbaunnaH capruminaxag XxaMrmnH TOXMPOMXKTON
Hb Opoc yncag 500 ME-3ap 6anacaH O-aMuHO3MUNH ypan
Gereeq MeH A-aMnHAIMTAN HUANMaN ypan, 0.0625%-niH
TOCOH yycman OGamx 6onHo. Paxutaac ypbauunad
coprunnaxag H-amuHgamuiniH 50000 HabK  Kancynbir
XYYXOUWH 2 capTairaac 2 Hac xypTtan Hb 6,7,8,9 capaac
Oycag capyypag capa 1 ygaa yynraxeir XOUM 3eBnex
faiiHa. WiiHXyy paxuTaac ypbauvnaH CIPrumnax, aMunax
Tycrav 8m Hb [J-aMUHOSMUIAH 63NAM3N oM.

5.1. XyyxOuuH 6ue 65110pbIH 6cesim.
3p ecdee
Oceuli cyHalae
(apobiH 3ylp ye)

'ynuyat TepceH xyyxag ayHaxaap 3000-3600 rp
XuHTON, 48-50 cm eHoepTan Tepper. TepcHuin papaax
XYYXOUMAH XaMIMAH 3pYNMTAON 6COrTUIH Ye Hb HIr XypPTanx Hac
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BGereeq XyyxauviH eCent, XeNKUNT HacaHdaa Toxupd bainraa,
3CIXMIT YHAIMXK y33X34 OMENIiH XWNH, eHaep, TOMron, LU33XKHUIA
TOMPOr 33P3ar XAMX33HYYA Yyxan ad xonborgonTton Ganaar.
©pep TYTMbIH YN axunnaraaHi AaBblH ©MHO X3parnargaar
XYYXOUAH ©CONnTUIr YHAMK BONoX Y3yynanT Hb XWH, 6HOPUIH
XOMXKI3 yupaac auar axuyya Xyyx4sd Xaauna, Xo43H capTtan,
HacTargaa smap XUHTIK, aMap eHAepTan 6anx ECTONr MaLaXK
GaBaac XyyXOWWHX33 >XWH, ©HAep Hb HacaHdaa ToXupM
Ganraa yryvr yHarx YyagHa. Hacangaa Toxupy 6anBan xyyxaa
apyyn GomkuK BanraarminH Har WWHX 6Oon.

1. XyyXxOudlH XUH.

&=

Har XypTanx HacHbl XYYXAWAH >XUHI 300BPUNAH XXNXKUT
XUTHYYP, Fap XWHraap y3gar. XyyXOuUnH OuennH XuH cap
TyTaMm fiax HIMIrA3XMUr JOOPX XYCHIrTaac xap. byp HapuiH
M3be 3B HOMbIH XaBCpanThbIr y3.

OH3 XYCHIrTa3C Y3B3N 9PIArTaN XYYXOUNH TEPeX YeurH
XWH 3-4 capTtangaa, 3MarTan xyyxaumHx 4-5 captainpaa 2
AaxuH, 1 Hac xypaxaaa 3 gaxvH Hamargaar 6ariHa.

Har XypTanx HacHbI XYyXayyAunH XXUHIMAH
cap TyTMbIH ayHpax ecent (I.Opocoo, 1990)
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Cap TyTam HaMaraax AyHAAX XWH (rp-aap)
Ynunpan XeBryya Oxug
I (1-3 cap) 957.0 860.0
Il (4-6 cap) 639.0 649.0
Il (7-9 cap) 409.0 391.0
IV (10-12 cap) 254.0 329.0
Har HacTan xyyxag 10218.0 10032.0

L.OpocoorniiH cygancHaap XeBryyauH >XUH 2 Hac
Xypaxaaa 12337.0 rp, 3 Hac xypaxag 14318 rp: oxuAablH XWH 2
HacTang 11995 rp, 3 Hacang 13891 rp 6ok GaricHbIr y3axag
XYYXOUAH OBueniH >XuH 1-3 XypTanx HacaH4 >Xun TyTam
OMpOrnLo0roop 2 Kr-aap HAMaraaar axas.

2. XyyxOutiH eHdep. Har xypTanx HacHbl XYyyXOWiH
OHOPUIAT X3BTII XIMXKYYPIIP XIMXKAAT.

Har xypTanx HacHbl XYyXAWKH cap TyTaM HOMargax
OHOPUIAH AYHOAXK XIMXKIIM AOP XYCHIITIHA Y3YYraB.

I.OpocooruiiH cyganraaHaac y3axaf TepcHUIi fapaax
6 capg aparTan xyyxag 14.54 cm-3ap, oxug 14.27 cm-33p ecex
GanHa. Har Hac Xxypaxap Tepex YewnH eHOpeecee XeBryya
ayHokaap 22.55 cm, oxupg 22.01 cM  HIMIrgoax, 9Ipartan
XYYXOUWH eHaep 74.1 cMm, SMIrTan xyyxauiH eHgep 73.4 cm
oongor axas.
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Har xypTanx HacHblI XYyXAWWH cap TyTaM H3Maraax
OHAPUNAH xaMxk33 (I.Opocoo, 1990)

Cap TyTam HaM3rAax eHAPUIH AyHAAX
Ynupan (rp-aap)

XeBryya Oxug

1 (1-3 cap) 2.7 2.5

Il (4-6 cap) 21 22

Il (7-9 cap) 1.6 1.5

IV (10-12 cap) 1.1 1.1
Har HacTan xyyxaa 741 73.4

LLI.OpocoornnH cypanraaraap 2 Hac raxsf XeBryyaumH
eHoep 86.9 cm, oxumabiHXx 83 cm 6ok 3 Hac Xypaxaa
xeBryyauniH eHgep 91.8 cm, oxugbiHx 90.5 cm 6ok Gairaa Hb
XYYXOUNH GueniiH eHgep 1-3 HacaHpaa xun Tytam 8.5-33p
HOMAracaHWIr xapyynx 6anHa (xaBcpantaac HapuiBYniaH y3s).

5.2. XyyxOulH wyonaam.

“llly0 apyyn 6on bue spyyn”

XyyxaviH ecent BovxxmnT 368 SCOXUIr
TOLOPXOMIOXOA LWYANANTUIH HAc Yyxan ad xonborgonTow.
LWya apyyn 6on 6ue apyyn rax MoHronyyya sippaar. Paxuttan
XYYX34 Wyanax HacaHgaa wyanaxryn  6ywy  Gypyy
Aapaannaap wyanax Hb anb6ar Ganpar. XyyxaumH CyyH Lwyg
WyananT gapaax 3yu Tortrnoop asargaar. YyHa:

Topopxon xyrauaaHg,

Xoc, X0Coopoo

Topopxown papaannaap

Ooan, gooa wypn 33rmKasp

BapyyH, 3yyH Tangaa TaHUIX LYO3M43r axaa.
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BanHrelH Wya Wyanax xyrawaa: ux apaa 5-8 HacaHg,
YYO9H wypn 6-8 HacaHA, 3axblH YYA3H Wwya 7-8 HacaHa, Gara
apaa (1-p) 6a coéo 9-13 HacaHa, Gara apaa (2-p) 10-14
HacaHa, ux apaa (2-p) 11-14 Hacrtampg, art apaa 18-25
HacTang Tyc TyC yprajar axaa.

AHaraax yxaaHbl 494 apaamTaH M.Mypasxas “3axumk
MOB3MN XOOM, 3anrvk uaean xop” racsH HomoHaoo (1992)
XYYXOUWH WyOnaX 3yrW TOrTNbIr COHUPXONTONIOOp eryyrcHUAT
Ta Oyx3HO33 TaHUNUYybs.

HatlimaH capmalid
Haxuamx ypaacaH
Bylin axamk 3yccaH
Beep mapax
BexuH yazaaH-4

[ ApeaH capmaiio

= 3ynali Gapx ypeacaH
(= I Bytin ydaarmk 3yccaH
Eeep mapaxaap

BaaxaH xopxoliccoH
1] Baxanx ypaacaH uaxuyp-4

(( M Hae Hac xypaxad
Hamx ypeaacaH
ApbiH 6ylnbie
3ycax ypeacaH
YydsH wydaa
Ydax ypeacaH
Apaa wydas
Yemax ypeaacaH
Apaa yaxuyp-4
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Ol xazacmatio

Onwupy ypaacaH

Xoép Hacmalid

Xocomx ypaacaH

Typyy wy033

Tywux ypeacaH

Ax wydas

AmaH xy3yy0ax ypaacaH
Apaa yaxuyp-4

l'ypsaH Hacmalid
lyricax ypeacaH
Ypeax 3alicaa
)) YpbOuumx eaceH
CyyH wyOHul “basiH xo8000”
Coéo uaxuyp-4
Bya0 uyaxuyp-4 2933

deyreveds

“ALLLIZ XI5

5.3. XyyxOulH M30pP3J1 COIM23UULUH X62)XUsIm

XyH 6osiox bazaacaa
Xynae 6orox yHazaHaacaa

Har captan xyyxaa:
Xapaa, CoHCron TeBnepy, IoMbIr YITYyIDK XapHa.
X3BNUIArasp X9BTYYIax34 TOMroMroo eprex, TOM XYH
ayyrapaxag UH33MCIrMaHa.
1-1.5 captarpaa xyyxag ayy aBuaHz xapuynHa.

Xoép capTtan xyyxaa:
Topg 3yrWnuir garyyrmk xapax 6a xegenreeHrym xypL, 3ymng
Xapaa TeBnepyyIriHa.
Xaxyyn Hb gyyrapaxaf TOMnromroo apryyngar, XaBnunraap
X3BTYYI13X3 TONronroo AaaHa.
YpaaH exeepaexepn ryHraHax gyyrapax 6a capyyH yenas
aBua ayy rapragar.

l'ypBaH capTai xyyxaa:
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Apbx OyrM  XYHUAr WWPT3X, YUMI3 rapcaH raspbir
Xaplaapaa xanHa.

XYHWIA HYYP XapX MHI3MCarnax, baapnax.

Bocoo Oawvpnang Tonromroo pgaax, 6Ganpnax ryHraHax
YagsapTain.

[depBeH capTai Xxyyxaa:

.

OXMIras TaHuHa, YaHra, HamyyH Ayy aBuwar sinraBapTam
XapuynHa.

Xoa xoa nHaaxX 6a TaHUXIYy XYHIIC BULLYYPXIHS.

FOMbIr ToamMTopy atrax, OGapbcaH OMaa eep pyyras
ONpTyynax, Xxaxyyraapaa xenoepex.

YpT arwur aBvar yptaap gyyaax dyagBapTan.

TaBaH capTan xyyxaa:

.

OXMIHX33 BONOH TOM XYHUIA OyYr anraH, aalunax, apragax,
OX0epaeXMIr MaH3.

ATracaH 3yWnas 6GapbX 4agHa, XyHUN $SH3  BypuiiH
XaHgnarag anrasaptan xapuynax 6a Tom XyHuin Gapbx
OyW TOrnMooMbIr aTra)k aBHa.

X3BNUIrasp XaBTYynaxag rapaa TYIDK L33XK39pad eHOMMNX
6a cyraHaac 6apuxag TOrTBOPTON 30rCOHO.

[33LL xapyyrmK XaBTYYaxag XepBeeX TYpPYySiraa xapHa.
Xan6Garaap oM ngax, TOCYYIiK LW33X YagBapTan.

3ypraaH capTan xXyyxaa:

.

MagHbl, @6PUIH XYHUI Oyyr anraH anraBapTan xapuyrHa,
arixaa MagH?.

BapbcaH omMaa Har rapaacaa Heree rapraa Aamxyyrk
OapvHa.

Anb 4 OGanpnang TOrnmoomoo 4eneeTan 6Gapux 6a
OpOOMroX (TYLUN3rTaN) CyyHa.

XOBMNNIra3C 9PraXx A33LU Xap>K X3BTIHD.
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. Adraap yyHa.

. Tycran aBmar gaesTaH gyygax 6a 6-7 capaac yr xXanaxumr
OpPONAOHO.

[onooH capTan xyyxana:

. ToHUB3pP33 OnOXbIH Tyng toMHaac 6Gapbk aBax ©6a
raHuaapaa cyyx 4YagHa

. XaaHa GaWHa ragar yruimr onnrox saaHa.

HanmaH captai xyyxaa:

. Wunx, oHrmpoxoo magax 6a 3apumM Hb MENXeHe.

. ToM XYHUI yrasp xenernreeH XmmHa.

. YeneeTait cyyHa.

. boopuor, XurHamar, anum, Tanx 33pruir naax YyagHa.

EceH captan xyyxaa:

. OpXTH93 3aaX M3H3.

. [onayy menxeHe, 1OM TYLUMXK 30rCOHO.

. ©Oepee bapnag asraHaac oM yyHa.

ApBaH capTan XyyXxaa:

. bycagTaii 3HrMiH TOrMOOMOOp TOrIOHO.

. O™ Tywwmnx aBHa.

. #map Har 1OMHbI HOp AyyAHa, M3AA3r YrHYYA33 OMITOHO.

11 capTai xyyxaa:

. Hoar rapaapaa tom Tywmx dBax 6a aHXHbl yr Xanax
Oponasnoro XMnHa.

. TOM XYHWIA ryANTbIr I'YALSTraH3.

. 2 rapaapaa asira 6apuHa.

12 capTam xyyxaa:

. OnoHx Hb raHyaapaa siBx 4yagHa.

. Aas, 93X, aB, er rax maT 8-10 yr xangar 6orHo.
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15 capTan xyyxaa:

.

OWnNrox yrmmH T0O TYPraH ONLLUPHO.

TOM XMKUT X3MXKI3r sinraHa.

Xyyxangamnraa Xoonriox M3Tasp TOrfoHo.

Bexuiix, roguinx, aprax, snraH cyyx, A3BXL3X 33par siH3
OYpWIiH Xe4enreeH XUk yaaaH aBXx YagHa.

©OTreH X00sbIr eepee Naax YagHa.

18 capTan xyyxaa:

.

FOMbIr orinrox 6a toMc YAnanuinr COHMPXIbIH Aaryy SHrMnH
36B gyyanarartan yraap HopnaHa, 30-40 yr MagHs.

AH3 AH3bIH XaN03pTal lOMHAAc xanbap AYpPCcasp Hb AnraH
COHIOX YagHa.

T93rnacaH caagbir JaBaH anxax vyagHa.

LLvHraH xoon eepee naax Yyageaptan. Ep Hb xyyxag 1-1.5
HacaHgaa raHuaap ydaaH 30rcox 4agax 6a tomHaac
Tywuxryh 60COX, 9xnad4 OWPXOH raHuaapaa sBax,
yaawwng TOrnox 6airaa TOM XYyH33C 3yraTax rymxk
YagHa. TOHromx raspaac TOrfiloOOMOO aBHa, XWXUr caHaan
093p aBMpY YagHa, LaacaH 493p 3ypaacHyyd 3ypHa.

21 capran xyyxaa:

.

CypcaH 3yWNUNHX33 HAp, YNOSMAT OYPCM3HS (HOXOW siax
asgar r.m)

Tornoxgoo yrasp 6yly 2 rUWYYHT 3HMUKH eryynoapaap
©6pUINHXee YIUNANNAT ApUHa.

3 CM-UINH 36pYyyTan, 3 eep XIMXIITIN (OOPBOIMKMH) OMbIT
anraHa.

eomeTpuinH aypc awwurnaH 6anwunH, op, rant Tapar, rap
33Par 3HMMINH 3YUIUIAT 3BNYYIDK YagHa.

15-20 cm epreH, wanHaac 15-20 cm eHgep TaBuUaH
A33ryyp ABX YagHa.
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MaHuaap Oytoy Gara 3spar A3MXKISITINra3p manram, emn,
rytnaa xarac eMceHe.

24 capTtan xyyxana:
ToxvongcoH ynn searaa apuxag onsnroHo.
Apuxgaa yun yr, TSMO3r Hap, TeNeeHW yr opornuyynaH 2-
3 yrrani eryyn6apaap spuHa. 200-300 yr magHa.
3-4 eHrMI HAP33P Hb BYLOY XapX sinraHa.
Tornoxgoo HaMna3 A3C fapaarcaH Yngan XuiHa.
Caapgbir anxax paeax 6a ryrtan, manranraa eMCeHs.
Xyyxog 1.5-2 HacaHgaa wartaap O3MXNIIrTan  ABX,
©embereep TOrMoHoO.
FOMHBI 3ypar y33x aypTan, TOM XYHWUIA HIPNAC3H aMbTHbIT
amapxaH onHo. [lyryi sypaacHyyn 3ypHa.
©epuiree HaPN3IHI, YENNHXIHTINIIS TOrMOHO.
Noax yyx oM, xeTeB4ee eepee LWaaphaHa, emMaeHOee
LLI93XIYM, LU3B3IpY HAMbBan 6angang cypHa.
X00noo eepese 6apbX NAOHS.

30 captan xyyxana:
3-aac gaaw yrran eryynbapasp apux 6a oy B3a? xaaHa?
Xaawaa? Tuim yy? 39par acyynT TaBuHa.
4 eHre 60noH aypcyyauvr ragaag 6angnaap Hb sanraHa.
Tornoxgoo OpYHbl ambapansiH  YANANYyAUuAr xXapunuax
yangaa, Aac gapaartain TycraHa.
LWanHaac 20-28 cm caBaa, ONCOH A33ryyp anxax rapax 6a
XVDKUI caafbIr Xxapawx YyagHa.
BypaH XxyBuUacnax aB4 TOBYOO TOBYNOX, Oycas Oycnax
yananunr 6ypaH XuimK Yagaxryin.

36 capTan xyyxaa:
Oepuiiree 61 rax 6a HAP33 MIAHI. BAPUNHXHUIAXII HIPUIT
HOPII3X MIOHA.
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BornHo xannar, wynar xanbapxaH TOrTOOHO.

XaBcapcaH Hunnman eryyn6apasp sapuHa. 1000 rapyn
YIMAH HOOLTIN.

YHOCOH 4 ©HMUIT HIPIIAHA.

Ma3paac 30-35 cm eHOep caaabir AaBx YagHa. XapaHaaa
GapbX SH3 GypUNH ayryn 3ypHa.

HyCHbI anuyyp xaparnax yagHa.

LWaTaap raHuaapaa aBax 6a HapuiiH 6aH3aH 433aryyp siBax,
HOr Xemn [33p33 Typ 30rcox, caafbir xaparx 33prasp
TAHUBIPUIMH X646erIreeHyyn XerknHe.

YHACOHA33 eepee XyBLacnax, Tanunxk, rapaa yraana.
3ypruriH yTreir  Tanndapnax, MHbl Xanbap, XaMXaar
M3JH9.

Y3CaH XapcaH 3yinas magax 6a sapuHa.

3 HacHaac acyynTblH ye 9X3IbK XapcaH, COHCCOH Oyraas
“dacaad” xaMasH acyyx axnax 6a sax? XaaHa? Xaawaa?
XaHnn? [ax 33par acyynTt 6arviHra TaBbaar.

5.4. Xyyx30 XyMYYXXyVysiax YHOCIH 3apYum

...XanpTan xanpTan rasg
Xanvaap Tornyynaaryi 33X MyHb. ..

1. ©apuinH A3rnam. Xyyxaunir 3eB  XYMYYXYYNaX
YHACOH HexXLer Hb OHOBYTOW 36B 30XMOH bGawryyrncaH egpunH
nornam Oarigar. ©OpunH  O9rMSMUAT  XUP  36B  30XMOH
BanryyncHaac XyyxgunH apyyn MaHA wantraangar. Hanx
XYYX34 ericex, Aaapax, 3Brymudx, HOPOX 33prad Magargax
raHy apra Hb yWnax asgan. Ymmk Oy Xyyxaumur XOOCOH
xexenteep Xyypd 60mnoxryin. Xyyxag Xvuh COPCHOOC r3gac Hb
AYYPHA. Xyyxag xexenTteHa amapxaH gacgar. Xexent 6on ax
XYyx4aa 6ypyy XyMyyxXyyrmk GanraaruiH ropy.  Xexent
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XOXYYnaX, caByuMH OyMBI3MK YHTyynax, C3pyyH yenod
TIBPYYIDK Cypax 33par Oypyy X9BLWUMA XYyX34 Adacax Hb
amapxaH. Xyyxgumnr caB4yysbK carcymx GymBaanCcHIIC TONrom
Hb apragar. XyyxauH yHTax, copyyH 6aix, TOrnox, Xoonsox
39par Hb TortMon uart Gamsan 6on3onT pedniekc amapxaH
YYCY XYYX34 64pWIAH O3rNamMa933 X9BLIAAr. ©4puiiH A3rnamaad
X3BLLUC3H XYYyX3[ X00N00 AypTan MadX, YHTax uartaa yHTax,
ycaHf opyynax, Xyypawnax 33par acapraa cyBunraaHbl yen
yypnax yuaapnaxryi 6éongor.

2. Xyyxguur TepceH eApeec OXN3H XWNWAH anb 4
ynupang usBap araapT YHTYYIK cyprax Hb 3yWTan. Xyyxag ryH
HOMPCBON  CalH, XO0ONMoX, Xyypawnax, YHTyynaxgaa
XYyxa4Tonraa 6ariHra xapbuax sdpunuaH exeepaex 6arix
X3ParTon. Xyyxaunr xyypansmk apynax, enrmngex, capyyH yen
Hb Spunuax 33par Hb ©4epT OfloHTaa AasTargax uar ux
3apuyyngar 60noBY 9H3 Hb XYYXOWUWH CITran caHaar eegper
Bonrox, XxeAenreeHnr camxpyyrk, yr spua ounrox, ayy asva
XOrKYynaxag Hb HeneeTan 6Ganpgar. Orniponyooroop 4
captanraacaa Xyyxa4 IOMC Y33rgnuviH MeH YaHapbIr arnrax
axangar OariHa. 1 caprairaac Hb XxexceHun papaa 20-30
MUHYT COP3HI3 TOrMyyImK gapaa Hb enrvig. Xyyxag uatranat
Yenas cavixaH 3aHTaW, TOrfooOMOO aHxaapd, WHId4 anjax
Gangar. Xyyxauir yHTTan Hb MeemMee Yrryysmx, yHTaxaap Hb
OpPOHA Hb adTanxaH TaBbAar Gypyy 3ypLuvn 3apum ax4yyaag
Ganpar. Xyyxag capyyH 6anx xyrauaar 3eB 30XWMOH Ganryymnx
XYYXOUAH C3pronaH UoBOO Oannrax Hb HANXCbIH ©cenT
XODKUMATOHA OHUron ay xonboraonton. YYHWUWA Tyng XyyxXgunr
TOrMNOX, YeneeTan xeanex 60NOMXOOp XaHrax, ToAsHTaN bara
raNTryn xapbuax bycag xyyxag, ax Ayyctan Hb Tornyymk 6asp
XOOepTaN, CIPranaH uUoBoO Gawnraxag Hb Tycnax X3parTai.
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XYYXOWAH Har yaaarviH capyyH 6anx xyrauaaHg TOrrooMbIr
OaliHra conbXx ersen caviH. Har Tormoomoop ygaaH Tormnoxop
XYYXOUAH coHupxorn Oyypax 6010BY TOrMOOMBIM X3T3IPXUIA
ONOH CONMUX Hb aHxaapan TeBnepyynanTuir myyTraHa.
XYYXAUUT CIPIHIYYTI3 asgHOaa eepee TOrnoX, Haadax cyprax
Hb Yyxan. Ynmas wyyrmaH XyyxauinH aHxaapan TeBnepenTunr
CapHUYITX XYYXOWAr sapaax Tyn XYYXOUNH OpYuHT anb 6onox
4nmaaryn Garvinrasan 30XUHO.

3. Xyyxauwir paapaxaac OONroOMXWUImK X3T O3rHaH,
ONOH pfaBxap 3y3aaH, ©Oue ©OapbcaH XyBUAC ©MCreBersn
XYYXOUMH XedenreeHnin Xenkun caatax Teauuryn ambcran
XWUAH CONUNUOOHA XopTon. Xyyxag xenpeHe. Canxu amapxaH
LLOXWHO. HMINar ag apbCHbI XUAH CONUIILOOHA CaaaTain, Xernc
yypLuyyngarrymi Tyn XyyxXauMiH XyBLUCbHIT HAANAr 3033p XUNXTYAr
XN439.

4. Xyyxguir xyypamnaxryh HOWTOH [33p Hb YyAaaH
BGannrax Hb Xyyxag yuaap, yypTam 60mnox Har wantraaH
6ongor. Tornmoom Haagam xapyynanryn, XyyXQUWr HIraH
Ganpnang 6GanHra Xx9BTYYIX, Cyynrax cypraeBan Xxypyyraa
XOXOH WAO3BXryn Oargang X9BLUMHA. Xypyyraa XexceHeec
XYYXauniH wyg 6ypyy yprax, 6ypyy 3yynttan 6onox 4 6ui.
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XYYXAUAH TOrnoom

5. Har Hac xypTanx XxyyxauiH TOrnoom papaax
OHLJTOrTON.
TornooM Hb Xxyyxgunr ©Gasicrax, <SpbX ounnryynaxag
xan6ap 6arix,
Tornoom Gyp Xyyx4o4 WMHO Aajan, 4YagBap 333MLUNXIA
YUrnacaH barx,
XYYXAWAH HaCcHbl YagBap OHUJSIONT HUMLICOH Gaix,
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TornoomblH Har xan6apwir egep 6yp gasTax,

Xyyxgag romTan  yuypyynaxaaprym,

Xypy  Y3Yyp,

LoBX

NpMarryn 6apunxag 30XMLCOH, yraax LI3Bapnax, apuyTraxaj

OHIre

Y39MX Hb

Myyaaxaapryu,

3BOPIXIIPryr TOornoom Garnsan 30XmHO.

amapxaH

xarap4

6. OOpWH O3rM3MUIAH HAr YyXasn X3Car Hb HOMPCOST.
XYYXOUAH  O3rN3MUIAr  TOFTOOXA00 36BXeH Hac Teauurym
XYBUMH OHUJSIOMMIAI aHxaapax Xoparton. XyyxauinH eapuiiH
O3rM3MUIAH XKMLLB3M A0OP XYCHAITaHA TONUyynas.

Buar axuyyg Xyyx4asa HOMPOHAO0O Myy, Bara yHTAar rax
X3nax Hb an6ar. YyHuin ron wantraaH HOMPCOXbIH OMHE XJT
Xeepex, A3rNaM caxuxryn 6anx, TOOOpPXOW uartT OpOHO0O0
OPOXryMr, YHTax Oyin Xyyxauur xoon wuayynax, bve sacyynax
raX Copadx, CapyyH 6Garix xyrauaar 6ypyy 30xmoH bariryynax,
e06ep X3T UX yHTax Byloy eaep YHTYynaxrym, Xexent Xexyynax,
OYYBINIMK CArcpax, TYYHrYMrasap yHTax 4Yafgaxryin cyprax, epee
Hb araapXvnTrymn 6yrymmxaH 6anx 3apar 6angar.

YHTax HaruH XxyBaapb

1.5 capTairaac 3 Hac XypTanx XyyxauuH

CapyyH 6arix YHTax
XYYXANIH enep YHTax Lene XoHort
Hac uar TOO TOO uar YHTax yHTax
uar Oyx uar
1.5-2 cap 1-1.5 5 4 2-1.5 18-17.5
3-5 cap 1.5-2 5 4 2-1.5 17.5-16.
6-8 cap 2-2.5 4 3 2-1.5 10-11 16.5-15
9-12 cap 2.5-3 3 2 2.5-1 15.5-15
1.5-2 Hac 3.-3.5 3 2 2.5-2 14.5-14
2-3 Hac 6-6.5 2 1 11-12
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[arnam 4YaHa caxux Hb Xyyx34 36eB YHTax Hexuen
bongor. ©gep OGyp oMpoONUOO LarT yHTyynaxaap enrmiaex
XOpParTan.

7. XyyxaunH op. Op Hb XYYXOUNH ypTag TOXWUPCOH,
1.5 M-93c wunyy, xawnararyn 6amx 6onHo. 'ygac Hb xarac
xaTyy (acrun), xwkur gapton ©OanHa. LlaraaH xsparnanuir
egep 6yp canxuHg TaBbban canH. OpHbl O3prag XWKUM XMBC,
caHgan 6GamBan 3yrasp. Op Hb XYyyx34 eepee aBupaaj
rapunxaap Ham 0ariBan TOXMPOMXKTOMN.

8. Xyyxaumir yHTaxk Oarixag Hb LUISMraX3dp CIpIXK
BGonoxryh. YHTaxblH ©MHO XOTOBYMHA LWIIANra. 2-3 XYypPTanx
HaCHbl XYyX3J LUeHe OPOHAOO LW33X Toxuongon 6anaar 4 3H3
Hb C3P33X WantraaH ouw. XapuH nimM TOXMONZONA OpPon yyX
LUMHIOHWIT XA3raapnax, YHTaxblH @©MHe OaBCTan eprect Xamx
ersen caviH 6angar. Xyyxa4 YyHTaxaap X3BTaX yen ropan,
paguor yHTpaax, XydTal uUoypyynaryaac TycraapnaH,
TOMYYY HaMm ayyraap apunuax Hb vyxan.

9. Yunrnar yaBap araap TYpraH, ryH Hompcoxop TycTam

YUMp XYYXAUWT YHTaxblH ©MHO canxuHi raprax oywy epeeree
araapxyyrnax Hb H9H cauH. [lynaaH ynupang Xyyxguur ragaa
Honpcyynban 6yp 4 carH.
Xyyxauir — OopoHA  Hb
OpPYYfCHbl Japaa  3HX-
PUWAIMK carxaH HOWPCOo-
XbIl XYC394 raHuaapaHr
Hb opxn. CoHUpXONTOWn
YNrap  XYyXaunH  Houp
CIpragx, yHTaxag caapg-
Tan C3PSNAH rofIoMT
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TapxuHg Hb yycragar. Apuxaa 6onumory yHTax 6GaicaH
XYYX34 MaaHb CIpX Laall ApuxbIr Waapaaar. Agan ssgantan
YNrap ApbCHbl Aapaa, TUKAM KMHO Y3C3HMI Aapaa xyyxag 6ex
YHTaX Yagaxrym 3yyaangar.

"3B4 BOrMHOXOH, TarMBaH YNrap Xyyxag TYProH yHTaxazg
TycanHa. 2 HacHaac xyyxa[ caHjan aB4ypax, eepee Tanhuux,
XyBLICaa 9BX3X rax MIT 3HIMWH Aaanrasap Guenyyrnx yYagaar
TYN XYyXOQuWnr yHTaxag Hb 63nTryynx cypra.

XYYXAWUr Xy4aap YHTyynax rox “Hy033 aHb, 6umeul
xedesn, 6umeaull Apb, 0000 YHM’ X3M33H 3aHAYMX Hb AMap Y
YP AYHIYA, XapyH 4 XYYX3A4 C3IPH3. Juar axunH uim barpgan
XYYXOUAr  HOMPOHA  MyyTrax, capyyH 6Oanx xyrayaar
yptacragar. [yrHant 6onroxoq auar aXMnUH Xyyx4a3 yHTyynax
apra XyyxauiH XyBUIH OHUJIOrooC xamaapHa. Xuwas Hb
3apuUM XYYX34 OpPOHA Hb raHuaapaHr opxuxod Mall yaaaH
YHTaX 4Yagaxryi. TUAM XYyXOUWr YHTTan Hb aHxaapnbil Hb
TaTaxrymrasap xaxyyn Hb CyyBan 3yraap.

10. Xyyxguiir 6araac Hb L23B3pY Hamban OGaripgang
cypraBan Tap Hb aMmbApan TypLUMA X3BLUAAT.

10.1. Xyyxguur 6 caprtaunraac Hb ambil Hb 3aWNyyrx
cypra. AMbIr ernee opoi, xoon OypuiniH Aapaa gaBcTan ycaap
3aNnyysmK cypraBan Xyyxd HaaHagaX XOOorion 3anrnypbiH
YP3IBCMN33p 6BUIIOXIYN.

10.2. Xyyxgunr 1 HacTaWraac Hb LUyOWAr yraanrax
cypra. CyyH WyOuAr LUaBapriax Xaparryn racaH Bypyy onnront
Garigar. XyyxgunH wygunr ernee 60cood, OpPOW YHTaxblH
©MHO 3aaBar L9B3pryyimK XaBLUYY.
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Oxnasg XYYXOMKAH OKWXKMT  COM300p YCaHA HOProx
Wyannr uaBapnyynax 6a 3eBxeH 3 HacHaac N 00 X3P3rfaHa.
LLyavir Aaaw fooLw Ynrnanasp yraax 6a xeHAneH ypx yraax
Bonoxrym.

XYYXOUrH WyaniAr xamraanaxag XyBb XYHWA Tanaac
aHxaapax 3yun Hb:

1. wyd yeaax apable 368 333MUWUX

2. mop azyyricaH 00 Mo2mMOoJs1 Xap32713X

3. 4uxapnae xyHc asib 60510x baza x3p32sax

4. cyy, uasaaH ud3s, xamyynaa
yaHap caumadu XYHCHUU
6ymaacdaxyyH (aapyyrn, masixHbi
3ax 2.M) moa2mmors X3p32/13X Hb
wyOHUll  uycaH xaHaamxxule
catbkpyyrx, wyd eepee
useapuwux ytnute Hexuenoyyric-
H33p wWyOHUU xamyy 30uliH
maceap HIM3203H xamyyxdaz

5. eenee 6ocood 10-15 ydaa wydas yaHza 3yyX ye
xon6ooe Hb 63xXKyyrmK b6aux.
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Wyo uUoOpOX ©BYHWIA yriMaac amHbl LUdB3PLIMNT
MyYyOax X00s, XYHCHUM 3yWn WYAHWIA LOOPXoNa yraaX an3paH
3agapcHaac 605K XyyxauH amHaac 9Bryn YHIp rapax Hb
axurnarggar. Lloopxon wyn esgexryr 6on ToOxryn siBaaj
farigar Hb Laawng OfloH eBYHMIA 3X yypxai 6ongrmir ax auar
caHax XYYXOWIH OBYUTON  WIYOMWAT Japyyd aMUnyymx
SpYYIDKYYNax waapanaratan. Lloopxon wyg 6ueniH un wapx
yypaac 60XupOOHO, XYHOP3HI, aMb HacaH 4 awynTan rax
ovnroson 3oxuHo. Lloopxon wyawinr caviH aHxaapd, amaa
CaliH LBBIPIIdaX, COM3O0X, 3aunax, YMrdnyyp xaparnax 6onox
B0I0BY XaMriiH rofN Hb 3PYYIDKYYIIaX Yyxan oM Lyy.

10.3. XyyxauiH rapbir yraanrax cyprax. [lap 3es,
cariH yraaHa ragar Hb 9nbar XypanuaaTon U3B3p Yycaap
caBaHOaX TIyWUaT calH yraax, Xup TOOCHOOC Hb
LOBIpLUYYIIXUIAT xangar. Yc 6ynaaH 6on 6yp cainH. Ep Hb rap
yraaxgaa 1-33c JOOL HacHbl XYyXA34 TacanraaHbl gynaaHTan
yC, 2-2.5 HacaHO TOOXyypblH YC X3parfasHa. Juar ax, rap
OyNWIH rMWYYA rapaa XapxaH yraax 6arHa xyyxag ar 194 Hap
wur 3aHwpar. MapuiiHXaH OyHbl 6MHe rapaa cantap yraax
3aHLINX XOParTan. YyHAa:

. b6ue 3accaHbl Oapaa

. X00J1 YyHO 63/1Mm23XxuliH 6MHe

. X00J1 YHO UO3X YyyXbiH OMHO

. a@Xkus, Xu4ysas, Uayapriacd3c upyym xyeycaa cOoJsibCHbI
Odapaa
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Mapaa gax yraaxbll auar ax,
©BOO, 9M33, ax, 9r4 Hap Hb
Xyyx4ag 3aax erHe. Ep Hb amaa
3arnax, wynss yraax, rapaa
yraaxx  cypaxag — auar - ax,
FOPUAHXHWIA  yNrap  ayypvanan
HOH 4yxan Yyypaac YHTaxblH
OMHe ©epee LWyAd3 yraaxrym
BarK XyyX43a Wyad3 yraa raXx Xanasg yp AyH4 XYPIXryn.

Amaa 3anmk cypan XOOfOWHbl 6BYHOBC, LWYO33 36B
yraaBan LWyOHUA eBYHeeC, rapaa 3eB calH yraagar 6on
cyynranT eBYuH, Oycag xangBapyydaac Coprunnax ad
xonborgonTonr auadr ax Y CalH OWNrox, Xyyxasgaa
oKrnryynax Hb mMatl yyxarn.

10.4. Xyyxauir 4 captalraac Hb Xe6TeBYMH[ CyyIirax
cypraHa.

Oxnasg xeTeBY [33p XYYXAWNr
TOCOX, 7-8 capTanraac Hb
xeTeBY [33p Oue paanrax
cyynra. XeteBd TOoM  Oyc
XYYXOUAH Bercumnr xanpaxaaprym
= ‘ = | 6ynasH GanBan 30XxMHO. XeTeBY
oosp 3-5 wMuHyTaac ygaaH
cyyfnraBan XopToON.

XeTeBUMUr TOITMON HAr rasap Oannrax xyyxag 6ve
3accaHbl fapaa yraax Li9BIpnaHa.
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5.5. Xyyxouue Yulipa2xxyynaxyd.

Xatip Hb dompoo
Xan Hb 2adHaa

MaHan apg TYM3H HaAnxac Xyyx4o3d [s9p Yyeac
GanranuinH XyduH 3yWn, araap, yc, Hapaap YMAP3INKYYImK
WPC3H calixaH ynawmkranrtan 6unas.

el

)

¢, ////‘\\j//

o ]

1. Araapaap YMUpPINKYY3XYMK.

1.1. Xyyxaunir araapaap 4YnMnpankyynax Hb YH3, MOHre
OpPOXryr OYX3aHAO XYPTIIMXKTaW apra. Xyyxgunr 1-3 HacaHg Hb
epepT 3-4 ynaa 10-15 muHyT araapt 3aaBan Gavnra. XapuH
-15 —18 xamp epepT ragaa 3yraauyynx 6onoxryn. Ninm yen
XYYXOWWAr gynaaH XyBUacnaX 6epeeHUNXee CanxvBubilr HI93.
Magaa XyyxaunmH Hyypuir un raprax Gereepn rapaxag Xyyxag
yvnaag 6GaviBan TyproH TamBwpyynax Oyiy aynaaH rasap
OpPOX X3ParTan. Taraxryh Gon Xyyxs4 XYWTaH araap ryH3rum
amMbcrancHaac yyLrm ypascax 60Ho.

1.2. Araap 3acan (6aHH). Xyyxdg YMAPINKYYMaX
YHOTAM apra oM. Xyyxgunr 2 capTanraac Hb ©peeHuin
aynaanbir 19-18 xamaac axamk aaxum Oyypyyncaap 3 Hac
xypaxag 15-16 xama XypraHa. OxHui araap 3acneir 3-5
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MUHYTaac axamk aaxum yprtacracaap 30-45 MUHYT XyproHa.
Araap 3acnblH 3XHWUA ©4dep XYyXOunr 3eBxeH 60OrmMHo emg,
Malik, oMMmc, ynae4Ttan bannrana. 3-4 0ONOO XOHOTMMH gapaa
36BXeH 6orMHO empa ynaeuyTan 6GawnraHa. Xyyxag araapt
WUO3BXTIN X640k, TOrnoX Haagax 0anx EcTou.

2. HapaH wapnara.
! HapHbl Tysa XyyxOWiH UYCHbl Havpnarbir
e," camxpyymk, ©6ue maxboabH xamraannbir
\‘ : WMO3BXKYYNA3r, rafgHbl  XOPTOW  YWNYnang
& apbCHbl TACBIPSIAX YagBapbIr  O33LNyynaar
YUAPINKYYNANTURH XY4TIN Xy4uH 3yrn Gereepq
paxuTblH 3CPar ynnunanTtan. HapaH wapnarbir 2 Hac XypTanx
3PYYN XYYXOS4 X3parnaxry 6yroy 3yH cyyaapt 6annraHa.
AHXHbl HapaH wapnarbir 19 xom AynaaHg 2 MUHYT
XUWH3. 1 MUHYT X9BNuUKrag, 1 MUHYT Hypyyraa LuapHa.
Llaawmna aaxxkum aaxkmaap 2 e4epT HAar MUHyTaap yptacraH 3
Hac xypaxag 15-20 muHyT 6onroHo. Byxan 3yHbl Typw 25-30
yaaaraac OfloHrymn xminx 6ereep erneeHnin xoonHooc xonw 1-2
LarnirH gapaa HapaHg wapsan unyy Toxmpomkron 6argar (11
LarMmH YewmH HapHbl Tycrarn X3T draaH Tysaraap XamruiH
basnar 6Gawpgar). HapaHg wapaxag Xyyxasa capasuyTan
(cyyoopTan) uaraaH manrar emcreBerni TOMMOW Hb  Xamnx
HaplimMxaac xamraanHa. X3apaB Xyyxd[ Haplusan TOMron Hb
eBAex, beerxux, cyynraHa. HapaH wapnara xyyxag 6ypt
TOXMPOXIYM TyNn 3MY33C 36BrIOree 3aaBasn aBaapaw.
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3.YcaH 3acan.

OH3 Hb YMAP3NKYYNANTUAH Yyxan apra.
XYAT3H yC XyHuA ©Oven maw XyyTon
Heneenger 6a apbCHbl LYCHbI
CyacyyabIr arwaax, ynMmaap ambcrasbiH
0934  3aMmblH  cyacyya  pedonekc
3amaap arLvH, Xacar raspblH
XaMmraananT cynapcHaac axnasj ambC-
ranbiH LOYMOr XangBap, Aapaa Hb YyLWIrMHbl XaTtranraa 4
yycrax 6onHo. XapuH ycaH 3acan yAaaaH Xyrauaaraap
XWACHMI Japaa apbCc 6a ambcranblH 0334 3aMblH CyacCyYA
TANK Xy4TaM arwmxaa Ganmx, Xyyxag canxum uyoxuxryi 6ongor.
YcaH 3acnbll aaxum, [O3C [fapaartal, TOrTMOM XWX Hb
aMXuUNTbIH YHASC Bongor. YcaH 3acnbir 18-20 xamuiiH gynaaH
OalipaHa xunoar.

3.1. YcaH apunara. 1-3 HacHbl xyyxaag 3yH 35 XaMTan
eBesl 36 XaMTal ycaap HOWTOH apuynara XUk 3X3SH3. YCHbI
AynaaHbir aaxum 6yypyyncaap (4onoo XoHOrT 1 Xxamaap) eBen
26 x3M, 3yH 24 X3M XYProHa. ApuyunTbir 3eeneH, apsrap
anyyyp, XeBcrep 3433p yCbir MyLUMVXK XUIAH3. [apaac Hb 3Xamx
[apaa Hb Xenunr (capsyy, TaBxalhHaac, Mep, rys pyy), Torasg
L39X, X3BNUUr 2-3 MUHYT apuuHa. bueninH anb 4 xacruir
apycaHbl japaa XYyxOuiH apbCbIr Xyypan 60nTon apyunHa.

3.2. Ycaap Oynxax. YcaH apuuntaac Xy4Tou
YUAPANKYYNAX apra. Xyyxaag apyunT xuncaap b6ara gynaaHbir
Jaax ©OOncoH yed 9H3 aprbir axangar. Xyyxguir ycaap
Oynxaxgaa gom60, XyTryyp, XWKAr XyBUH aluvrnaHa. Ycbir
HypyyHaac 9xa/bK Aapaa Hb LJ3XK Xer, rap pyy rooxyyrHa.
XapuH Tonron xyypam yngaHa. 1-3 HaCHbl XYYXOUNT 3yHbl Lart
33 xam, eBen 34 xam ycaap bynxax axnax 6a 3yH 3-4 xoHor
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TyTam, eBen 5-7 xoHor TyTam 1 xamaap OyypyyrK 3yH 25 xam,
eBeni 28 XxypraHa. YcaH 3acnblH ypramknax xyragaa 30
cekyHasac 1.5 MUHYT. YC rooxyyncHbl gapaa apbCHbl ©Hre
X394 Uualx (cygac arwwk) pgapaa Hb ynaungar (cygac
eprecceHeec). NHrax n cygac eprecexep ycaH 3acrblH Aapaa
XYYX34 CIpranaH uoBoo 6ongor. XapaB axvnbapblH gapaa
apbC LaripCaH X3B33P XOXepd, YMYpaX 33par AaapcaH LUMHX
DariBan 3H3 axundap TOXUPOMXKIYNraap Gapaxryin XOpTOM.
XapaB axunbapblH Aapaa apbC AnuMmryi ynamx oytwy epeecee
ynanxryn 6on xyyxgunH Gueunnr ynamx xanyyH Opruton Hb
apumX Xyypan emz eMCreHe.

1-3 HacHbI Xyyxauur araap, Hap, ycaap YMMpaIrKyynax
6yayysy (A.®.Typ 1982)

AraapblH AynaaH ¢

va9pT 18-20 xam

Xaparnax egep

Araap 3acnblH
xyrauaa (MvH)

HapaHng wapax
xyrauaa (MvH)

YcaH 3acnbliH
aynaaH (xam)

1 Adx 2 2 35
2 naxb 4 2 35
3 6 4 35
4 8 4 34
5 10 6 34
6 12 6 34
7 14 8 33
8 16 8 33
9 18 10 33
10 20 10 32
11 20 12 32
12 22 12 32
13 22 14 31
14 24 14 31
15 24 16 31
16 26 16 30
17 26 18 30
18 28 18 30
19 28 20 29
20 30 20 29
21 30 22 28
22 32 22 28
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23 34 24 28
24 34 25 27
25 34 26 27
26 36 26 27
27 36 28 27
28 38 28 27
29 38 30 27
30 40 30 27
5.6. Bue 2anbupbIiH 2a)X X62)KuJl.

3aHaupcaH 6ynyuH, apyyn apbcHaac urnyy20én epmeHyed yayl
(B.B.Masikosckuli

OpunH yeninH aHaraax yxaaHbl OASIrONTOOpP yAaMLUSbIH
OONoOH ragaag opyYHbl ygaaH XyrauaaHbl Xy4T3W Heneenneec
wantraanaH 6me maxbon ragaag opunHO TICBIpPTan Oangnaa
[A33[, 33prasp xagramk LovvMpong 30XWUUTON Xapuyrk vagax
OreninH GyTaU-yn axunnaraa, ypBarK YaHapblH XapbLaHryi
TOrTBOpTON ULoryondop Gamaneir 6ue randbup rax HIpRagar.
Tarsan Ove ranbupbiH raXx Xenkun raaar Hb oue maxboablH
yoamwrblH 6a OnAMON WKWHX YaHapyyablH HWANGap uory,
bereeq 3 xanbopasp wunappar. YyHa: LUlyydacm  ynalx
3M332WUIT (XOXHUA CYYHUIN XOPAJSIOro raX XyMyyc OWMroaor),
myHeanaz mesnkun dopolmiibiH 3M332Wusl, M30pa/ yeHul
aMm3s2wus rax bangraac xamruiH anbar Hb Gereen ax4vyyoumnr
Gararyii 30B00AOr Hb LUYYAICT SM33LLM IOM.

Llyy0acm 3m332WuUsl. dHa 6on eBYMH 6L ron
Hb 9XMIWH Tanaac yaamwaar eBYnHg eptemxuii 6anaH 6argan
Oyloy ragaag OpuvMHA OacaH 30XMLOXYM Hb ©epuynieraceHeec
XYYXOWAH apbC, canct OypxaByyyd Wryy LOYPOMTION,
Xapwumxar, XxangBap 9capryyuax vageap cynapcaH 6a
xanbap esunemTrnn Gangnaap wnapasr OvennH esepmel
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MasrMnH yinn axvnnaraa axaa. Lyyasct am3arwnuinH 25-50%
Hb HAr XypTanx HacaHg, 15-20% Hb XO0Ep XYypTanx HacaHpg
TOXMOSAOHO.

LllarmeaaH:

.

WyyascT aM3arwmnTan Xyyxag Tepex Maragnan auar
xapwuntan 6on 25%, ax xapwwuntan 6on 50%, auar ax
xoéyn xapwwuntan 6on 75% 6Ganpgar. QHA SU3r 9X33C
yoamwuH  gamxkcaH — epTemTruin  Garpgan  wyygacT
SM33rLLMI YYCIX3A YyXan HemneeTan axad.
KvpamcaH yeunH aspyyn Ma3HauKWH Gangan  wyyascT
AM3arwmn - yycaxag dyxan HeneeTan. >KnpamcHUM
Xoparioro, >XMP3MC3H YEeWH ©OBYHYYA, XaHwad, SXUKUH
apxar eBuYHyynd (ryWncaH 6ynuuMHxaiH apxar YpaBcarn,
WYOHUA ©BYMH I.M) 9XMIH YMal Aaxb YPrunur XapLmmTran
oonroxopn Heneenaer.
XKupamcaH yenas sH3 OypuiiH am, anaHrysa aHTUMOMOTUK
3ambapaaryin xaparnax, apxu yyx, Tamxu TaTax.
XKupamcaH yeuiH xegenMepunH Hexuen, 6yaar, XMMWAH
B6oamcTon axunnax 6onoH 6ycag xopTon Hexuenyya.
XKnpamcaH yeunrH xoon: 4mxap, 6anyy 33par amTnar 3ywn,
eHger, xvmam, xanyyH HOrooTou, siH3 OypuiiH amTnarytan
XOO0M XYHC MX X3Parnax.

WyyascT aM33arwnuinr ¢3a93rd Hb YHISHUA  CYYHUIA

yypar, eHger, Try339N3roH3 M3TUWNH ©HreTan XUMCHYYA,
Lwokonag, xmam, 3arac 6ax 6onHo. 3araap 6yTasraAaXYYHUIAT
XOXYYN 93X X3Oparnaxag Xyyx4o4 LYYA3CT 3M33arwunn unapy
©onHo.
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Wunx mamidse. Xyyxdsa TepcHuMn pJdapaa 3pT

axurnargax LWMHXYYA Hb :

XYYXOUVH XXUH rongyy ux, XeeHre, NaHCrap, 3ynargaa xar

nxTor BanHa. Xaruir Toc Typxax yraaxag apvnax 60nosy

JaxvH rapy upger 6a Tapxax xawgnarataW, ypaad

YPrasmkungar.

Xyyxauir camH apuunx, egep Oyp yraaraag 6avixag

apbCHbI Hyranaactam Xacryya Tyyraap Y 30rcoXryn YMxHui

ap, Xy3yy, Taxmm opuMOOp ynamx HypAaar.

XYYXOUMH Xemcer OpyYMOOp XODKPYYTCaH, XyypaullicaH,

amapxaH ynamMmTran.

Xyyxoq4 xanyyuaxaap XxaupblH apbC ynawxk, uaawmg

rYyXuH TaB yycax 6a xamap, Ayx, 3pyy pyy Xyp4aH Tapx

NX 3araTHaHa.

XyyxaumiH 6uesap sH3 OypuiiH 3araTHaaT TyypanT rapu,

apbC AdaBxaX XyypaulumH, MaaxcaH yed xangBap opX

Ma2anax 4y asgan oun.

XYYXAWVH XWUH XypAaH HAMIrgax Unyy >XUHTOM 6ONHO.

Canct ©OypxaBYyyyg 9M33r, LOYPOMTIon y4ypaac xamap,
30BXW, 3anrnyp, ambcranblH 3aMblH YP3BCANA 6pTOMTIUN,
Gaac TorTBOprym, amapxaH cyynraHa. OArasp ypaBCan Hb
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YXUI SIBUTaN, Aaxmx XYHOP3X XaHAnarartairaapaa oHuJior
oM.

LyyascT aM33rnuinH cagpanT Hb XOONMONTLIH anaaa,
3aBCPblH ©BYMH, LUMM3rY XOPXOW, BaKUMH, SIH3 OYpUAH 3M
X9parnax yen Toxuongox 6a apbCHbl WMAPAanNyyd Aaxuaar.
LWyyoacT am3arwnuiiH unpan 2 HacTawraac 6Garacy uaalu
HacHbl aslap apunax 6onosd 25-30% Hb siBaaHOaa 3K3ewm,
HenpoaoepMaTuT, ryypcaH XOONoWH 6Gartpaa 33par xapLuibiH
OBUNHL, LUNIDKOST.

AmMyunzaa.
3apuM ax4yyd XexXHWA CYYHWA XOPAMOro rax OWAroH

XYYXO33 X6XHeecC Hb raprax ToM angaa xvuaar. EpteHy osap

AXMMAH CYY WNI TOXMPOMXKTOW XOON XYyXOdS4 3adaraarym Tyn

XYYX433 3aaBan Xxexeep X00sso.

. OX eepee xapluyynary xoon XOpWUrnox, XypaaH LWMHroaar
HYYPC-YChbIr (4nxap, 6anyy, Kaw, Kucenb) xa3raapnaHa.

. YpramnblH rapantanM xaHaaryin TocHbl Xxyuun, E
aMMHA3M33p Basnar TOC X3parnaHa.

. [aBc xasraapnax, Kanv HaMX erHe.

. Toxoa9Bap xyyxgoa OyadaaHbl 3yTaH, HOMOOHbl HYXLUbIF
HOMOOHbI LIYYCaHA (CyyHA 6wuw) 6antrax erHe. 4-4.5
capTanraac Hb HOrOOHbl Hyxall Garanaap H3MIrgan Xoofn
erHe. XapuH Xexyyr XyyxOuur Hamargan XoorioH4 apam
XOXyYy OpyynHa.

. Xyyxawir epep Oyp ycaHO Opyy/bk apbc, canct
BypxaBumnir H6aiHra LaBap 6arinraHa.
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LlaBap araapt TOrTMON rapraHa, araapt YHTyynax,
YMAPIMDKYYMSX  SMYUMIITA3HYYA,  BMH33C 4 4yxan
YyANuunraaTon Ganaar.

OM yyX 3CIXUUT raruxyy amy n WningeapnaHa.

Xacaz2 2a3pbiH 3MYUII233.

OyHbl emMHe Tonrow, Hyyp, GuMeunH apbcCbir Maaxuxaac
Xamraan

XaTcaH, XOnKpyyTcaH raspyyaan XyyxaviH BasenuH TypX.
Xarnir Tocoop 3eeripyyriCHWA [Japaa casBaHTan Yycaap
yraaHa.

HonToH TyypanTtTan 3araTHaa UXTau yed GopbiH XyYSUIH
(2%), pesopumHbl (1-2%) yycmanaap wasLunara XmiHa.

WyyascT am3srwmnTanm  XYYXAUAH  Hyyp  TyypanTt,
ynanntaacaa 060K Xyyxaunur uapavd myyTaw xapargyyngar
yump anaHrysa sanyy axdvyyg siH3 OypuiH TOC siapaH TYpXax,
XYMYYCUMH CalH a3 X3NC3H OYrannir TYpxaX Hb 3HS SMIarumr
ynam ca3apaax, Laawma amMunaxaj xauyy 6onrogor.

HAI XYYXO34 CAMH BAUCAH 3YWI HOree Xyyxaaa
TAAPAXIYA BAWX BONOX TYN AH3 BYPUUH 3YWN OYP
M3A3H TYPX3XUNT LI33PN3.

HadpranuHel  xonbutor  TOCyya caviH  Gaunpar.
[aaBapTa TOCbIr 36BX6H XYHA Ye4 N 3MYuMiH 3aaBpaap
X3P3rNaHa.
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YpbaqunaH capauunanm.

1. KUpaMC3H 3MarTarM >KUPSMCHUKA CYYNUAH Xaract
Xapwun Tepyynard xoon yHAa (3ervrH Gan, wokogarn, eHger,
X00n amTnary, sH3 OypuiiH yHAaa r.Mm) uaapnax 6a ambTHbI
rapanTan yypar, eHreTaln Horoo 6ara xaparnax.

3. Araapt caiH aBX, aXusl ampanTtaa 30Xuuyyrn.

4. Xyyxauir xexeep OoIKyynax, HIMargan Xoonbir
uarT Hb 36B erex.

5. OHUbIH Waapgnarary am erexryn 6arx.

6. ApbCHbI  MNPan  C3A3PC3H  yen  ypbayunad
CIPrUnax Tapunrbir Typ XOMLWAYYIK, TapunrbiH XyBbYuncaH
XyBaapb Mepaex. Tapunra Xuhxaac 2-3 XOHOIMMNH ©eMHeec
SMYMIH 3aaBpaap rMcTaMmHbl 3Cpar 6anaman erex.

7. XyyxauiH  ambgapd  Oyd  OpuuHr  cauTap
araapXXyyrx, TOHA TaMxu Tatax, XMHLLUYY rapraxbir XOpUrmox.

8. Xyyxauir araapT TOrTMOM raprax YuMurpankyynax
aacranyya Xumx.

IYYASCT OSM33riun ©eerPee AMUHLO AIOYINIYA
BONIOBY BYCAL ©BYHYYOAUWI XYHOPYYNOIraarPaa
XYYXO3[O AIOYNTAWN.

5.7. Lumaay xopxolimox e84YUH

Anb Y LWKMM3rY XOPXOM XYYXOUWUr eBYnyyimKk 6onox
bonoBy xamruiiH anb6ar TOXMOMAOOr, MaHang CyynuiH
XUNyyasa uxacy Byn xanracaH XOpPXOMW, XY XOPXONH ©BYHWIA
Tyxau auar, axyyyg Magax Hb vyxar.
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XanazacaH xopxolmox. ©BYMH YyyCrary
f\\ Hb LaraaH 6HreTaN, XWKUIX3H Xxanrac
e LLUNT XOPXOWN. OM3Ir4YmMH XOPXOWH ypT 9-12
MM, 9paryMH Hb 3-4 MM, XOLUYYHbI
X3CArTa3 copyynTtam, Tyyraspas HapuiiH
rA3CHUIA XaHaHA 63XNarasHa.

XanracaH XOpXOW HapwiH ragacHui goon, OyayyH
FOA3CHUA 39X3H X3C3r, Myxap OnrorH opuyumg 6Ganpnad
rOA3CHUA  OOTOPX 3YWN33p XOOMMOHO. XYYXAWWH 34C3H
OOTOPX XdAnracaH XOpXOW X343H 3yy, MsHraapaa 6aiix 6a
3M3rYMH Hb LWEHe rajarwwunik, Xap3aH cantaaHbl XyHuWacaHg
Mall OfOH TOOHbI eHAer rapraHa. Tagrasap Hb XyyxaunH bue
Oytoy LaraaH xaparnan g33p 5-6 uart n 6onoscopaor. Xopxon
eHaernex yeass maw Ux XedesnreeHTan Tyn XOLHOoro, cantaa
OpPYMOOp 3araTHaX, XYyXd4 MaaxvH, eHareep 60XvpnoracoH
XyMCaH 3aBcpaac Hb amaHj OpOX 3amaap eepee eepTee
XangaaHa. YYH93C ragHa eHger XxXyyxauriH OMeH33C, OpHbI
Xoparnan, Xxysuac, WanaH As3p yHagar. Tareag Xyypaw
LUSB3pMarasHUini - yen TacanraaHbl LIOPOO TOOCTOM XamT
ambCranblH 3amMaap OpX yrMaap eHger 3anrurgad
xanasapnargax 6ac 6onHo. Xanracan xopxon 20-30 egpwiaH
HacTa GOfloBY ©epeecee eepTee Xxanacaap ©BYMH XUM Y
YPromkumk 60nHo. XanracaH XOpXOMTOX ©BYHUIA XangBapblH
3X yypxalh Hb ©BYUTIN XYyX34 Tyn XYYXOUWH TOrroom,

XOparnan, XYHCHUM 3yWlNn, TOOCXKCOH araapaac eHger Hb
OAMXKWXK, sinaHrysa sicnu, Lauapnar, cypryynb 33par XyyXAauiH
XaMmTnar JoTop TYPraH TapxaHa. XsarnracaH XOpXoW XYyXOWiiH
6ven MexaHuK ramTon 6a XOpTOW YWNYMMrad  y3yynaar.
'343CHMIA cancTag XOPXOWH LWMIAC3H rasap ynanx, wanbapaH

110



YPaBCaHa. Oxmaon xsAnracaH XOpXow yTpad, 6anrniH ypyyn,
LLI33CHUI CYB3H[ OPX YPIBCYYM3X Hb Y BUiA.

M303203x wuHx. Opoin, WweHe 60noxoop XyyXOunH
Xsp3aH opYUMOOop 3araTHax O0MOH X3BNUNII3P ©BOOX, XOOOHA
aypryn 6onox, 3apumaaa 3anxartan cyynrax LWWHX rapaar.

Tonron eBaex, TOMrON 3prax, HOMPOHL, Myyaax, TanBaH
Oyc uoupomxon ©Gonox 4 axurnargaHa. OHOWMOXbIH TynAg
uaraaH XOPXOWH LUMHXUIFI3 XMWANra. 3apumaaa 4 XyyxauiH
DOaacaHf, Xsip3aH OPUYMOOP Hb XWXKMWIX3H LaraaH eT xaparagar.

AMyuneas. XdanracaH XOpXOWr SMUNaX TOBerTan
Geree; 36BX6H OMUYUNH XAHaNTaHg 9MyunHa. KOyHbl eMHe
3U3r 9XUMH XWX 3YWN Hb:

. ApuWyH Ud2B3pP-3pYYN axyH ropuM caxmx, XyyXauiH XyMcbIr
aBy, rapaa caBaHTan 6ynasH ycaap COM3aoH yraax 6anx.

. LWeHepn XYYXOWIH rap, uaraaH XAParnanunr
boxvpayynaxryiH Tyng HAT 3093p XWWCIH YpT emA
eMcrex yHTyynban caunH. ©rneeg Tap emaunir Gyuanrax,
canTap WHAYYA3H, LWeHe AaXUH L3B3p emp 6MCreHe.

. Opown 6yp xyyxaunH cantaa OGercunr yraax, LU3B3IPIax
Oypryr TaBbban rag3CcHWA [004 X3car pyy OyyX MPCaH
XsAfracaH XOpXOW 3aulnyynargax, Xxsip3aH OopYMoop
3araTHax Hb HaAMXWHa.

. 2-3 XOHOr TyTaM uaraaH X3parnanuinr yraax WHOYYOHS.
OHA OQypbAcaH apryygaap xsnracaH XOpxon eepTee 9prax
xangaxblr 30rcooX 4agsan capblH gapaa N XOPXOWryMu
oonaor axas.
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OMUIAH SMYMAraar aM4 I WKMAAB3pNaHa. Capmucaap
6ypeaylidaad xsin2acaH xopxoU apunaxayu wyy.

Capauiinanm. Xyyxd4 uUaraaH XOPXOWTCOH yen rap
OyNUAH ByX TULWYYOUAT WWHXWUIMDK, 6yrgunr amunaH, 7-10
XOHOTMWH fapaa 3aMYUNraar Aaxmxryn 6on eBumH 6ue 6uenaa
xangaapg 6anpar.

XyyxaumH Gauryynnaryyn xyyxag 6ypT uaraaH XOpXOWH
LWNHXUIT3  XUIDK, XOPXOUTOW XYYXAWUWAT  3SMYUNYYNCHUIA
Japaa aBax Hb 3YUTIMN.

Xyyxauur rap yraax gagan 3adHwung X9BLUYYIDK, XYYXoa4
Oypwiir Tycram xeTeBuTal Gannrax.

ApuUyH L3B3P-3pYyYyNl axywH O30 XYPMbIr YaHd Caxmx
YPramK YMArTan LaBIPNarad Xuimk barx.

Xyx xopxolmox. XY XOPXOMH 3aMaryuH 25-40 cwm,
3parynH  15-25 cm ypTTan, HapuiiH [SAC9HA ambgapaar
GeepeHxnin xopxon. AMarymH Hb egep OGyp 200000 rapyw
eHaer raprax, ToArsap Hb Gaacaap sAnrapHa. ©Hger ragaag
OpPYMHA 3aBCPbIH 333Hryn 6onoscpox 6a 6onoBcpoory eHger
©BYMH YYCraxrym, 3-6 4onoo XoHOrT 6010BCOPAOr axaa.

3M3SHUH Xy x0pxoU 3p3aquH xyx xopxou
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XY XOPXOW raAcaHg 2 y3yypasapaa roryoopoH Hymapy
Baripnax 6a HapWinH rAA3CHUIA CancCTbIH ragapra gaxb 3y1Wnasp
XOOJITOHO. ©HOer XepceHA XeAesreeHTan aerangan 6onTnoo
3-6 0onoo xoHOrT 60M0BCPOHO. YNMIINar Xxepcena unyy TYpraH
bornoscopor. XyX XOopxol Tapaard Hb raruxyy 6aacaapaa
eHaer anrapyysmk 6y eBUTIM XyH oM. [@3ap LLOPOOHbI axun
XUAA3r Xymyyc ronayy esunex 6ereeq eHareep 60xnpnoracox
HOroo0, XMUMC, yc, 6oxmp rapaap amXuH XyyxauinH duen opHo.
Anaaraap 4 gawmkumHa. baacaap 60xMpnorgcoH TOrnoom, rap
axymnH XaparnanyyA ron gamxyynard 6ongor. Asrangan XyHun
xoon ©GornoBcpyynax 3amp opoof r343CHUA XaHaap LYCHbI
CyAcaHf HIBTIpY, XaanraH BEHWWH CyAcaap 9nraHg, 4004
XOHAWWH BEH33p 3ypxHun OGapyyH xeHaun, ynmaap 6ara
3PronTasp YywruHg Xypaor. OH3 Yyeunr XyX XOpPXOWH
HYYOONNax ye raHa. YyuwruHaac ryypcaH XOONOWH Hamupaa
Xy4yypblH Xe[4enreeHeep ragarwinaH, aMHbl XeHAUAA Xypaaq
3ProH 3anrurgax rdacaHg OpHO. OHS  OyX  LUMIMKUATWUIAH
xyrauaa 10-12 egep 6anHa. ©Hger 3anrurgcaHaac xouw oue
rYMUCaH Xyx xopxon 6onton 75-90 egep, Hacnax Hac Hb 1
Xun opunm BGanpar. Xy Xxopxon 6uen MexaHuK ramTan
yupyynaxaac ragHa xopayynax, Xxaplwyynax HeneeTan. ©BUYnH
HyyanuiH 6a rogacHuin Xo€p yeTan. Hyyoannax yea Xyx
XOpXOWH 60AuCbiH  conunuooHbl 6Ga yYXC3H aBranjanH
3agpanbiH OyTa3argaxyyHasp Ove mMaaparwmk, 3H3 yend apbC
3araTHax, $H3 OypuiH TyypanT rapax 39par XapLusbliH
WNHXYYO Trapaxaac ragHa yywruHg (3apumgaa  anraHa)
MEXaHuK ramTan rapHa. ABrangaviH 3apyM Hb 3NM9HL O4YMX
yxgar. XyX XOpXOW HapuiH raacoHg Gawpnax yen MeH
MexaHuk Ga xopayynax ywanunan ysyyngar. XyX XOpXOWH
rOA3CHUA  XaHaHd y4vpyynax [raMTAUAH  X3MXKI3  TYYHUMN
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TOOHOOC KX xamaapgar. OnoH xopxon waex GeerHepenaceH
yen ragacHuin XeHaun, uec, Houp OynuupxarH uoprbir Y
Oernex ToXMongoHo.

L > coandai Gue
2y XOSHUN
xpeépdox zam

Xyx XOpXOUH Xe2)XnuliH yeyad

XopxorH 6eerHepneec ragac TYDKMpY, MIC 3acan
faparnrtanl XMUnrax 4 Toxmongnor. Xy XOpPXOn 3eBXeH OJioH
banBan awoynTtain 6yc 2-3 LUMPX3Ar XOPXOW Y XYHO ©BYHWUIAT
yycrax 6onHo.
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M30d3203x wuHXyyo.

Asrangan Hyygannax yveq 3-7 egpwinH fapaa SMHIN3YKH
WWHXYYO rapy 5-7 epep yprampkunHa. XyyxauiH ©6ue
TaBrynuax, L3aXaap eBAeX, XaHnax, xanyypax 33par ambc-
ranbiH LOYMOr XanaBapblH WWHX rapgar. MeH apbc
3araTHax TyypanT rapHa.

XyX XOpPXOWH r3AcoH A39X ambapanblH yed aH3 OypuiiH
WNHX rapax 60noBY Xyyxag LUOHXUrop, TypcaH, 0Gaac
TOrTBOPryM, XOONOHA AYPryn, ormaoc Xypax, LUYC FOOXMX,
rOACAI3P ©BAeX WUHX wunapaar. Xyyxag TavieBaH Oyc
HOMPOHOO00 MYy, aHxaapan cynap4, OUNroy Hb MyyaHa.

OMUUITa3r 36BX6OH MY LUMAABIPIIK M (MMNepasuH,

BEPMOKC r.M) yynraHa. CaprunanTunr xanracaH XOpXOWTOX
©BYHEOC Xap.
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6.1. OJuse axyyyd xyyx033 3IMYJIIX30
X3p32/13X IMYUSI233HULU 3apuM apayyo

1. YuxaHO 6ynasaH 632HYyp maeux (Komnpecc).
TacanraaHbl AynaaHTanm ycaHa 4 HyrancaH cambawr HOprox,
YAXHUA OINO3HMMNH ap Tang TaBuHa. YypLuyynaxryvH Tyng
093P Hb TyHranar uaac TaBbX 3eeneH pJapx 600Ho.
BarHyypunr 4 uaraac ygaaH TaBuxrymn.

2. [uymaii opoosim. BanTrax 3yWn Hb: 2 Hyrancad
naasyy, +40 xam xyptan xepreceH 1 asara OyuyancaH yc,
orponuooroop 1-2 xoonHbl xanbara xyypan rud. [n4as
OYyNasH ycaHg yycrax XxyTraag, caBaa TarfnaH 6yTaaraag,
aynaaH rasap 20 MvHYT TaBb. Hya xampblH canc Lo4YpOOCOH
XypLU, YH3p rapcHbl gapaa, rmyTtan yc pyy 1 nutp xanyyH yc
HOMX, TYYH pyy HyrancaH gaasyyraa xvwi. [lapaa Hb gaasyyr
MYLUTVXK, XYYXOUAH Hypyy U33XWAr opooHo. [aasyy wux
XanyyH, apbC Tynaxasp Gairaa acaxwir ypbadunaH Lanra.
OpoonTbIH ragHa Tanaap gynaaH xy4Ha. X3paB My LUMHIX3H
6on xexyyn xyyxag 10-15 MUHYTbLIH Aapaa XaBYurHax TanmBaH
6uw 6GonHo. Tom xyyxag ©Gara 39par XxamnyyH Oprux
AapsuraHax ©GarHa raHa. Xa9paB XYYXOUWH apbC ynanxrym,
Xyyxa3g TavieBaH ©GarviBan opoontbir 20-30 MMHYT TYYH33C 4
yoaaH Oannra. OpoonTbir aBCHbl [Japaa apbCbir  Xyypaw
BonTON Hb apymX, AynaaH uamu eMCreH, gynaaH Xxyu.

3. LaacaH 2uy maeux. 40-45 xaMTal ycaHg rmuTan
yaacaa rMYTal Tanbil Hb [A433W XxapyynaH 5-10 cekyHg
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6onoxoa rm4y JOOPOOCOO A3BTIXK HOPHO. Llaackir ganHbl aop
HypyyHbl x0€p Tang 10-15 MuHyT TaBuHa. Munir aBCHbI
Aapaa apbcbir 6ynasH ycaap apyuwx xaTtaa. [vuuir eepcpee
6anTrax 60NHO. YYHA MY, Typun 2-bIf WXUM XOMXI3raap,
XULWI3 Hb, Tyc Oypuir XoonHbl Xanbaraap 2 yaaa OynasH
ycaap 3yTaH wur 60nTon Hb 3yypd, TYYHUIrdd cambanHg
TYPXax faasyyraa 4 Hyran. ['m4 6anaH 6onnoo.

4. Tuymal eaHH. 40 xam, Har xyBuH ycaHg 10 rp
Xyypanm rmdy xuix, Tap ycaa cambariraap WyyH TYMNIHA XWX
XYYX439 [A0TOpP Hb Cyymrax ruytal ycaap 6yrnxaHa. YCHbl
aynaan 37 xam xypTan 6aracy 60nHo. XyyxauiH TOMron un,
TYMM3H A93ryypas fgaasyyraap 6yToanarton GanHa. Taraxryn
60N rMy ycapy XYyXOUMH Xamap, HYOHWWA CancTbir LOYPOOX
©onHo. Ypramknax xyrauaa 10 MUHYT.

5. XanyyH ycaHO cyynzax. 40-45 xaMuiiH ycaHpg
XYYXOUAH Mepuiir gang opTon cyynrax, XYyXOWhnH apbce
araapd, OyxHbl xenc gaaeapnartan 10-20 muHyT GannraHa.
[apaa Hb Xxyypa anyyypaap apuvx, AynaaH Xyumx
YHTYynaxag XyyxaunH xaHuanra apc 6aracHa. 3-4 ypaa
CyynracHbl gapaa xaHuanraxaa 60nuHo.

6. Xenute xanyyH ycaHO Oypax. AmbcranblH 0334
3aMblH ©BYHUA yen XyyxaunH xenuir 39-40 X3MUIH
aynaaHtah xyeBuHTanW ycaHg 10-15 MuHYT AOypax wux cauH
Ganpar. XenuinH esaer AasTan AypBan CalH. YCbIr XeprexrymH
TYNA Ye Ye XanyyH yC HAMX [apaa Hb AyrnaaH oiMC eMCrex,
AyrnaaH xyu.
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7. XyumaH XuH maeux. X3T Xxarnyypax, 36efeH
3OUAH BUTYY TAMTIYYOUNH yen XYWTOH XWH TaBuHa. XKuxur
anyyypbIr XyYWTOH ycaap X34 [OaxuMH HOpProx camH 6asaapg
30XMX raspaa tasuHa. Andyyp 6ynaaH 6onmMory, JaxuH HOProx
CANraHa.

8. Laeapnax 6ypayl maeux.

Pe3nHaH XyLLyyBYTaWn
Oypryin xaparnax Oyuan-
caH 30 xamuiH ©OynasH
ycaap 6ypryngHa. Byp-
rywr ypbguuinaH canH
Oyuanrax L|9B3PII3HD.
bypryrig ycaa copyynx
aBaaj XoLlyyBYbIr [33LU
XapyyrnaH XWMIr Hb LaxaH
rapraHa.

XYYXOUUr 3yyH Xaxyyraap Hb aTWUANrax X3aBTYYraapg,
OypryviHbl CaviH TOCOJSICOH XYLUYYBYMIT XYYXOUAH LUYNYyYH
raacaHa 4-5 cm naB Opyyrik yCbIr aaxmm LaxHa. LlaBapnax
Oypryvr rongyy XyyxauiH eTreH OflOH XOHOroop XaTcaH yen
X3P3IrnaHa.

9. OM xadzanax 6a ezex. Xyyxd4 Malwl COHWyM,
COHWPXCOH lOMaa am pyyraa XvUngar yymp 3M3aHO XOpOoX
LU®BHryh TOXMONAOHO. NUMA aMuir Xyyxag XYypaxryu rasap,
LOOXTOW caBaHg xagranban atoynryn. O3OM  yynraxgaa
XYYXOUAT XY433p XaMpbIl Hb YMMX3X LYyTrax ersen Xyyxag
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0O6IIKMHe, 3MHI3C >KUMLLMHI, XOOMOHAOO Y Aypryn 60rmk
M3OH3. TWUM y4dpaac XYYXAWAH 3BUIUT OIDK, OHTMPOOH SMWIAT
yynrasan passp. Waxman amuiir caH HyHTarnax, XOOoSToWn
XOmbX erHe. YcaH amuir xanbaraap, amTnar LyyCTanl XOSbX
ereen xyyxag gypran yyaar.

10. ApbCHbI U@33m uy3epyy 6a xylH xandeapsble
3MY4/13x30 3X Ky Xulix 837

Mapaa yraa

CaBaHTali ycaap naaaT LaBpyyr 3665eH apy

OpyHbIr Xyypanwlyyn

"eHuymaH-Buonet (0.5%) Typx

[apaa yraa

11. AMHbI wapxsaa2 aM4sax.

Napaa yraa

Xypyyraa LoBap 36656eH 3433p 0pO0X, AaBCTan ycaHa

HOProOH ambIr apy

Xarac cynpyyncaH reHuunan-suonet (0.25%) amaHpg

TYpX

[apaa yraa

12. HyOHul xandeapbie mempayuknuHbl MOCoop
IMYSIIX.

[apaa yraa

XYYXAUAH HYAWIT U2BIPa

HyaHuii goon 30BXUAr apryyn

TeTpauuknuHbl TOCbIr 0004 30BXWHbI AOTOp OGynaHg

uaraaH 6yaaaHbl XaMXKI3Tal LIax

[apaa yraa

Hya uasapnax 6a Toc Typxax axunbapbir egepT 3

yaaa xun.
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6.2. XKMHrmnH ayHpax ecent

(F.Opocoo 1990, LLl.Opocoo 1993)

XYyXaunnH Hac

YKvHrunH ecent (rpammaap)

XeBryyg Oxwng
1 cap 4482+54.06 4107+41.94
2 cap 54.15+60.51 5001+51.97
3 cap 6312+67.73 5925+58.22
4 cap 72.51+63.92 6744+59.25
5 cap 7719+77.75 7311+63.25
6 cap 82.29+79.42 7872+66.44
7 cap 8733+79.25 8355+66.45
8 cap 91.14+77.12 8787+72.25
9 cap 94.56+66.5 9045+62.4
10 cap 9762+64.12 9348+63.58
11 cap 9951+61.76 9639+68.28
12 cap 10218+69.25 10032+63.92
1 Hac 3 cap 10934+77.8 10748+78.28
1 Hac 6 cap 11748+89.89 11178+66.3
1 Hac 9 cap 12018+83.53 11589+81.29
2 Hac 12337+82.15 11995+79.46
2 Hac 3 cap 12814+99.04 12583+90.1
2 Hac 6 cap 13361+106.1 13171+90.46
3 Hac 9 cap 13744+92.22 13599+103.6
3 Hac 14318+101.93 13891+100.0
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6.3. XeBryya oxumabiH 6MeniiH eHAPUAH 6CONTUNH AYHAAX

x3amx33 (.Opocoo 1990, LLl.Opocoo 1993)

XYyXaunH Hac

©OHapuiiH ecent (CM-33p)

Xesryya Oxung
1 cap 54.02+0.16 53.16+0.14
2 cap 56.83+0.19 56.01+0.18
3 cap 59.68+0.20 58.93+0.21
4 cap 63.37+0.21 61.48+0.20
5 cap 64.23+0.22 63.95+0.21
6 cap 66.10+0.20 65.64+0.17
7 cap 68.0+£0.20 67.55+0.16
8 cap 69.02+0.18 68.62+0.16
9 cap 70.86+0.19 70.1£0.15
10 cap 72.0+£0.25 71.49+0.16
11 cap 72.93+0.25 72.39+0.20
12 cap 74.11+0.22 73.48+0.21
1 Hac 3 cap 78.27+0.27 77.66+0.26
1 Hac 6 cap 81.16+0.30 80.08+0.25
1 Hac 9 cap 82.73+0.29 81.48+0.24
2 Hac 83.89+0.30 82.96+0.24
2 Hac 3 cap 85.55+0.33 84.73+0.28
2 Hac 6 cap 88.06+0.28 87.59+0.31
3 Hac 9 cap 90.14+0.31 89.54+0.31
3 Hac 91.76+0.36 90.53+0.33
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6.4 [lacranyyAabiH acyynrT.
1-p xu43anudH acyynmyyo.

1. XexHu# cyy loyraapaa naBsyy B3 ?

2. Xyyxauur x3333 amnyynax B3 ?

3. Xyyxauur xa3a3H yaaa, amap xyrauaaraap Xexyynax
B3 ?

4. XoxyynaxuimH 6MHe 3X Yy XMUX B3 ? (3XUMH
Tanaac, XxyyxauuH tanaac)

5. Hamargan xoonoHp x3333, loyraap opyynax B3 ?

6. XyyxAunH XOOnoHA awurnax oyTasaraaxyyHumr
H3pnNa.

2-p Xu43anutiH acyynmyyo.

Hapan xyyxaminH Xynr XapxaH axurnax 6anx Ba ?

Xyn amap 6anBan aMHIN3IT XxaHaax B3 ?

XYYXAUNAH 3ynanr XapXxaH axurnax B3 ?

3ynaii amap 6anBan 3MH3anNAIT xaHpax B3 ?

Xyyxaa ycaHp opyynax epee, yCHbl AynaaH X343H

X3M GanBan 30xux B3 ?

6. Xyyxauir ycaHa X3auu Xyrauaaraap, XaaaH yaaa
opyynbéan ToXupomMXxTon B3 ?

7. Xyyxauur araapt X3guMnUHI3C, AMap 3apumaap

raprax B3 ?

akhobd-=

4-p xu4aanutH acyynmyyo.

1. XaHuagHbl yeq siMmap siMap LWWMHX rapax B3 ?
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o0 rw

N

XaHuaaTan Xyyxaumr X3 XOHOTr X3aBTPUWAH A3rN3aM
caxuynax B3 ?

XaHuaaran xyyxaunH acapraa simap 6amx B3 ?
OMUIH Oyc AMap 3IMUYUIra3 Xuiix B3 ?
XaHuaaran xyyxasgn aHTUOUOTUK XIPIrTam oy ?
XaHuagTam xyyxaag siMap LWUHXYYAUAT aXurnax,
TUWAM LUMHX rapBas 3MH3n3rT sapanTtan o4umx
€CTOWUr TOOYHO Yy ?

YyuwruHbl xatrasiraa smap LWMHX33p UNpax B3 ?
XYyXAunH ambcran xanyyHrym, TauBaH yenala xag
6anBan XaBUWH rax y3ax B3 ?

5-p xu4aanutH acyynmyyo.

No ok

CyynranT eB4YHMUI ron XO€p akloyn Ky B3 ?

Xyyxaa cyynrax axanmary fiax B3 ?

AMap, ssMap WWHIIHUIAT AMap X3aMX33raap, sax
yynrax B3 ?

Cyynrax 6anraa Xxyyxauur siaxk Xoonsnox B3 ?
CyynranTblH yeq simap 3aMm cavH 63 ?

LLUnHraH anpganTbiH yea AMap WWHXYYA rapax B3 ?
AX AMap WUHXYYAUUT aXXUrNax TIp WUHXYYAUNH
anb Hb UN3PB3N 3MHINAIT OYNX ECTON B3 ?
CyynranTtaac capruinax 7 3apumbir Aypba.

6-p xu4yaanudH acyynm.

1.

XYyXAunH cyraHbl XxanyyH X3A3H xam 6ansan
XanyypanT, X343H X3am 6aiiBan eHAep xanyypant,
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X3A3H X3M 6arBan xanyyH 6yypcaH rax ayrHax
B3 ?

7-p Xu423nudH acyynmyyad.

1. XyyxAaunH 4nx eBaexepn oy gycaaBan cavH 63 ?

2. Yuxaac sax 6anTrax B3 ? (1 ax y3yynHa)

3. Ynxaacuir YMxsHA sfiak TaBMX 6@ YNX LUIBIPLUCIHI
fAax ma3a3x B3 ?

4. LlaB3apnaraar egepT X349H yaaa XMNX B3 ?

OH3 AMUUITIIr X3A43H XOHOTI YPrarbknyynax B3 ?

6. Yux OynarrtcaH Xyyxasg oyr Xopurnox B3 ?

o

9-p xu4ys3anudH acyynmyyo.

1. XyyxauinH uyc siaraap 6aracpar B3 ? Llyc
GarapganT yycaxapg oy Heneenger B3 ?

2. LUyc 6arapgaxag HOyHbl ©MHO iMap LWWHX UNPaXx
B3 ?

3. LUyc 6arapanTtaac siax caprumnax B3 ?

4. TeMpUIH G3aNAMININIT AAX Xagramnx, Aax erex
B3 ?

10-p xu4aanudH acyynmyyo.
1. Paxwut siaraap yycaar B3 ?

2. Paxutbir aax magax B3 ?
3. Paxurtaac xagung, sax caprumnax B3 ?
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11-p xu4aanudH acyynmyyo.

1. XyyxAuilH ambIr loyraap UaBapnax B3 ?

2. Jxrapaa x3gung yraax B3 ?

3. XyYyxauiH ambIr XUp OFIOH yAaa, X3A3H 6ApUAH
TypLW L3B3pNax éctom B3 ?

4. Xyyxap x3333 3prax y3yynax écrom B3 ?

5. Har Hyannr amunax yy, 3cBan 2 HyAUUT IMUNIX
Yy ?

6. HyasHa xa3guii XaMXK33HUN TOC XUAXUIAT
Y3YYT3XMWr XyC.

7. HyAHwWi aMuunraar egepT X3A3H yAaa, Xxaaum
XYPT3n XUMnx écton B3 ?

8. Oxrapaa x3323 yraax B3 ?
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