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 Ýõ îðíû èðýýä¿é-¿ð õ¿¿õýä ìààíü ýð¿¿ë ÷èéðýã, çºâ 

áîéæèæ õ¿ì¿¿æèõ íü þóíû ºìíº ýöýã ýõýýñ õàìààðíà. 

 Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºëºº äº÷ººä æèë áèå 

îþóíàà çîðèóëñàí ìèíèé áèå õ¿ì¿¿íèé åðòºíöèéã àðèóí 

öàãààí ñ¿¿ãýýðýý àìèëóóëàí òýòãýã÷ ýõ÷¿¿ääýý òóñëàõûã 

õè÷ýýæ, õ¿¿õäèéã ýð¿¿ë áîéæóóëàõ òàëààð ººðèéí 

àæèãëàëò, òóðøëàãà, ýðäýìòýä, ñóäëàà÷äûí ñóäàëãàà, íîì 

ñóäðûã ¿íäýñëýí ýíý íîìûã áè÷èõäýý õ¿¿õäèéí ºâ÷íèé öîãö 

ìåíåæìåíòèéí ýõ÷¿¿äèéí ñóðãàëòûí ãàðûí àâëàãà 

áîëãîõûã çîðèëîî. Ýíý íîì õ¿¿õäèéã ýð¿¿ë áîéæóóëàõàä 

¿íäýñ áîëñîí õ¿¿õäèéí õîîë, àñàðãàà, óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ òàðèëãûí òóõàé áîëîí õ¿¿õäýä ýëáýã òîõèîëääîã 

àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëäâàð, ñóóëãàëò ºâ÷èí, ÷èõíèé ºâ÷èí 

áà õàëóóðàëòòàé õ¿¿õäèéã ýõ ãýðýýð õýðõýí àñàð÷ ýì÷ëýõ, 

òóðààë, öóñ áàãàäàëò, ðàõèò çýðýã ñóóðü ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ òóõàé áè÷ñýí ¿íäñýí 4 õýñýãòýéãýýñ ãàäíà 

ýõ÷¿¿äèéí áèå äààæ óíøèæ ñóðàõàä 5, 6-ð õýñãèéã 

çîðèóëñàí áîëîé. Íîìûã îéëãîìæòîé áîëãîí òàéëáàðëàñàí 

60 ãàðóé çóðàãòàé.  

 Ýíý íîìûí 5.6-ð õýñýã áîëîí õàâñðàëòûã ñóðãàëòûí 

òºëºâëºãººíä îðóóëààã¿é áîëîâ÷ ýõ÷¿¿ä ñîíèðõñîí 

àñóóëòàíäàà áèå äààæ õàðèóëò àâàõàä çîðèóëñàí þì.  

 

Õýðýâ ýõ Òà: 

• Õ¿¿õäèéíõýý îäîî ÿìàð æèí, ºíäºðòýé áàéõ ¸ñòîéã 

ìýäüå ãýâýë íîìûí 5.1 (õóóäàñ 76-79); 6.1; 6.3 (õóóäàñ 

114-119, 120)-èéã;  
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• Õ¿¿õäèéíõýý õýäýí ø¿äòýé áàéõûã ìýäüå ãýâýë 5.2 

(õóóäàñ 79-81)-îîñ; 

• Õ¿¿õäèéíõýý ìýäðýë ñýòãýöèéí õºãæèëò ÿìàð áàéõûã 

5.3 (õóóäàñ 81-87)-ààñ; 

• Õ¿¿õäèéã ÿàæ õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõèéã (ºäðèéí äýãëýì, 

íîéðñîëò, òîãëîîì, àì çàéëàõ, ø¿ä óãààõ, ãàð óãààõ 

çýðýã àðèóí öýâýð, ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìä ñóðãàõ çýðýã) 

íîìûí 5.4 (õóóäàñ 87-97)-ººñ; 

• Õ¿¿õýä ÷èéðýãæ¿¿ëýõ àðãûã íîìûí 5.5 (õóóäàñ 97-102)-

ààñ; 

• Ø¿¿äýñò ýìçýãøèë, öàãààí õîðõîéòîõ ºâ÷íèé òàëààð 

ìýäüå ãýâýë 5.6 (õóóäàñ 102-107); 5.7 (õóóäàñ 107-110)-

îîñ òóñ òóñ óíøèæ áîëíî. 

 

 Óíøèã÷ ìýðãýí àâõàé íàðààñ ýíý íîìûí òàëààð 

ñàíàë, ø¿¿ìæýý èð¿¿ëáýë áàÿðòàéãààð õ¿ëýýí àâàõàà 

º÷ñ¿¿. 

 

Ïðîôåññîð Ä.Ìàë÷èíõ¿¿   
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Óäèðòãàë  

 
 Óõààíò õ¿í òºðºëõòºí îëîí ¿åèéí òóðø õîé÷ 
èðýýä¿éíõýý òºëºº ñàíàà òàâüæ, ººðñäèéí õàìãèéí ñàéí 
ñàéõàí á¿õíèéã ¿ð, à÷, çýýäýý çîðèóëæ èðñýí ò¿¿õòýé 
áèëýý. Ìýðãýí àðä ò¿ìýí ìààíü “ªðã¿é áîë áàÿí, ºâ÷èíã¿é 
áîë æàðãàë”, “Ýð¿¿ë áèåä ñàðóóë óõààí” õýìýýí ¿ð õ¿¿õäýý 
ýð¿¿ë ºñãºõèéí ÷óõëûã ñóðãàæ èðæýý.  
 Àíàãààõ óõààí õºãæñººð áóé ºíºº ¿åä æèë á¿ð 
äýëõèé äýýð 10 ãàðóé ñàÿ õ¿¿õýä 5 íàñ ÷ õ¿ðýõã¿é ýíäýæ 
áóéãèéí îëîíõ íü òºðñíèé äàðààõ 2 ñàð äîòîð áîëîí 1 
õ¿ðòýëõ íàñàíäàà ýíäýæ áàéíà. Ýíý ýíäýãäëèéí ãîë 
øàëòãààí íü àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëäâàð, ñóóëãàëò ºâ÷èí, 
óðàã íÿðàéí ýìãýã áàéãààãààñ ãàäíà òóðààë, öóñ áàãàäàëò, 
ðàõèò çýðýã ñóóðü ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿ä íàñ áàðàõ íü èë¿¿ 
áàéíà. Õ¿¿õýä, íÿëõñûí íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí áîëæ 
áàéãàà ýäãýýð ºâ÷í¿¿äýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ºâ÷íèéã 
õ¿íäð¿¿ëýõã¿é ýì÷ëýí ñýðãèéëýõ àðãà çàìûí òàëààð óëñ 
îðíóóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà èõ àíõààðàë òàâüæ 
ÄÝÌÁ, Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí ñàíãèéí äýìæëýãòýéãýýð 
“Õ¿¿õäèéí ºâ÷íèé öîãö ìåíåæìåíò” (ÕªÖÌ) õºòºëáºðèéã 5 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîäëîãî áîëãîæ 
1999 îíîîñ ýõëýí õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. Õ¿¿õýä ºâ÷èëñºí 
èõýíõ òîõèîëäîëä ýì÷èéí çààñàí ýì÷èëãýý ñóâèëãààã ýõ 
õ¿í ë ãýðýýð õèéäýã ó÷ðààñ ÕªÖÌ ýõ÷¿¿äèéã ýíý àðãà 
áàðèëä ñóðãàõ çîðèëãî òàâüäàã.  
 Õ¿¿õýä ýñýí ìýíä òºðæ, ýð¿¿ë ýíõ áîéæèõ íü ýõ, 
ýöãèéí õ¿¿õäýý õýðõýí çºâ àñàð÷ ñóâèëàõààñ øàëòãààëäàã. 
Àñàðãàà, ñóâèëãàà ãýäýã îéëãîëòîíä: õ¿¿õäèéã õºõººð 
õîîëëîõ, íýìýãäýë õîîëîíä õóãàöààíä íü çºâ îðóóëàõ,   
óðüä÷èëàí   ñýðãèéëýõ   òàðèëãûã   òîâëîëûí äàãóó õèéëãýõ, 
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õ¿¿õäèéã ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ºâ÷èëñºí ¿åä íü 
ãýðòýý çºâ àñàð÷, õîîëëîõ çýðýã ºðãºí õ¿ðýýíèé àñóóäàë 
õàìðàãäàíà. 
 Áèäíèé îëîí æèëèéí àæèãëàëò ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä 
ýõèéí ìººìºº õºõºí, çºâ õîîëëîæ, çºâ àñðóóëæ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ òàðèëãàà õèéëãýæ áàéñàí õ¿¿õýä áàðàã 
ºâ÷èëäºãã¿é áèëýý. Èéíõ¿¿ çºâ õîîëëîëò, ñàéí àñàðãàà, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãà ãóðàâ õ¿¿õýä ýð¿¿ë 
áîéæèõ ¿íäýñ áîëîé. Õ¿¿õäýý ýð¿¿ë áîéæóóëàõ 
çàð÷ìóóäûã ýõ îéëãîæ õýðýãæ¿¿ëñíýýð õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë, 
ýíäýãäëèéã áóóðóóëàõàä èõ õóâü íýìýð áîëíî ãýäýãò áèä 
èòãýëòýé áàéíà.  
 Ìèíèé áèå 1998 îíä “Õ¿¿õäèéã ýð¿¿ë áîéæóóëàõóé” 
ýõ÷¿¿äèéí ëàâëàõ íîì áè÷ñýí ìààíü, ÿëàíãóÿà çàëóó 
ýõ÷¿¿äèéí ñîíèðõëûã òàòàæ, ýë íîì ýõ÷¿¿äýä òàðààãäàæ 
äóóññàí áîëîâ÷ íîì õ¿ññýí çàõèäàë èðñýýð áàéãàà òóë 
ýõ÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëæ õ¿¿õäýý ýð¿¿ë 
áîéæóóëàõ õ¿ñýëòèéã õàðãàëçàí ýõ÷¿¿ä ºâ÷òýé õ¿¿õäýý 
ãýðýýð çºâ àñàð÷, ýì÷èéí çààñàí ýì÷èëãýýã çºâ õèéõ àðãà 
áàðèëä òýäíèéã ñóðãàõ çîðèëãî á¿õèé ÕªÖÌ-èéí çîðèëòûã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä òóñëàõ çîðèëãîîð “Ýõ÷¿¿äèéí ñóðàõ áè÷èã” 
íîìûã 2001 îíä õýâë¿¿ëñýí íü íýãýíò äóóññàí òóë äàõèí 
çàñâàðëàñàí 3 äàõü õýâëýëýý ºðãºí áàðèëàà.  
 Ýõ îðíûõîî èðýýä¿éã áýëòãýõ ýõ òàíû àðèóí ¿éëñýä 
áèäíèé íîì òóñ áîëîõ ëàâëàãàà ìàòåðèàëóóä àãóóëñàí 
ãýäýãò áèä èòãýëòýé áàéíà.  
 Ìîíãîëûí ¿ðñ ìàø îëîí áîëòóãàé. 
 

Õèàä áîðæèãîí îâãèéí  
Äàíçàíãèéí Ìàë÷èíõ¿¿, 2001 îí 
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Íýã. Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ 
 

Ýõèéí ñ¿¿ áîë ¿ðäýý þóãààð ñîëüøã¿é, 
Áóðõíààñ çàÿàñàí õîîë 

 

 Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ýíõ ºñºõ ãîë íºõöºë, íýí ÷óõàë 

õýðýãöýý íü õîîë ó÷ðààñ òºðñºí ¿åýñ íü ýõëýí õºõººð çºâ 

õîîëëîõ ¸ñòîé. Õ¿¿õäýý áóñàä ñ¿¿ãýýð (¿íýý, ÿìàà, èíãýíèé ñ¿¿ 

ã.ì) õîîëëîõ íü òóí ÷ àðãà ÿäñàí õýðýã þì ø¿¿.  

 

Õºõººð õîîëëîõ ÿàãààä ÷óõàë áàéäàã âý? 
 

 Ýõèéí ñ¿¿ çºâõºí õ¿¿ãèéí (îõèíû) ÷èíü çàÿàíû õîîë, 

ººð þóãààð ÷ îðëóóëæ ¿ë ÷àäàõ ãàéõàìøèãòàé ðàøààí, 

áóðõàí òýíãýðèéí õèøèã áîëîé. ßàãààä ãýâýë: 

 Ýõèéí ñ¿¿ õàìãèéí ÷óõàë øèìò áîäèñ áîëîõ óóðàã, 

òîñëîã, í¿¿ðñ óñûã õ¿¿õäèéí áèåä õàìãèéí çîõèñòîé 

õàðüöàà, õàìãèéí øèíãýöòýé õýëáýðýýð àãóóëäàã òóë 

õ¿¿õäýä þóãààð ÷ ñîëüøã¿é òýæýýë áîëíî. 
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 Õ¿¿õäèéã òºðñíèé äàðàà àëü 

áîëîõ ýðò, 20 ìèíóò äîòîð 

(òºðºõ îðîí äýýð) àìëóóë. 

 Õ¿¿õäèéã õ¿ññýí öàãò íü àëü 

áîëîõ îëîí óäàà, ºäºð 

øºíºã¿é, õîíîãò 8 óäààãààñ 

öººíã¿é õºõ¿¿ë. 

 Õ¿¿õýä öàäàæ õºõºõºº áîëüòîë 

íü õºõ¿¿ë. 

 Õ¿¿õýääýý õºõíººñ ººð ñ¿¿, óñ, 

áóñàä øèíãýí ºãºõ õýðýãã¿é. 

 Õºõ¿¿ëýõèéí ºìíº õ¿¿õ-äèéí 

õàìðûã öýâýðëýæ àìüñãàëàõàä 

÷ºëººòýé áîëãî.  

 Õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõèéí ºìíº ýõ ñàâàíòàé óñààð ãàðàà 

óãàà. 

 Õºõíèé òîëãîé, íºñººò õýñãèéã áóöàëñàí óñ øèíãýýñýí 

çººëºí ýä áóþó õºâºíãººð àð÷. 

 Õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõ çºâ áàéðëàëûã ñîíãî. 

 Õºõºº õ¿¿õäýä çºâ, ã¿éöýä ¿ìõ¿¿ë. 

 Õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëæ äóóñààä õºõíèé òîëãîé îð÷ìûã öýâýð, 

çººëºí àë÷óóðààð äàðæ õóóðàé áîëãî. 

Èéíõ¿¿ õ¿¿õäýý íààíàäàæ 4 ñàð, ÷àäâàë 6 ñàð 

õ¿ðòýë íü çºâõºí õºõººðºº õîîëëî. Õºõ¿¿ë õ¿¿õýä 

òýæýýâýð õ¿¿õäèéã áîäâîë ðàõèòààð 2, òóðààëààð 3, 

óóøãèíû õàòãàëãààð 5, ñóóëãàëò ºâ÷íººð 30 äàõèí öººí 

ºâ÷èëäºã íü ýëäýâ ºâ÷íººñ õàìãààëàõ õºõíèé ñ¿¿íèé èä 

øèäèéã õàðóóëæ áàéíà.  
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Õ¿¿õýä õºõ¿¿ëýõ çºâ áàéðëàë 
 
 Õ¿¿õýä õºõ¿¿ëýõ çºâ áàéðëàëûã ñîíãîõîä: 

- õ¿¿õäèéí òîëãîé áà áèå øóëóóí áàéõ, 

- õ¿¿õäèéí õàìàð õºõíèé òîëãîéí õàðàëäàà, í¿¿ð íü 

õºõ ð¿¿ õàðñàí áàéõ, 

- õ¿¿õäèéí áèåèéã ýõ áèåäýý øàõñàí áàéõ, 

- õ¿¿õäèéí çºâõºí õ¿ç¿¿, ãàðûã áèø áèåèéã á¿õýëä íü 

òýâýðíý.  

Õýðýâ ýõ òà òºðñíèé äàðààãààñ ýõëýí õ¿¿õäýý 

õºõ¿¿ëýõ çºâ áàéðëàëûã ñîíãîæ ÷àäñàí áîë õ¿¿õýä ÷èíü 

õºõºº ã¿éöýä ñàéí ¿ìõýæ, õºõºíäºº ñàéí áàéõ áîëíî. 

Õ¿¿õýä õºõ¿¿ëýõ çºâ, áóðóó áàéðëàëûã çóðãààñ ¿çíý ¿¿.  

 
Çóðàãò ¿ç¿¿ëñíýýð 

- 
- 
- 
- 

 

õ¿¿õäèéí áèå ýõýýñ 

õºíäèéðñºí, õ¿ç¿¿ ýðãýñýí 

íü õºõ¿¿ëýõ áàéðëàë 

áóðóó áóéã õàðóóëæ 

áàéíà. 

Õ¿¿õäèéí áàéðëàë áóðóó 

áàéãààã äàðààõ 

øèíæ¿¿äèéí àëü íýãýýð 

ìýäíý. ¯¿íä: 

õ¿¿õäèéí òîëãîé ýðãýñýí áóþó õ¿ç¿¿ õýò íóãàðñàí, 

õ¿¿õäèéí áèå ýõ ð¿¿ãýý õàðààã¿é, 

õ¿¿õäèéí áèå ýõýýñ õºíäèé 

ýõ õ¿¿õäèéíõýý çºâõºí òîëãîé, õ¿ç¿¿ã òýâýðñýí, 
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Çºâ áàéðëàëààð õºõ¿¿ëæ áóéã äàðààõ çóðàãò ¿ç¿¿ëýâ. 

Çºâ áàéðëàëààð 

õºõ¿¿ëæ áóéã íîòîëæ áóé 

 

Õ
 
 

õ

¿

 

á

õ

á

 

øèíæ íü: 

- õ¿¿õäèéí õ¿ç¿¿ öýõ (áàãà 

çýðýã ãýäèéñýí áàéæ áîëíî) 

- õ¿¿õäèéí áèå ýõ ð¿¿ãýý 

õàðñàí áàéíà, 

- õ¿¿õäèéí áèå ýõýä 

íààëäñàí áàéíà, 

- ýõ õ¿¿õäèéí á¿õ áèåèéã 

òýâýðñýí áàéíà, 

¿¿õäýä õºõºº çºâ ¿ìõ¿¿ëýõ 

Òºðñíèé äàðààõ ýõíèé ºäºðò ýõ õºõºº õºõ¿¿ëýõäýý 

àæóóãààðàà õýâòýý áàéäëààð, õºõíèé òîëãîéã ñàéí 

ìõýõýä ýâòýéõýí áàéðëàëààð áàéðëóóëíà (çóðàã).  

Ýõ äîëîîâîð áîëîí áóñàä õóðóóíû çàâñàð õºõºº 

àðüæ ºðãºí (õºõ ýõèéí àëãàíä áàéðëàíà) õ¿¿õäèéí àìàíä 

ºõíèé òîëãîéí õýñãèéã (òîëãîé òºäèéã¿é îð÷íû àðüñòàé õýñãèéã) 

¿ðýí ¿ìõ¿¿ëýõèéã ÷àðìàé.  

Õ¿¿õäèéí õàìðûí í¿-

õèéã õºõººð òàãëàæ, 

àìüñãàëàõàä ñààä ó÷-

ðóóëàõã¿éí òóëä äîëîî-

âîð õóðóóãààðàà õºõíèé 

äýýä ãàäàðãóóã äîîðîîñ 

äýýø íü çººëºí òàòíà 

(çóðàã).  
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Öààøèä õ¿¿õäèéã äà-

ðààõ çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí 

ñóóãàà áàéðëàëààð õº-

õ¿¿ëíý. 

Õºõºº çºâ ¿ìõ¿¿-

ëýõèéí òóëä: 

- õ¿¿õäèéí óðóóëûã 

õºõíèé òîëãîéä õ¿ðãý, 

- õ¿¿õäýý àìàà òîì 

àíãàéòàë íü õ¿ëýý, 

 

- õ¿¿õäèéí äîîä óðóóë õºõíèé òîëãîéí äîîð áàéõààð 

õ¿¿õäèéã ýõèéí õºõ ð¿¿ ÷èãë¿¿ë, 

Õýðýâ äàðààõ 4 øèíæ á¿ãä áàéâàë õ¿¿õýä õºõºº 

ñàéí ¿ìõýæ áàéãààã èëòãýíý. ¯¿íä: 

- õ¿¿õäèéí ýð¿¿ õºõºíä õ¿ðýõ áóþó èõ îéðõîí 

- àìàà òîì àíãàéõ 

- äîîä óðóóë öîðâîéõ 

- õºõíèé íºñººò õýñýã àìíû äîîä òàëûã áîäâîë äýýð íü 

èë¿¿ òîì õàðàãäàíà (çóðàã). 
 
      Ýõèéíõýý õºõèéã ñàéí   Ýõèéíõýý õºõèéã ìóó 

¿ìõñýí õ¿¿õýä         ¿ìõñýí õ¿¿õýä 
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 Çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí øèíæ¿¿äèéí àëü íýã èëýð÷ áàéâàë 

õ¿¿õýä õºõºº ìóó õºõºæ áàéãààã èëòãýíý. ¯¿íä: 

- ýð¿¿ õºõºíä õ¿ðýýã¿é 

- àìàà òîì àíãàéõã¿é (çóðàãòàé õàðüöóóëàí õàð) 

- äîîä óðóóë äîòîãø ýðãýñýí 

- õºõíèé íºñººò õýñýã õ¿¿õäèéí àìíû äîîð èë¿¿ (ýñâýë 

àäèë) õàðàãäàíà. 

Õ¿¿õýä õºõºº ñàéí ¿ìõýýã¿éãýýñ õºõ ºâäºõ, õºõíèé 

òîëãîé õàãàðàõ çýðýã õ¿íäðýë ãàðàõààñ ãàäíà õºõèéã ñàéí 

ñóëëààã¿éí óëìààñ õºõíèé ñ¿¿ çàíãèðäàã. Èéì õ¿¿õä¿¿ä 

õºõñºíèé äàðàà ñýòãýë íü õàíàõã¿é, îëîí îëîí õºõºõ áóþó 

èõ óäààí õºõºõèéã õ¿ñäýã. Õ¿¿õýä ìàø áàãà ñ¿¿ àâ÷ 

ìàðèàëàõã¿éãýýñ ãàäíà õºõ øèðãýæ áîëíî. 

 Èéíõ¿¿ ä¿ãíýí ¿çâýë òºðñíººñ õîéø 6 ñàð õ¿ðòýëõ 

íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë íü çºâõºí õºõíèé ñ¿¿ òóë: 
 

 Õ¿¿õäèéã õ¿ññýí 

¿åä íü àëü áîëîõ 

îëîí óäàà, ºäºð 

øºíºã¿é, õîíîãò 

8-ààñ öººíã¿é 

óäàà õºõ¿¿ë. 

 Íýã óäààä õ¿¿õýä öàäàæ õºõºõºº áîëüòîë íü õºõ¿¿ë. 

 ªºð õîîë áóþó øèíãýí áèòãèé ºã. 

 Õ¿¿õäýä õºõºëò õýðýãëýõã¿éã õè÷ýý. Õºõºëò àìàðõàí 

áîõèðäîõîîñ ãàäíà, ò¿¿íýýñ ñàëäàãã¿é õ¿¿õäèéí ø¿ä 

õîæóó óðãàõ8 ýð¿¿ áóðóó õºãæèõ, õýëä õîæóó îðîõ, 

òóëüòðàà áîëîõ çýðýã ãàæóó íºëººòýé. 
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Õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîíä îðóóëàõ 
 

Çóçààí òàðãà çóäûí õóÿã 
Çºâ ìàðèà ýð¿¿ëèéí øèíæ 

 
 Õ¿¿õäèéã 6 ñàðòàé ¿åýñ íü íýìýãäýë õîîëîíä äàñãàí 

îðóóëæ ýõëýõ áîëîâ÷ õºõíèé ñ¿¿ ¿íäñýí õîîë õýâýýðýý 

á éíà.  

     4 ñàðòàé õ¿¿õäèéã: 

 

á

õ

î

î

º

ñ

 

à

 Õ¿ññýí ¿åä íü àëü 

áîëîõ îëîí óäàà, 

ºäºð øºíº ÿëãàë-

ã¿é, õîíîãò 8-ààñ 

äîîøã¿é óäàà 

õºõ¿¿ëíý.  

 Õýðýâ õ¿¿õýä õºõºíäºº öàäàõã¿é øèíæòýé áóþó æèí íü 

çîõèõ õýìæýýãýýð íýìýãäýõã¿é áîë íýìýãäýë õîîë ºãíº. 

 Íýìýãäýë õîîëûã õºõ¿¿ëñíèé äàðàà ºäºðò 1-2 óäàà ºã.  

6 ñàð õ¿ðòýëõ íàñòàé õ¿¿õäýä ìàõíû øºë, õ¿¿õäèéí 

óäààíû çóòàí, áàíòàí çýðãèéã áàãà áàãààð äàñãàæ ºãíº.  

Õîíèíû ñ¿¿ë, áóë÷èí ìàõ õºõ¿¿ëýõ, õîîëíû øºë 

àëáàãàäàæ ºãºõ çýðãýýð áîð õîîëîíä áàãà áàãààð äàñãàí 

ðóóëäàã ìîíãîë÷óóäûã óëàìæëàëò àðãà áèé. 

Õ¿¿õäèéã 6 ñàð õ¿ðìýãö õ¿ññýí ¿åä íü àëü áîëîõ 

ëîí óäàà õºõ¿¿ëæ áàéõûí çýðýãöýý òºðºë á¿ðèéí õîîëîîð 

äºðò 3-5 óäàà (1 óäààä 1 àÿãà=200 ìë) õîîëëî. 6 ñàðààñ 12 

àð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëîíä: 
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 Õ¿¿õäèéí áóäààíû 

 

 

 

 

 

 

àãøààìàë áà çóòàíã 

ñ¿¿ãýýð áýëòãýæ, 

öºöãèéí òîñ, øàð òîñ, 

óðãàìëûí òîñíû àëü 

íýãèéã íýìýýä ýëñýí 

÷èõýð íýìæ ºã. 

 Ñàéòàð õÿðæ æèæèã-

ëýñýí ìàõòàé áàí-òàí 

áýëòãýæ, äýýð íü ààðö 

ýýäýì, áÿñëàã íîãîî, 

ºíäºãíèé øàðûí àëü 

íýãèéã, ìºí öºöãèé áóþó 

óðãàìëûí òîñ íýìæ ºã. 

 

 Òàðãàíä ýëñýí ÷èõýð áóþó çºãèéí áàë, óðãàìëûí òîñ 

ýñâýë öºöãèé, ýýäýì íýìæ ºã. 

 Ãýðèéíõíèé õîîëíîîñ ø¿¿æ, ºòãºí õýñãèéã íü íóõàæ 

æèæèãëýí ºã÷ áîëíî. 

 Áîëîìæòîé áîë õîîëíû õîîðîíä íîãîî, æèìñíèé íóõàø, 

ø¿¿ñ ºãíº. 

 Õ¿¿õýä õºõººð õîîëëîäîã áîë íýìýãäýë õîîëûã ºäºðò 3 

óäàà, òýæýýâýð áîë ºäºðò 5 óäàà ºãíº. 

 Õîîëûã ýõ çàæèëæ, àìíààñàà õ¿¿õäýä ºã÷ áîëîõã¿éã 

àíõààð. 
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12 ñàðààñ 2 íàñ õ¿ðòýëõ õ¿¿õäèéí õîîë 

 

 Áîëîìæòîé áîë õ¿¿õäèéã 2 íàñ õ¿ð-òýë íü õºõíººñ ãàð-

ãàõ õýðýãã¿é. Õ¿¿-õýä îéíîîñîî ºí-ãºðñºí ÷ ãýñýí õ¿ñ-

ñýí ¿åä íü õºõ¿¿ëæ áàé. 

 Òîõèðîõ õîîëûã òóõàé á¿ð øèíýýð áýëòãýæ ºãíº. Íýã 

óäààãèéí õîîëíû õýìæýý àÿãà èë¿¿ áóþó 250-300 ìë 

îð÷èì áàéíà. 

 Õîîëíû òºðºë 6 ñàðààñ 12 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿-

äèéíõòýé àäèë áîëîâ÷ ºäºðò 5 óäàà õîîëëîíî. 

Åð íü õ¿¿õäèéí õîîë îëîí òºðºë áàéâàë ñàéí. Òºìñ, 

áàéöàà, ëóóâàí, òàðàã, õîîðìîã, ýýäýì, áÿñëàã, ºíäºã, ìàõ, 

çàãàñ ºðãºí õýðýãëý. 

 

 

Õî¸ð áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë 

 

 Ãýðèéíõíèé õîîëíîîñ ºã÷ áîëîõîîñ ãàäíà ºäºðò 3 óäàà 

òóñãàéëàí áýëòãýñýí õîîë ºãíº. 

 

 Õîîëíû õîîðîíä 

àìèíäýìýýð áàÿëàã 

òýæýýëëýã 

á¿òýýãäýõ¿¿í ºäºðò 

2 óäàà ºãíº. ¯¿íä: 

 

- ñ¿¿, öàãààí èäýý, àéðàã 

- æèìñ, æèìñãýíý 

- õ¿íñíèé íîãîî 
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- öºöãèéí òîñòîé òàëõ, áîîðöîã, æèãíýìýã áîëîí áóñàä 

ãóðèëàí á¿òýýãäýõ¿¿í 

 

Õ¿¿õäèéí õîîëûã áýëòãýõ 
 

- Õîîë óíä áýëòãýõ, õ¿¿õäýý õîîëëîõäîî ãàðàà ñàâàíòàé 

á¿ëýýí óñààð óãààíà. 

- Õîîë óíä áýëòãýõ ñàâ, âàíäàí, õóòãà, çààçóóðûã óãààæ 

öýâýðëýñýí áàéíà. 

- Áýëíýýð íü õýðýãëýäýã õ¿íñíèé íîãîî, æèìñèéã öýâýð 

óñààð ñàéòàð óãààñíû äàðàà õ¿¿õäýä ºãíº. 

- Õîîë óíäûã ñàéí áóöàëãàæ ã¿éöýä áîëãîíî. 

- Áîëñîí, ò¿¿õèé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õîîðîíä íü 

õîëüæ áîõèðäóóëæ áîëîõã¿é. Òóñ òóñäàà çîðèóëàëòûí 

ñàâòàé áàéíà.  

- Õîîë óíäûã èäýæ óóõûí ºìíº áýëòãýæ òýð äàðóéä 

õýðýãëýõ áà óäààí õàäãàëæ áîëîõã¿é. 

- Õ¿íñíèé ç¿éëèéã á¿òýýæ, òàãòàé ñàâ, óóòàíä ñýð¿¿í 

ãàçàð, áîëîìæòîé áîë õºðãºã÷èä õàäãàëíà. 

- Áýëýí õîîë, õ¿íñíèé ç¿éëèéã áýëòãýñíýýñ õîéø 2 öàã 

áîëñîí áîë õ¿¿õäýä ºãºõèéí ºìíº çààâàë áóöàëãàíà. 

- Õ¿¿õäèéã çààâàë öýâýð àÿãà, õàëáàãààð õîîëëîíî. Õîîë 

óíäíû õýðýãñëèéã õàëóóí óñààð óãààæ, àð÷èëã¿é 

õàòààíà. 
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Õî¸ð. Õ¿¿õäèéí àñàðãàà 
Ìàéëñààð ìàë áîëäîã 

Óéëñààð õ¿í áîëäîã 
 

 Õ¿¿õýä ýð¿¿ë áîéæèõ áàñ íýã íºõöºë íü òºðñºí 

öàãààñ íü ò¿¿íèéã çºâ àñðàõ ÿâäàë. Õ¿¿õäèéã õºõººðºº çºâ 

õîîëëîõîîñ ãàäíà ò¿¿íèé áèå ìàõáîäûí îíöëîãò õàëóóí, 

õ¿éòýí, ÷èéãëýã çýðýã áè÷èë îð÷íû íºõöºë áîëîí 

õóâöàñëàëòûã òîõèðóóëæ áóñàä ÷óõàë àñàðãààã çºâ õèéõ 

íýí ÷óõàë. 

 Ýõ òà àðâàí ñàð òýýñýí àëàãõàí ¿ðýý ýñýí ìýíä 

òºð¿¿ëæ, òàíû õ¿¿ (îõèí) õºðñò äýëõèéä ìýíäýëñíýý çàðëàæ 

÷àñ õèéí áàõèð÷ åðòºíöºä ñîíîðäóóëñàí ýãä¿¿òýé, 

ºõººðäºì äóóã ñîíñîí áàÿñ÷, ç¿ðõýíä òàíü àðèóí õàéðûí 

ãàë áàäðàí, àíãèð óóðãààð ìýýì òàíü èâýëæ áàéõûã ìýäðýý 

áèç ýý. 

 Õ¿¿õýä òºðæ, õ¿é òàñàðñíààð ò¿¿íèé áèå äààõ 

àìüäðàëûí ãàðààíû õàìãèéí ýãçýãòýé íÿðàé ¿å ýõëýõ áà 

òºðñíèé äàðààõ ýõíèé íýã äîëîî õîíîã áóþó 168 öàãèéã ýðò 

íÿðàé   ¿å   ãýäýã.   Ýíý   íü   õ¿¿õýä  ãàäààä  îð÷èíä  äàñàí 

çîõèöîõ õàìãèéí ýãçýãòýé õýö¿¿õýí ¿å áîëîâ÷ òºðºõ òàñàã 

ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû õÿíàëòàíä èõýíõ õóãàöààã 

ºíãºðººõ òóë òà àëçàõã¿é.  

 Õ¿¿õýä òºðñíèé äàðààõ 8 äàõü ºäðººñ õîéøèõ 3 

äîëîî õîíîãèéã õîæóó íÿðàé ¿å ãýíý. Åð íü õ¿¿õýä òºðñíººñ 

õîéø 7 õîíîãòîéãîîñ 2 ñàð õ¿ðòýëõ ¿åä îð÷íû ò¿ã ò¿ìýí 

ñºðºã, ýåðýã öî÷ðîëóóäòàé àíõ ó÷èð÷, ýð¿¿ë áàéäëàà 

õàäãàëàõûí òóëä òýäãýýðò äàñàí çîõèöîõ àæèëëàãàà 

ÿâàãääàã ¿å ó÷ðààñ ýõèéí ç¿ãýýñ àñàðãàà ñóâèëãààíû 

îíöãîé àíõààðàë øààðäëàãàòàé áàéäàã. Íýã îíöëîã íü ýíý 

íàñíû õ¿¿õýä íÿí, âèðóñèéí ýëäýâ õàëäâàðò ìàø 
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ºðòºìòãèé áºãººä ºâ÷èí õàëóóðàõ, õàëóóí áóóðàõ çýðýã 

çºâõºí åðºíõèé øèíæýýð èëýð÷, àõàð áîãèíî õóãàöààíä èõ 

õ¿íäýð÷, àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëàõ õàëãààòàé. 2 ñàð 

õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä óóøãèíû õàòãàëãàà, ¿æèë, ìýíýí 

çýðýã íÿíãèéí õàëäâàðààð ºâ÷èëæ ìàø ò¿ðãýí íàñ áàðæ 

áîëíî. Íÿðàé õ¿¿õäèéí õ¿é á¿ðýí öºãëººã¿é áàéõ òóë 

õàëäâàð õ¿éí øàðõààð äàìæèí áèåä îðîõ àþóë èõ.  

Ýõ òà õ¿¿õäèéíõýý õ¿éã óëàéñàí áóþó èäýýòýé áàéíà 

óó? Óëàéñàí áîë òýð íü îð÷íûõîî àðüñ ðóó òýëñýí áàéíà 

óó? ãýäãèéã ºëãèéã çàäëàõ á¿ðòýý ãÿðõàé àæèãëàæ èéì 

øèíæ áàéâàë ýì÷èä ÿàðàëòàé ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé (çóðàã). Õ¿é 

èõýâ÷ëýí 7 õîíîãò öºãëºäºã áîëîâ÷ õ¿éíèé øàðõ áàãà çýðýã 

óëàéñàí áóþó õ¿éíýýñ ø¿¿ñ, èäýý ãàð÷ áàéæ áîëíî. Õ¿éí 

óëàéëò õèð çýðýã òàðõñàíààñ ºâ÷íèé õ¿íä õºíãºí 

òîäîðõîéëîãäîíî. Õýðýâ óëàéëò çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí øèã 

õýâëèéí õàíà ðóó òàðæ îðñîí áîë õ¿íä õàëäâàðààð 

ºâ÷èëñºí õýðýã. Ýì÷èä ÿàðàëòàé ¿ç¿¿ë.  

 

 

 

ºâ

òî

àæ

 

 

 

 

 

 

 

 

Íÿðàé õ¿¿õäèéí çóëàé ÷èíýðýõ íü õ¿íä õàëäâàðààð 

÷èëñíèéã èëýðõèéëýõ íýã ÷óõàë øèíæ þì (çóðàã). Íÿðàéí 

ëãîéã áîñîî áàéðëàëä, óéëààã¿é òàéâàí áàéõàä çóëàéã 

èãëàæ, òýìòýð÷ ¿çíý. 
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õ¿¿õýä

á¿õ áè

øàëãà

õýìæý

íÿíãèé

¿ç¿¿ë.

 

Õ¿¿õ

 

 

Çóëàé îâîéæ, ÷èíýðñýí áóþó ëóãøèëòòàé áàéâàë 

 ìýíýíãýýð ºâ÷èëñºí áàéæ áîëíî. Íÿðàé õ¿¿õäèéí 

åèéí àðüñûã àæèãëàæ èäýýò òóóðàëò áàéãàà ýñýõèéã 

. Õýðýâ òóóðàëò áàéâàë îëîí öººíèéã àíõààð. Òîì 

ýòýé ýðãýí òîéðîí íü óëàéñàí èäýýò òóóðàëò áàéâàë 

í õ¿íä õàëäâàðûí øèíæ ó÷ðààñ ýì÷èä ÿàðàëòàé 

  

äèéí àñàðãààíû çàðèì àæèëáàðóóä 
 

Õàìàð öýâýðëýõ. Õ¿¿õäèéí 
õàìàð àìüñãàëàõàä 

÷ºëººòýé, áèò¿¿ã¿é áàéõ 

¸ñòîé. Õàìðûã öýâýðëýõäýý 

õºâºíã çóëûí ãîë øèã èìýð÷ 

îðîîãîîä ò¿¿íèéãýý áóöàëñàí 

óñ áóþó áîðûí õ¿÷ëèéí 

óóñìàëä íîðãîæ, 

áîëãîîìæòîé ýðã¿¿ëýõ 

õºäºëãººíººð íóñ ñàëñûã 

öýâýðëýíý. 
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 Õàìðûí ñàëò ýìçýãõýí, àìàðõàí ãýìòýæ ºâ÷èëæ 

áîëîõ òóë õàìðûã ìàø áîëãîîìæòîé öýâýðëýõ áà ø¿äýíç, 

ìîäîíä õºâºí îðîîæ öýâýðëýõèéã õîðèãëîíî.  

Õàìðûí óãò íóñ õàòñàí ¿åä õàìðûí ãàäíà íóðóóíä 

øàð òîñ, âàçåëèí ò¿ðõýæ, õàìðûí õºíäèéä áóöàëñàí öýâýð 

óñ, ñóëõàí äàâñòàé óñ 2-3 äóñàë äóñààæ, õýñýã áàéëãàæ 

äýâòýýñíèé äàðàà õàìðûã öýâýðëýíý. Ìºí óðãàìëûí òîñ ÷ 

äóñààæ áîëíî. Õàìàðò ýì, ººð ç¿éë äóñààæ áîëîõã¿é. 

Õàìðûã àìüñãàëä ÷ºëººòýé áîëãîõûí òóëä õ¿¿õäèéã ¿å ¿å 

10-15 ìèíóò äîîø íü õýâëèéãýýð íü õàðóóëæ áàðèí íóðóóã 

íü èëýõýä õ¿¿õýä äóðòàé áàéäàã.  

 

 Í¿ä öýâýðëýõ. Áîðûí õ¿÷ëèéí 2%-èéí óóñìàëä 

íîðãîñîí õºâºí áºìáºëºãººð ºãëºº á¿ð í¿äèéã ãàäíà 

áóëàíãààñ íü äîòîð áóëàí ðóó ÷èãë¿¿ëæ àð÷èíà (çóðàã). 

 Í¿äýíä ýì äóñààõäàà ãàäíà áóëàíä íü äóñààãààä 

õºâºí òàìïîíîîð àð÷. Áîðûí õ¿÷ëèéí óóñìàëûã áýëäýõäýý 

íýã àÿãà áóöàëñàí óñàíä öàéíû íýã õàëáàãà õ¿÷èë õèéíý. 

Í¿äíèé äóñààãóóðûã õýðýãëýñíèé äàðàà öýâýðëýæ 

áóöàëãààä òàãòàé øèëýíä õàäãàëíà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Çºâ    Áóðóó 
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Àì öýâýðëýõ. Ýð¿¿ë 

õ¿¿õäèéí àìíû ñàëñòûã 

àð÷èõã¿é, õàðèí õýë 

çàâüæààð íü öàéâàð 

ºíãºð òîãòñîí áîë 2%-

èéí ñîäûí óóñìàëààð 

àð÷èíà. Ìºí çºãèéí 

áàëòàé óñààð àð÷èæ 

áîëíî. 

 

 Õóðóóãàà öýâýð çººëºí ýäýýð îðîîí, ñîäòîé óñàíä 

íîðãîæ àìûã öýâýðëýíý. 

 

 Õóìñ. Õ¿¿õäèéí õóìñ õóðäàí óðãàäàã. Õóìñûã çºâ 

àâ÷ áàéõã¿é áîë õóãàðàõààñ ãàäíà áèåèéí àðüñ ñàëñòûã óðæ 

áîëíî. 

 

 ¯ñ. Õ¿¿õäèéí ¿ñèéã áîãèíî çàñàæ, óñàíä îðîõ 

á¿ðèéä óãààíà. 

 

 Àðüñûã öýâýð áàéëãàõ. Àðüñ õàìãààëàõ ýðõòýíýýñ 

ãàäíà àìüñãàëàõ ýðõòýí ó÷ðààñ ò¿¿íèéã áàéíãà öýâýð 

áàéëãàâàë çîõèíî. Íÿðàé, õºõ¿¿ë õ¿¿õäèéí í¿¿ð, õ¿ç¿¿, ÷èõ 

îð÷ìûí àðüñûã áóöàëñàí á¿ëýýí óñàíä íîðãîñîí 

àë÷óóðààð çººëºí àð÷èíà. Õ¿¿õäèéí õ¿é á¿ðýí öºãëºìºãö 

óñàíä îðóóëæ ýõýë. 

 

 Õ¿¿õäèéí óñàíä îðäîã ñàâ, ñîéç, àë÷óóð, ñàâàí 

á¿ãä òóñäàà áàéíà. Õ¿¿õäèéí õóâöñûã íèéòèéí ñàâàíä 

óãààõã¿é. Òóñàä íü ººðèéíõ íü ò¿ìïýíä óãààíà. Õ¿¿õäèéã 
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ºäºð á¿ð óãààãààä áàéâàë óñíààñ àéõã¿é, ýâã¿éöýõã¿é 

áîëäîã. ªäºð á¿ð óãààäàã õ¿¿õäèéí àðüñ íóðäàãã¿é.  

 Õ¿¿õäèéã õóóðàéëàõ á¿ðèéí äàðàà áºãñèéã íü 

çààâàë óãààæ áàé. Îõèäûí õÿðçàí, áýëýã ýðõòýíã óðäààñ íü 

õîøíîãî ðóó ÷èãë¿¿ëýí óãààæ, äàðàà íü öýâýð õóóðàé 

àë÷óóðààð äàðæ õàòààíà. 

 Õ¿¿õäýý í¿öãýëýõèéí ºìíº ñàëõèâ÷àà õààí, ýõ 

ãàðàà ñàâàíäàí óãààæ öýâýð õîðìîã÷ ç¿¿íý. Óñàíä îðîõîä 

áîëîí óñíààñ ãàðààä ºëãèéäºõºä øààðäëàãàòàé ç¿éëèéã 

øèðýýí äýýð áýëòãýæ òàâèíà. Õ¿¿õäèéí óñàíä îðæ áóé 

ºðººíèé äóëààí 22-24î Ñ áàéíà. Õ¿¿õäèéã òóñãàé 

ïààëàíòàé áóþó õóâàíöàð ñàâàíä óñàíä îðóóëíà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Óñíû äóëààíûã òîõèðóóëàõ. Íÿðàé õ¿¿õäýä 

áóöàëñàí óñ õýðýãëýíý. Ýõíèé ñàðóóäàä óñíû äóëààí 37îÑ, 

6 ñàðààñ äýýø íàñàíä 36îÑ áàéíà.  

 Îðóóëæ áàéãàà óñ õ¿¿õäèéí áèåèéã á¿ðýí áóëõàæ 

äàëäëàõ ¸ñòîé. Íÿðàé õ¿¿õäèéí áèåýð òóóðàëò ãàðâàë 

ñóëõàí ìàðãàíöòàé (á¿äýã ÿãààí) óñàíä îðóóëíà. Ìàðãàíöûã 

ñàéí õóòãàæ á¿ðýí óóññàíû äàðàà õ¿¿õäýý îðóóëíà. 
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 Óñàíä áàéõ õóãàöàà. 1 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 5-7 

ìèíóò, 2 íàñàíä 8-10 ìèíóò, 2-îîñ äýýø íàñàíä 10-20 

ìèíóò áàéëãàíà. 

Óñàíä îðîõ òîî. Òºðºõººñ 

ãàðñíààñ õîéø ºäºð á¿ð, 6 

ñàðààñ äýýø 1 ºíæººä, 1-3 

íàñàíä äîëîî õîíîãò 2-3 óäàà, 

4-5 íàñíààñ äîëîî õîíîãò 1 

óäàà óñàíä îðóóëíà.  

 

Óñíààñ ãàðãàõ. Óñàíä 

îðóóëààä ãàðãàõäàà 1-2 õýìýýð  

õ¿éòýí óñûã äîìáî, õóâèíãààð 

õ¿¿õäèéí äýýðýýñ íü ãîîæóóëæ 

äàðàà íü õóóðàé àë÷óóðààð 

çººëºí àð÷èíà.  

Õ¿¿õäèéí ºðºº. Õ¿¿õýä àìüäàð÷ áàéãàà ºðººã òîãòìîë 

àãààðæóóëàõ, õ¿éòíèé óëèðàëä 3-4 öàã òóòàì 10-15 ìèíóò, 

çóí ñàëõèâ÷èéã ºäºðæèí íýýëòòýé áàéëãàâàë ñàéí. 

ªðººíèé àãààðûí äóëààí 1 ñàð õ¿ðòýëõ õ¿¿õäýä 22îÑ, 2-3 

ñàðààñ 20-21îÑ, 3 ñàðààñ äýýø íàñàíä 18-19îÑ áàéâàë 

çîõèíî. Õ¿¿õýä áàéäàã ºðººíä óãààëãà õèéõ, õîîë áýëäýõ, 

òàìõè òàòàõûã öýýðëý. Òàìõèíû óòààíû íèêîòèí õîð 

õ¿¿õäèéí àìüñãàëààð óóøãèíä îðæ õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. 
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 Àãààðûí õýðýãöýý. Õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëòºíä 

öýâýð àãààð íýí øààðäëàãàòàé áàéäàã. Äóëààíû óëèðàëä 

õ¿¿õýä òºðñíººñ õîéø 5-7 õîíîãèéí äàðàà ãàäàà ãàðãàæ 10-

15 ìèíóòààñ 2-3 öàã õ¿ðòýë õîîðîíä íü çàâñàðëàãàòàéãààð 

àãààðò áàéëãàíà. Àãààðò óíòóóëñàí ÷ ç¿ãýýð. Õàðèí íàìàð, 

ºâëèéí óëèðàëä õ¿¿õäèéã 2-3 äîëîî õîíîãòîéãîîñ íü 

äóëààõàí õóâöàñëàæ –10 -15îÑ-ààñ èë¿¿ã¿é õ¿éòýíä, 

ñàëõèã¿é òîãòóóí ¿åä àãààðò ãàðãàæ áîëîõ áºãººä õ¿¿õäèéã 

óðüä÷èëàí +20-22îÑ-èéí äóëààí ºðººíä 2-3 ìèíóò í¿öãýí 

áàéëãàæ óëìààð õóãàöààã ààæìààð 10-50 ìèíóò õ¿ðòýë 

óðòàñãàí õ¿éòýí ñýð¿¿íä äàñãàñàí áàéõ ¸ñòîé. Çàðèìäàà 

àãààðûí áîõèðäîë èõòýé îð÷èíä ãàäàà ãàðààä ÷ õ¿¿õýä 

àãààðààð õàíãàãäàõã¿é, àãààðûí õàðüöàíãóé äóòàãäàëä 

îðäîã òóë àìðàëò ÷ºëººãººðºº õ¿¿õäýý àâ÷ õîòîîñ ãàäàãø 

çóãààëàõ àøèãòàé.  

 
Ãóðàâ. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

òàðèëãûí ãàéõàìøèã 
Æàðãàëûã õ¿ñâýë  

Ýð¿¿ëèéã õ¿ñ 
Ýð¿¿ëèéã õ¿ñâýë 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãûã õ¿ñ 
 

 Õ¿¿õýä ýð¿¿ë áîéæèõ íýã ¿íäýñ íü óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ òàðèëãà-âàêöèíóóäûã òîâëîñîí õóãàöààíä íü 

õèéëãýõ ÿâäàë áºãººä ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õýääýý õýçýý, ÿìàð 

âàêöèí õèéëãýõ ¸ñòîéã ñàéí ìýäýæ òóõàé á¿ð òàñëàõã¿é 

õèéëãýõèéã ÷àðìàéõ õýðýãòýé. Âàêöèíààð ñýðãèéëæ áàéãàà 

õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä íü õ¿¿õäèéí àìü íàñàíä àþóëòàé, 

õ¿¿õäèéã òàõèð äóòóó áîëãîäîã ºâ÷í¿¿ä áàéäàã áºãººä 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ âàêöèí íü õ¿¿õäèéã òóõàéí ºâ÷íººñ 
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íàñàí òóðø íü õàìãààëàõ ÷àäâàðûã áèåä ¿¿ñãýäãýýðýý 

ãàéõàìøèãòàé þì. 

 

1. Ñ¿ðüåý. Ýíý íü óóøãè, ÿñ ìýäðýë, ãýäýñ, 

áóë÷èðõàéã õ¿íä ãýìòýýäýã àþóëòàé ºâ÷èí . . . 

ªâ÷ëºõã¿éí òóëä: Ñ¿ðüåýãèéí âàêöèíûã òºðñíèé 

äàðàà 24-48 öàãèéí äîòîð 1 óäàà, äàðàà íü 8, 15 íàñòàéä 

íü òóñ á¿ð íýã óäàà òàðèóëíà. 

 

2. Õàëäâàðò ñàà. Ýíý ºâ÷èí òàðõè íóãàñûã ãýìòýýæ 

õºäºëãººíèé ýðõòýíã ñààæóóëñíààñ õ¿¿õäèéã íàñàí òóðø íü 

òàõèð äóòóó áîëãîíî . . . 

ªâ÷ëºõã¿éí òóëä: Õàëäâàðò ñààãààñ ñýðãèéëýõ 

âàêöèíû 6 óäààãèéí òóí õàíãàëòòàé. Õ¿¿õýä òºðìºãö 24-48 

öàã äîòîð, 2,3,4 ñàðòàéä òóñ á¿ð íýã óäàà, 2 íàñ, 8 íàñàíä 

òóñ á¿ð íýã óäàà âàêöèí õýðýãëýâýë ºâ÷ëºõã¿é áîëíî.  

 

Âàêöèíûã 2 äóñëààð óóäàã. 

 

3. Â âèðóñò ãåïàòèò. Â-âèðóñ ýëãèéã ãýìòýýæ 

øàðëàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã áºãººä äóòóó ýäãýðâýë ýëýã 

õàòóóðàõ, öààøèä ýëýãíèé ºìºí ¿¿ñýõ àþóëòàé . . . 

ªâ÷ëºõã¿éí òóëä: Â ãåïàòèòèéí âàêöèíààð 3 óäàà 

òàðèóë. Ýõíèé òóíã òºðñíèé äàðàà 24-48 öàãèéí äîòîð, 2 

äàõü òóíã 2 ñàðòàéä, 3 äàõü òóíã 8-11 ñàðòàéä áóë÷èíä 

òàðèíà.  

 

4. Ñàõóó. Ã¿éëñýí áóë÷èðõàé ºíãºðòºí ¿ðýâñýæ, 

àìüñãàë áîîãäîí õîðäëîãîä îðíî . . . 
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ªâ÷ëºõã¿éí òóëä: Ñàõóó-õºõ¿¿ë õàíèàä-òàòðàíãèéí 

ãóðàâò âàêöèíààð 4 óäàà òàðèóëíà. Õ¿¿õýä 2,3,4 ñàðòàéäàà, 

2 íàñòàéäàà òóñ á¿ð íýã óäàà, 8,15 íàñàíäàà ñàõóó-

òàòðàíãèéí õî¸ðò âàêöèíààð íýã íýã óäàà òàðèóëáàë 

ºâ÷íèé ýñðýã äàðõëàëòàé áîëíî. 

 

5. Õºõ¿¿ë õàíèàä. Àìüñãàë ìýäðýëä õ¿÷òýé 

íºëººëæ áºãø¿¿ëæ õàíèàäàã . . . 

ªâ÷ëºõã¿éí òóëä: Ãóðàâò âàêöèí 4 óäàà 

òàðèóëñíààð ñýðãèéëýãäýíý (ñàõóóãààñ ¿ç) 

 

6. Òàòðàí. Ìýäðýëèéí ýðõòýí õîðäîæ, õ¿÷òýé òàòàëò 

¿¿ñäýã àìèíä àþóëòàé ºâ÷èí . . . 

ªâ÷ëºõã¿éí òóëä: Ãóðàâò âàêöèíààð 4 óäàà, õî¸ðò 

âàêöèíààð 2 óäàà òàðèóëæ äàðõëàë òîãòîíî. 

 

7. Óëààíáóðõàí. Àìüñãàë, ç¿ðõ, õîîë áîëîâñ-

ðóóëàõ, ìýäðýëèéí ýðõòíèéã õÿìðóóëäàã òóóðàëòòàé 

õàëäâàðò ºâ÷èí. Íàñ áàðàëò èõòýé . . . 

ªâ÷ëºõã¿éí òóëä: Óëààíáóðõíààñ ñýðãèéëýõ 

âàêöèíààð 2 óäàà, 8-11 ñàðòàéä ýõíèé òóíã, 6-10 ñàðûí 

äàðàà 2 äàõü òóíã òàðèóëñíààð äàðõëàë òîãòîíî. 
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Âàêöèíæóóëàëòûí òîâëîë 
 

Âàêöèíû  
íýð 
 
 
íàñ 

 
 

Ñ¿ðüåý 

 
 

Â 
ãåïàòèò 

 
 

Õàëäâàðò 
ñàà 

Ñàõóó 
õºõ¿¿ë 
õàíèàä 
òàòðàí-

ãèéí 
ãóðàâò 

 
Ñàõóó 

òàòðàí-
ãèéí 

õî¸ðò 

 
 

Óëààí 
áóðõàí 

Òºðñíèé 
äàðàà 
24-48 
öàãò 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

   

2 
ñàðòàéä 

 + + +   

3 
ñàðòàéä 

  + +   

4 
ñàðòàéä 

  + +   

8-11 
ñàðòàéä 

 +    + 

1 
íàñòàéä 

     + 

2 
íàñòàéä 

  + +   

8 
íàñòàéä 

+  +  +  

15 
íàñòàéä 

+    +  

 

 
ÕÝÐÝÂ ÝÄÃÝÝÐ ÂÀÊÖÈÍÓÓÄÛÃ ÎÃÒ ÒÀÐÈÓËÀÀÃ¯É 
ÁÓÞÓ ÄÓÒÓÓ ÒÀÐÈÓËÑÀÍ ÁÎË ÒÝÐ ªÂ×ÍªªÐ 
ªÂ×ÈËÄªÃ Ó×ÐÀÀÑ Õ¯¯ÕÝÄÄÝÝ ÒÎÂËÎËÛÍ 
ÂÀÊÖÈÍÓÓÄÛÃ ÒÀÑËÀÕÃ¯É ÕÈÉËÃÝÕÈÉÃ ÝÖÝÃ 
ÝÕ×¯¯Ä ÎÍÖÃÎÉ ÀÍÕÀÀÐ!!! 

 

 
Äºðºâ. ªâ÷òýé õ¿¿õäèéí àñàðãàà, 
ýõ÷¿¿äèéí ãýðýýð õèéõ ýì÷èëãýý 
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4.1. Àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëäâàð (õàíèàä øóóõèíà) 
 

Àãààðûí ÷èíü ñàéõàí óó äýëõèé ìèíü 
Àëèàõàí òºðñºí õ¿¿õä¿¿ä ìèíü 

 

 Õîò ñóóðèíãèéí õ¿¿õä¿¿ä æèëäýý 5-8 óäàà, õºäººíèé 

õ¿¿õä¿¿ä 3-5 óäàà õàíèàä õ¿ðäýã. Õ¿éòýí ñýð¿¿íèé óëèðàëä 

õ¿ì¿¿ñèéí áººãíºðºë èõýñ÷, ãýð îðîí, ºðºº òàñàëãààíû 

àãààðûí ñýëãýöýë áàãàñ÷, õîò ñóóðèíãèéí àãààðûí 

áîõèðäîë íýìýãäýí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ âèðóñèéí îð÷èë 

èõýñäýãòýé õîëáîîòîéãîîð õàíèàä øóóõèíàà íàìðûí ñ¿¿ë÷, 

ºâºë, õàâðûí äóíä ¿å õ¿ðòýë ýëáýã òîõèîëääîã. Àìüñãàëûí 

öî÷ìîã õàëäâàð (õàíèàä øóóõèíàà) íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õàíèàõ, 

íàéòààõ, íóñ ãîîæèõ, õàìàð áèò¿¿ðýõ çýðýã øèíæýýð õºíãºí 

òóñäàã òóë ãýð á¿ëèéíõýí, õ¿¿õäèéí îð÷èíä õàëäâàð 

òàðààäàã. Õàðèí õ¿¿õäèéí íàñ áàãà áàéõ òóñàì õ¿íä ºâ÷ëºõ 

áà çàðèìäàà ÷ àìèíä àþóëòàé áàéäàã. 

 Õ¿¿õäèéã õàíèàäààð ºâ÷ë¿¿ëýõã¿é áàéõ íàéäâàðòàé 

ñýðãèéëýõ íºõöºë áàãà, õàðèí ºâ÷èëñºí õ¿¿õäèéã 

õ¿íäð¿¿ëýõã¿é áàéõ àðãà èë¿¿ èõ áàéíà.  

 

 Õ¿¿õäýä ìýäýãäýõ øèíæ. Õ¿¿õýä õàíèàõ, õàëóóðàõ, 

õîîëîíäîî äóðã¿é áîëîõ, óöààð, îðîîìõîé áîëæ óéëàãíàíà. 

Õàìàð áèò¿¿ð÷ íóñ ãîîæèõ, õîîëîé õºíä¿¿ðëýí ºâäºõ, 

àìüñãààäàõ çýðýã øèíæ ãàðäàã. Õàíèàäûã ýì÷èéí çààâðûí 

äàãóó ýöýã ýõ ãýðýýð ýì÷èëíý. ¯¿íä: 

- ªâ÷èí õ¿íä, õºíãºíèéã ¿ë õàðãàëçàí õ¿¿õýä õàëóóð÷ 

áàéãàà áîëîí õàëóóí áóóðñíû äàðààõ 2-3 õîíîãò 

õýâòðèéí äýãëýì ñàõèóëíà. 
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- Õ¿¿õäèéí àìüäàð÷ áóé îðîí áàéðíû äóëààí, àãààðæèëò 

ºâ÷íèé ÿâöàä èõ íºëººòýé ó÷ðààñ õ¿¿õäèéã 

äààðóóëàõã¿é, áàñ õýò áýãíýæ õàëóóöóóëàõã¿é áàéõ. 

- Ãýð îðíîî òîãòìîë àãààðæóóë. Õ¿¿õäèéí ºðººíä òàìõè 

òàòàæ àãààð áîõèðäóóëàõûã õàòóó öýýðëý. 

- Õàíèàäòàé õ¿¿õäèéã ñàéí õîîëëîæ, çºâ àñàð÷ ãýðýýð 

ýì÷ëýõäýý õºõèéã àëü áîëîõîîð îëîí óäàà õºõ¿¿ë. 

- Õºõºõ, õîîëëîõûí ºìíº õàìðûã çààâàë öýâýðëýæ 

àìüñãàëä ÷ºëººòýé áîëãî. Áóöàëñàí óñ áóþó ñóëõàí 

äàâñòàé óñ õàìàðò íü äóñààæ öýâýðëýýðýé. 

- Õîîëîíä îðñîí õ¿¿õäýä àëü áîëîõîîð äóðòàé õîîëûã íü 

õèéæ ºã÷, îéð îéðõîí õîîëëîõ áà õàíèàä ýäãýðñíèé 

äàðàà 7 õîíîãèéí òóðø ºäºðò íýã óäàà íýìýëò õîîë 

ºãíº. Õ¿¿õýä çàðèìäàà áºãø¿¿ëæ õàíèàñíààñ áîëæ 

áººëæäºã, òýãâýë áººëæñºíèé äàðàà äàõèí õîîëëî.  

- Õàíèàäòàé õ¿¿õýä àìüñãàë áîëîí àðüñààð øèíãýí èõ 

àëäñàíààñ áèå íü ñóëàð÷ ºâ÷èí õ¿íäýðäýã ó÷ðààñ 

øèíãýí èõ óóëãàõ, õºõèéã áàéíãà õºõ¿¿ëáýë øèíãýí 

àëäàëòààñ ñýðãèéëäýã. ßëàíãóÿà õ¿¿õýä õàëóóíòàé 

¿åäýý  åðäèéíõººñºº  èë¿¿  èõ  øèíãýí  çàðöóóëäàã  òóë  

õºõíèé ñ¿¿, öýâýð óñ, ìàëûí ñ¿¿, æèìñ æèìñãýíèé ø¿¿ñ, 

öàé çýðãèéã àëü áîëîõîîð íýì¿¿ ºãâºë ñàéí.  

- Õàíèàäòàé õ¿¿õäýä ãè÷ íààõ, õàëóóí óñàíä ñóóëãàõ, 

îðîîëò õèéõ, áóìáà òàâèõ, õºëèéã õàëóóí óñàíä ä¿ðýõ 

çýðýã çàéìðóóëàõ ýì÷èëãýý ñàéí áàéäàã (õàâñðàëò 1). 

Õ¿¿õäýä ñîäòîé ñ¿¿, àíüñíû õàíä, çºãèéí áàëòàé ñ¿¿ 

óóëãàõ, õîîëîéã àìèäîïèðèí, öàðâàíãààð çàéëàõ íü 

ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ñàéòàé áàéäàã.  

Õàðèí õ¿¿õäèéí õàëóóíûã ¿çýëã¿é ýì ºã÷ áîëîõã¿é. 

Ñóãàíä ¿çýõýä 38.5 õýìýýñ äîîø õàëóóí òèéì ÷ àþóëòàé 
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áèø, õ¿¿õäèéí áèåèéí õàìãààëàõ óðâàë ãýäãèéã ñàíà. 

Õàðèí õàíèàäàíä ïåíèöèëëèí, ñåïòèðèí, àìïèöèëëèí, 

àìïèîêñ çýðýã àíòèáèîòèê ºã÷ áîëîõã¿é. Àíòèáèîòèê 

õàíèàäíû ¿åä õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõã¿é, óóøãèíû 

õàòãàëãààíààñ ñýðãèéëýõã¿é, õàíèàäíû ¿ðãýëæëýõ õóãàöààã 

áîãèíîñãîõã¿é ó÷ðààñ òà ìºíãºº äýìèé ¿ðýõ, òýãýõ òóñìàà 

õ¿¿õäýý õîðäóóëæ ¿ðýõ õýðýãã¿é. Ãýðèéí àñàðãàà, ñóâèëãààã 

çóðãààð òîéìëîí ¿ç¿¿ëýâ (õóóäàñ 37). 

 

Ýöýã ýõ÷¿¿äèéí òóñëàìæ õàéõ ìýäëýã. Õàíèàä 

øóóõèíààíû èõýíõ íü ãýðýýð ýì÷ëýõ áîëîëöîîòîé áºãººä 

ýöýã ýõ ýì÷èéí çààâðûã ìºðäºæ õ¿¿õäýý ãýðýýð ýì÷èëæ 

áàéõäàà õ¿¿õäèéí áèåèéã áàéíãà àæèãëàæ, ÿìàð íýã 

õ¿íäðýõ øèíæ ãàðìàãö òàíüæ, òóñëàìæ õàéõ ìýäëýãòýé 

áàéõ òóí ÷óõàë. Õàíèàä øóóõèíàà èõýíõäýý õºíãºí 

ºíãºðäºã ÷ ãýñýí õ¿¿õäèéí àñàðãàà ñóâèëãàà õàíãàëòã¿é, 

ýì÷èëãýýã çºâ õèéãýýã¿éãýýñ çàðèì õ¿¿õýä àìàðõàí 

õ¿íäýð÷, õ¿¿õäèéí àìèíä àþóëòàé áàéäàë ÷ ¿¿ñ÷ áîëíî. 2 

ñàðààñ 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä èéì øèíæ¿¿ä ãýâýë: 

 

• Õ¿¿õýä óóæ ÷àäàõã¿é áîëîõ (õ¿¿õýä þì óóæ ÷àäàõã¿é áóþó 

çàëãèæ ÷àäàõã¿é áîëîõûã õýëíý) 

• Òàòàëò  

• Òàéâàí áàéõäàà õÿõòíàæ àìüñãààäàõ (àìüñãàë àâàõ 

ñààäòàé áîëæ àìüñãàë àâàõàä õÿõòíàæ äóóãàðàõûã õýëíý) 

• Õ¿¿õýä ñýðæ ÷àäàõã¿é óíòààðàõ (ýõèéãýý äóóäàõàä ñýðæ 

÷àäàõã¿é í¿ä íü ñ¿¿ìèéæ óíòààðíà) 

• Õ¿¿õýä èõ òóðàíõàé áàéõ çýðýã øèíæ¿¿ä þì. 
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Äýýðõ øèíæ¿¿äèéí àëü íýã àæèãëàãäâàë õîðîì ÷ 

àëäàëã¿é ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõã¿é áîë õ¿¿õäèéí àìèíä 

àþóëòàé. Õàðèí 2 ñàð õ¿ðýýã¿é íÿðàé õ¿¿õäýä äýýðõ 2,3,4 

äýõ øèíæýýñ ãàäíà: 

• Õºõºíäºº ìóóäàõ (åðäèéí õºõäºã õýìæýýíèé õàãàñûã õºõºæ 

áàéâàë õºõºíäºº ìóóäñàí ãýíý) 

• Öýýæ øóóãèæ àìüñãàë áà÷óóðàõ (àìüñãàë ãàðãàõ ñààòàæ, 

àìüñãàë ãàðãàõ ¿åä øóóãèàí ñîíñîãäîæ öýýæ õîíõîëçîõûã 

õýëäýã) 

• ßðàãëàæ àìüñãààäàõ 

• Õàìðûí ñàìñàà ñàðòàëçàõ 

• Õ¿¿õäèéí ñóãàíû õàëóóí 36.5 õýìýýñ áàãàñàõ áóþó 

37.5 õýìýýñ èõñýõèéí (õàëóóíû øèëýýð õýìæèíý) àëü àëü 

íü íÿíãèéí õ¿íä õàëäâàðûí öîðûí ãàíö øèíæ ÷ 

áàéæ áîëíî. 

Óóøãèíû õ¿íä õàòãàëãààòàé íÿðàé õ¿¿õäýä öýýæ õ¿÷òýé 

õîíõîëçîõ, õàìàð ñàðòàëçàõ (çóðàã), ÿðàãëàæ àìüñãàëàõ 

çýðýã õ¿íä ºâ÷íèé øèíæ¿¿ä ãàð÷ áîëîõ òóë ýõ òà ãÿðõàé 

àæèãëàæ áàéõ ó÷èðòàé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

  Õàìðûí óãàëç õýâèéí áàéõ ¿åä        Àìüñãàë àâàõ õàìàð ñàðòàëçàæ áàéíà 
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 Íÿðàé õ¿¿õäèéí àìüñãàë ãàðãàõàä çººëºí áîãèíî 

àâèà ñîíñîãäîæ áàéâàë ÿðàãëàæ (ÿíöàãëàæ) àìüñãàëàõ ãýäýã. 

Àìüñãàë ñààäòàé ¿åä ë íÿðàé õ¿¿õýä ÿðàãëàæ àìüñãàëäàã. 

2 ñàðààñ 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õàíèàäòàé õ¿¿õäýä ýöýã ýõèéí 

àæèãëàæ áàéõ íýã ÷óõàë øèíæ íü “öýýæ õîíõîëçîõ” áóþó 

àìüñãàë îëøðîõ áîëîé. Õ¿¿õýä òàéâàí áàéõàä àìüñãàë 

àâàõ ¿åä öýýæíèé äîîä õýñýã äîòîãø òàòàãäàæ áàéâàë  

“öýýæ õîíõîëçîõ” øèíæ ãýæ ¿çýõ áºãººä ýíý íü õ¿¿õýä 

óóøãèíû õ¿íä õàòãàëãààòàéã íîòîëæ áóé õýðýã (çóðàã) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Èéì øèíæ àæèãëàâàë ýìíýëýãò ÿàðàëòàé õýâòýíý.  

 Õàíèàäòàé õ¿¿õäýä ýëáýã òîõèîëääîã õ¿íäðýëèéí 

íýã íü óóøãèíû õàòãàëãàà áºãººä ýðò èëðýõ øèíæ íü 

àìüñãààäàõ áóþó àìüñãàë îëøðîõ øèíæ ó÷ðààñ àìüñãàëûí 

òîî íýã ìèíóòàíä õýäýí óäàà áàéâàë àìüñãàë îëøèðñîí 

ãýæ ¿çýõ ó÷èðòàéã ýõ÷¿¿ä ìýäýõ ¸ñòîé. Õ¿¿õäèéí àìüñãàëûã 

íýã á¿òýí ìèíóò òîîëíî. Õàëóóíã¿é, òàéâàí ¿åäýý õ¿¿õäèéí 

àìüñãàë íýã ìèíóòàíä õýâèéíõýýñýý îëøèðñîí áîë 

óóøãèíû õàòãàëãààãààð õ¿íäýðñíèé øèíæ áºãººä ýì÷èä 

ÿàðàëòàé ¿ç¿¿ëæ, ýì÷èéí çààâðààð ãýðýýð àíòèáèîòèê 

ýì÷èëãýý õèéíý.  2 ñàð õ¿ðýýã¿é ýð¿¿ë õ¿¿õäèéí àìüñãàëûí 
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òîî õàëóóíã¿é òàéâàí ¿åäýý 1 ìèíóòàíä 60 áóþó ò¿¿íýýñ 

îëîí, 2-12 ñàðòàé õ¿¿õäýä 50 áóþó ò¿¿íýýñ îëîí, 1-5 

õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 40 áóþó ò¿¿íýýñ îëîí áàéâàë 

àìüñãàë îëøèðñîí ãýæ ¿çýõ áºãººä ýíý íü 2 ñàð õ¿ðýýã¿é 

õ¿¿õäýä óóøãèíû õ¿íä õàòãàëãàà, 2 ñàðààñ 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 

õ¿¿õäýä óóøãèíû õàòãàëãààíû øèíæ þì. Óóøãèíû õ¿íä 

õàòãàëãààíû øèíæòýé õ¿¿õäèéã ýìíýëýãò ÿàðàëòàé 

õýâò¿¿ëýõ áà óóøãèíû õàòãàëãààòàé õ¿¿õäèéã ãýðýýð ñàéí 

àñàð÷ ýì÷èéí çààâðûí äàãóó àíòèáèîòèêîîð ýì÷èëæ áîëîõ 

ó÷ðààñ ýõ òà òýð àíòèáèîòèêèéã: 

• ÿìàð õýìæýýãýýð, 

• ºäºðò õýäýí óäàà, ÿìàð çàéòàé 

• õýäýí õîíîã ºãºõ ¸ñòîéã  

ýì÷ýýð ñàéí õýë¿¿ëæ îéëãîîã¿é ç¿éëýý, è÷èæ íýðýëõýëã¿é 

àñóóãààðàé. Õàðèí ãýð îðíû íºõöºë, áîëîìæ ìóó áîë òà 

óóøãèíû õàòãàëãààòàé õ¿¿õäýý ýìíýëýãò õýâò¿¿ëñýí íü 

äýýð. Òà õ¿¿õäýý õýð çºâ àñàð÷, ýì÷èéí çààâðûã õýðõýí çºâ 

áèåë¿¿ëñýí ýñýõýýñ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í øàëòãààëíà.  

 Àíòèáèîòèêîî 2 ºäºð ºãñíèé äàðàà òà ýì÷äýý äàõèí 

¿ç¿¿ëýýðýé. Õàðèí äàðààõ øèíæ¿¿äèéã ñàéí àæèãëàæ àëü 

íýã øèíæ íü àæèãëàãäâàë òýð äîðîî ë (ÿàðàëòàé) ýì÷èä 

¿ç¿¿ëýýðýé. ¯¿íä: 

• õ¿¿õäèéí àìüñãàë ñààäòàé áîëîõ (öýýæ õîíõîëçîõ), 

• àìüñãàëûí òîî îëøðîõ, 

• õîîëîíäîî ìóóäàõ,  

• áèåèéí áàéäàë èëýðõèé ìóóäàõ, 

Ýäãýýð øèíæ¿¿äèéã õàíèàäòàé õ¿¿õäýä ÷, 

õàòãàëãààòàé õ¿¿õäýä ÷ ãÿðõàé àæèãëàæ áàéãààðàé.  
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Õàíèàäòàé õ¿¿õäèéí àñàðãààíû îíöëîã áîëîí ýõèéí 

àæèãëàæ áàéõ øèíæ¿¿äèéã á¿ä¿¿â÷ýýð ¿ç¿¿ëëýý (á¿ä¿¿â÷ 1 

.2). 

2 ñàð õ¿ðýýã¿é õ¿¿õäèéí àñàð-

 

ãààíû îíöëîã íü õ¿¿õäèéã 

ÿìàãò äóëààí áàéëãàõ ÿâäàë. 

Íÿðàéí àìüäðàõ ºðººíèé 

äóëààí 22-24 õýì áàéâàë 

çîõèíî. Ýìíýëýãò î÷èõ çàìä 

õ¿¿õäèéã äóëààí áàéëãàõ ñàéí 

àðãà áîë íýõèé ºëãèéä 

ºëãèéäºõ, ºëãèéíèé ãàäóóð 
õºíæëººð õó÷èõ, ýõ õ¿¿õäèéã 

áèåäýý íààæ òýâðýõ çýðýã 

áºãººä õ¿¿õýä çóëàéãààð 

äóëààí èõ àëääàã òóë çººëºí 

äààâóó ìàëãàé ºìñãºíº. Õýðýâ 

õ¿¿õýä ºâäñºí ¿åäýý õîîëíû 

äóðøèë ìóó áîëáîë: 
- õºõºº àëü áîëîõ îéð 

îéðõîí, ñàéí õºõ¿¿ë. 

- Îëîí òºðëèéí àìòòàé, 

çººëºí ººðèéíõ íü èäýõ 

äóðòàé õîîëîîð áàãà 

áàãààð îëîí óäàà ñàéí 

õîîëëî.  

- Õîîëëîõîä ñààäòàé áàéâàë 

õàìðûã öýâýðëý. Õ¿¿õäèéí 

ºâ÷èí    èëààðøèõ    õèðýýð 

õ¿¿õýä õîîëîíäîî äóðòàé áîëíî.  
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Á¿ä¿¿â÷ 1.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ñàð õ¿ðýýã¿é ¿åäýý õ¿¿õýä òàíü õàíèàä õ¿ðâýë: 

 

 Äàðààõ øèíæ¿¿äèéã àæèãëàæ áàé. ¯¿íä: 

 

• Àìüñãàë ñààäòàé áîëîõ 

• Àìüñãàëûí òîî îëøðîõ 

• Õºõºíäºº ìóóäàõ 

• Áèåèéí áàéäàë èëýðõèé 

ìóóäàõ 

 

Ýäãýýð øèíæ¿¿äýýñ àëü íýã 

íü àæèãëàãäâàë ýì÷èä 

ßÀÐÀËÒÀÉ ¯Ç¯¯Ë. 
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Á¿ä¿¿â÷ 2 

2 ñàðààñ 5 íàñ õ¿ðòýëõ õ¿¿õýä õàíèàä õ¿ðâýë: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Äàðààõ øèíæ¿¿äèéã àæèãëàæ áàé. ¯¿íä: 

 

 

• àìüñãàë ñààäòàé áîëîõ. 

• Àìüñãàëûí òîî îëøðîõ. 

• Óóæ ÷àäàõã¿é áîëîõ. 

• Áèåèéí áàéäàë èëýðõèé 

ìóóäàõ 

Ýäãýýð øèíæ¿¿äýýñ àëü íýã 

íü àæèãëàãäâàë ýì÷èä 

ßÀÐÀËÒÀÉ ¯Ç¯¯Ë. 
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4.2. Ñóóëãàëò ºâ÷èí àþóëòàé 
…Ýìèéí ò¿ð¿¿÷óñ àãààä ºâ÷èíã ýì÷èëíý… 

 

 Õ¿¿õäèéí áààñ øèíãýð÷, õýâèéí òîãòîö íü àëäàãäàæ 

24 öàã äîòîð 3-ààñ îëîí áààõûã ñóóëãàëò ºâ÷èí ãýäýã. 

Ñóóëãàëò ºâ÷èí 2 ãîë àþóëòàé. ¯¿íä: 

1. Õ¿¿õýä ñóóëãàëòààð (ìºí áººëæñººð) èõ õýìæýýíèé 

óñ, ýðäýñ äàâñàà àëäàõ ó÷ðààñ øèíãýí àëäàëò ¿¿ñäýã. Ýíý 

àëäñàí øèíãýíèéã òóõàé á¿ð íºõºõã¿é áîë øèíãýí àëäàëò 

íýìýãäñýýð õ¿¿õäèéí àìèíä àþóë ó÷èðäàã íü òàñàëãààíû 

öýöãèéã óñëàõã¿é áàéñààð õàòààñàíòàé àãóóëãà íýã áºëãºº. 

 2. Ñóóëãàëò ºâ÷èíòýé õ¿¿õäèéã çºâ ñàéí õîîëëîîã¿é-

ãýýñ òýæýýëëýã áîäèñ ãýäýñíèé õàíààð øèìýãäýõ íü áàãàñ÷ 

õ¿¿õýä òóðíà. Òóðàíõàé õ¿¿õäèéí áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 

ñóëàð÷ ºâ÷èí äààõã¿é áîëíî. Õ¿¿õýä ñóóëãàëòààð óäààí 

ºâ÷ëºõ, îëîí äàõèí ºâäºõ òóñàì òóðäàã. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Øàëòãààí. Ñóóëãàëò ºâ÷íèéã 25 ãàðóé âèðóñ, íÿí, 

ýãýë áèåò¿¿ä ¿¿ñãýäýã. Ñóóëãàëòûí øàëòãààí áîëîõ 

 43



ýìãýãòºðºã÷èä èõýâ÷ëýí áààñ-àìíû çàìààð (¿¿íä áààñíû 

íÿíãààð áîõèðëîãäñîí ñ¿¿, õîîë áóþó óñ, ãàðààð) äàìæèí 

õàëäâàðëàíà. Åð íü õ¿í àìüòíû áààñ àëü íü ÷ õàëäâàðûí 

ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Íÿëõ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí áààñ ýìãýãòºðºã÷ íÿí, 

âèðóñ èõ àãóóëäàã ó÷ðààñ îíöãîé àþóëòàé. Õ¿¿õýä ìºëõºæ 

ýõëýõ ¿åýñ ãýðèéí îð÷èì áààñíû íÿíòàé õàâüòàõ áîëîìæ 

èõ.  
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Õ¿¿õäèéã ÿäàõäàà 4-6 ñàð õºõººð õîîëëîõã¿é áàéõ, 

áóðóó õºõ¿¿ëýõ, óãæèõ, õºõºëò õýðýãëýõ, ÷àíàæ áýëäñýí 

õîîëûã òàñàëãààíû äóëààíä óäààí õàäãàëàõ, áîõèð óñ óóõ, 

õ¿¿õäèéí áààñûã öýâýðëýýä ãàðàà óãààõã¿é áàéõ, õ¿¿õäèéí 

áààñûã çºâ õàÿæ çàéëóóëàõã¿é áàéõ çýðýã çàí çàíøëûí 

õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä ñóóëãàëò ¿¿ñýõýä èõ íºëººòýé. Ñóóëãàëò 

ºâ÷èí ìàíàé îðîíä äóëààíû óëèðàëä 7-9 ñàðä èõýñäýã íü 

õ¿íñ, òýæýýë àìàðõàí ìóóääàãòàé õîëáîîòîé. 

 Óñàí ñóóëãàëò àþóëã¿é. Õ¿¿õäèéí ñóóëãàëòààð 

àëäñàí øèíãýíèéã íºõºæ ºãººä áàéâàë óñàí ñóóëãàëò ººð 

ÿìàð ÷ ýì õýðýãëýõã¿éãýýð èõýíõ íü 5-7 õîíîãò àÿíäàà 

çîãñäîã. Èéì ó÷ðààñ õ¿¿õýä ñóóëãàæ ýõýëìýãö øèíãýí 

àëäàëòààñ ñýðãèéëæ òîäîðõîé õýìæýýíèé øèíãýí óóëãàíà. 

Õ¿¿õýä ºäºð á¿ð óóäàã åðäèéí õýìæýýíèé øèíãýí äýýðýý 

èë¿¿ øèíãýí óóõ ¸ñòîé.  

Ñóóëãàëò á¿ðèéí äàðàà ÿìàð õýìæýýíèé 

øèíãýí ºãºõ âý? 

 

2 íà

ãàðû

2 í

øèí

 

òîîí

 

 

 

 

 

 

ñ õ¿ðòýë: ñóóëãàëò á¿ðèéí äàðàà 50-100 ìë áóþó äóíä 

í øàà-çàíãèéí õàãàñ øèíãýí. 

àñíààñ äýýø: ñóóë-ãàëò á¿ðèéí äàðàà 100-200 ìë 

ãýí óóëãàíà. 

 

Èéíõ¿¿ õîíîãò ºãºõ øèíãýíèé õýìæýý ñóóëãàëòûí 

îîñ õàìààðíà.  
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Øèíãýíèéã ÿàæ óóëãàõ âý? 

• 2 íàñ õ¿ðòýëõ õ¿¿õäýä öàéíû õàëáàãààð 2-3 

ìèíóòûí çàéòàé óóëãà. 

• 2-îîñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä øèíãýíèéã àÿãàíààñ 

áàãààð îî÷óóëæ óóëãàíà.  

• Õýðýâ õ¿¿õýä áººëæâºë 10 ìèíóò õ¿ëýýãýýä äàõèí 

ààæèì ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºã.  

• Ñóóëãàëò çîãñîõ õ¿ðòýë øèíãýí èë¿¿ óóëãàæ áàé.  

 

ßìàð øèíãýí óóëãàõ âý? Òà ãýðòýý áýëòãýæ áîëîõ 

áóäààíû ø¿¿ñ, áóöàëñàí óñ, õÿðàì, øèíãýí öàé, äàâñ 

÷èõðèéí óóñìàëûí àëèíûã ÷ ºã÷ áîëíî. Àëü áîëîõîîð ýðò , 

öàã àëäàëã¿é åðäèéí óóäãààñ èõ ºãºõèéã õè÷ýý. Ñóóëãàëò 

çîãñîõ õ¿ðòýë øèíãýíèéã õýäýí õîíîã ÷ ºãíº. Õàðèí äàí 

÷èõýð èõòýé óóñìàë, õóäàëäààíû àìòëàã ø¿¿ñ¿¿ä èõ 

÷èõýðòýé òóë òóóëãàæ, øèíãýí àëäàëòûã èõýñãýäýã.  

 

Øèíãýí àëäàëòààñ 

ñýðãèéëýõ, ò¿¿íèéã 

ýì÷ëýõýä õàìãèéí ñàéí 

óóñìàë áîë øèíãýí 

ñýëáýõ äàâñíû óóñìàë  

(ØÑÄ) þì. Øèíãýí 

ñýëáýõ äàâñíû îëîí 

óëñûí íýð íü ORS þì. 

 

Ìàíàéõàí õîðàñîë ãýæ íýðëýæ çàíøæýý. Óóë íü ORS áóþó 

ØÑÄ íýðýýð íü õýëæ çàíøèõ íü ç¿éòýé. Ýíý óóñìàëûí íóóö 

íü ãëþêîç, íàòðè, êàëèéí äàâñ, óñûã çºâ õàðüöààòàé 

àãóóëàõ ó÷èð ñóóëãàëò ºâ÷íèé øèíãýí, ýðäýñ àëäàëòûã 
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á¿ðýí íºõºõ ÷àäàëòàé, øèíãýí àëäàëòààñ ñýðãèéëýõ áîëîí 

ýì÷ëýõ öîðûí ãàíö ýì áîëñîíä îðøèíî. Õàðèí ñóóëãàëòûã 

çîãñîîõ áóþó áààñíû òîîã öººð¿¿ëýõã¿é áîëîâ÷ øèíãýí 

àëäàëò ¿¿ñãýõã¿é ó÷ðààñ õ¿¿õýä õ¿íäðýõã¿é. 

 

ØÑÄ-íû óóñìàë áýëòãýõ äàðààëàë. 

 
• Ñàâàíòàé óñààð ãàðàà óãàà. 

 
• Öýâýð ñàâàíä íýã óóò 

ØÑÄ á¿ãäèéã õèé,  
ñýíæòýé àÿãà, øàíàãà 
äîìáî, øèë çýðýã áýëýí 
áóé ñàâ àøèãëà 
 
 

• Íýã ëèòð öýâýð óñ 
õýìæèæ àâ (óóòòàéã 
íàéðóóëàõ çºâ õýìæýý) 
áóöàëãàæ õºðãºñºí óñ  
ñàéí áîëîâ÷ áîëîë- 
öîîã¿é ¿åä áýëýí 
áóé óíäíû öýâýð óñ  
õýðýãëýæ áîëíî. 

 
 
 

• ØÑÄ-òàé ñàâ ðóó óñàà 
þ¿ë. Íóíòàã á¿ðýí 
óóñòàë óñàà ñàéí õóòãà 

• Óóñìàëàà àìòàëæ ¿ç.  

Òà ÿìàð àìòòàéã ìýäíý. 

 

ØÑÄ-íû óóñìàëûã ºäºð á¿ð ø

òàãòàé öýâýð ñàâàíä õàäãàëàõ áà º
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èíýýð íàéðóóëæ, 

äºðòºº õýðýãëýýä 



¿ëäñýí óóñìàëûã àñãàíà. ØÑÄ-íû óóñìàëûã óñíû îðîíä 

öàãààí áóäààíû 1 ëèòð ø¿¿ñýíä íàéðóóëáàë á¿ð ñàéí.  

ØÑÄ-íû óóñìàë ñóóëãàëòûã çîãñîîõã¿é áîëîâ÷ 

ò¿¿íèé à÷ õîëáîãäîë íü ñóóëãàëòààð õ¿¿õäèéí áèåýñ àëäàæ 

áàéãàà øèíãýí áà äàâñûã íºõºæ õ¿¿õäèéí ºâ÷íèéã 

õ¿íäð¿¿ëýõã¿é ãýäýãò èòãýæ áîëíî. 
 

Ñóóëãàæ áàéãàà õ¿¿õäèéí õîîëûã ñîéõã¿é 

 

• Õ¿¿õäèéí íàñ 6 ñàð õ¿ðýýã¿é áîë 

àëü áîëîõîîð îëîí óäàà õºõ¿¿ë. 

• Õ¿¿õýä òýæýýâýð áîë åðäèéí ºãäºã 

ñ¿¿ãýý ºã. 

• 6 ñàðààñ äýýø íàñòàé áîë ìàõ, 

áóäàà, áàíòàí, áóäààíû çóòàí ãýõ 

ìýò íýìýãäýë õîîëûã õóó÷èí 

ºãäºãººðºº ºã. Õàðèí õîîëíû 

èë÷ëýãèéã íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä 

õîîë á¿ðò 1-2 öàéíû õàëáàãà 

óðãàìëûí òîñ íýì. 

• Êàëè èõòýé æèìñíèé øèíýõýí 

ø¿¿ñ, áÿöàëñàí ãàäèë (áàíàí) 

ºãâºë ñàéí. 

• Õ¿¿õäèéí õîîëûã èäýõ á¿ðä íü øèíýýð áýëòãýí, õÿðæ 

æèæèãëýí ñàéí ÷àíàæ ºã. 

• Õ¿¿õäèéí õîîëëîõ äóðûã àëü áîëîõîîð õºäºëãºí, ºäºðò 

6-ààñ öººíã¿é õîîëëî. 

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîæ áàéõ ¿åä áîëîí ñóóëãàëò çîãññîíîîñ 

õîéø 2 äîëîî õîíîãèéí òóðø ñàéí õîîëëîæ ºäºðò 1 

óäàà íýìýãäýë õîîë ºã÷ áàé. 
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Äýýð ºã¿¿ëñíèéã ä¿ãíýâýë: 

 

ÑÓÓËÃÀËÒ ÝÕÝËÌÝÃÖ ØÈÍÃÝÍ ÀËÄÀËÒÀÀÑ 

ÑÝÐÃÈÉËÆ ØÈÍÃÝÍÈÉÃ ÅÐÄÈÉÍÕªªÑ ÈË¯¯ ÓÓËÃÀÕ, 

ÒÓÐÀÀËÀÀÑ ÑÝÐÃÈÉËÆ ÅÐÄÈÉÍÕªªÑ ÑÀÉÍ 

ÕÎÎËËÎÕ ÍÜ ÑÓÓËÃÀËÒ ªÂ×ÍÈÉ ¯ÍÄÑÝÍ ÝÌ×ÈËÃÝÝ 

ÀÆÝÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Öî÷ìîã ñóóëãàëòûí ¿åä ººð ÿìàð ÷ ýì ºãºõã¿é. Ýöýã 

ýõ÷¿¿ä äóð ìýäýí àíòèáèîòèê, ôòàëàçîë óóëãàõ íü 

õ¿¿õäèéí ãýäýñíèé õýâèéí ºíãºðèéã àëäàãäóóëæ, ñóóëãàëò 

óæèãðàõ øàëòãààí áîëäîã. Õàðèí öóñàí ñóóëãàëòûí ¿åä 

ýì÷èéí çºâëºãººãººð ¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã ýì õýðýãëýäýã.  

Íÿðàé õ¿¿õäèéí áààñ öóñòàé ãàðâàë ýìíýëýãò õýâò¿¿ëíý. 

 

 

 

 

 

 

Øèíã

õàíãà

ñóóëãà

 

ýí àëäàëò. Ñóóëãàëò ºâ÷òýé õ¿¿õäýä øèíãýí 

ëòòàé óóëãàõã¿é áóþó ºã÷ áóé øèíãýíèé õýìæýý 

ëòààð àëäàæ áóé øèíãýíèé  
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õýìæýýíýýñ áàãà áàéâàë øèíãýí àëäàëòûí øèíæ ãàðíà. 

 Õ¿¿õýä æèíãèéíõýý 5%-ä õ¿ðýõã¿é øèíãýí àëäàõ ¿åä 

ÿìàð íýã òîäîðõîé øèíæ ãàðàõã¿é. õàðèí 5%-èàñ äýýø 

àëäâàë øèíãýí àëäàëòûí äîîðõ øèíæ¿¿ä ãàðäãèéã ýõ÷¿¿ä 

àæèãëàæ áàéõ õýðýãòýé. ¯¿íä: 

• Õ¿¿õýä öàíãàæ óóõ þì íýõýæ õîâäîãëîí óóõ. 

• Õ¿¿õýä óöààð òàéâàí áóñ áîëîõ. 

• Õýâëèéí àðüñûã ÷èìõýýä òàâèõàä õýâäýý óäààí 

îðîõ. 

• Í¿ä, çóëàé õîíõîéõ. 

Ýäãýýð øèíæ¿¿äýýñ 2 øèíæ áàéâàë ýì÷èä ÿàðàëòàé ¿ç¿¿ëæ 

ØÑÄ-íû óóñìàë ýì÷èéí õÿíàëòàí äîð 4 öàãèéí òóðø 

óóëãàíà. Õýðýâ èéì àðãà õýìæýý ÿàðàëòàé àâàõã¿é áîë 

õ¿¿õýä õ¿íäýð÷, øèíãýí èõ àëäñàí øèíæ¿¿ä ãàð÷ àìèíä 

àþóëòàé áîëíî. ¯¿íä: 

• Õ¿¿õýä îð÷íû ñîíèðõîë ìóó, óíòàà, íîîìîé 

áîëîõ. 

• Óóõ äóðã¿é, õºäºëãººíã¿é ñóë áîëîõ. 

• Àðüñíû õóíèàñ ìàø óäààí àðèëàõ. 

• Í¿ä (çóëàé) èõ õîíõîéõ çýðýã íü àìèíä àþóë 

ó÷èð÷ áóéã èëòãýíý. 

Ñóóëãàëò ºâ÷òýé õ¿¿õäýý ãýðòýý ýì÷èëæ áàéõäàà 

ýõ÷¿¿ä äàðààõ øèíæ¿¿äèéã ãÿðõàé àæèãëàæ àëü íýã íü 

àæèãëàãäâàë òóñëàìæ ÿàðàëòàé õàéõ õýðýãòýé:  

¯¿íä: 

 

• Õîîë öàéíäàà äóðã¿éöýõ 

• Àì íü èõ öàíãàõ 

• Áààñàíä íü öóñ ¿çýãäýõ 

• Îëîí óäàà óñàðõàã ñóóëãàõ 

• Äàõèí äàõèí áººëæèõ 

• Õàëóóðàõ 
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Ñóóëãàëò ºâ÷íèé ¿åä ýõ÷¿¿äèéí  
òóñëàìæ õàéõ ìýäëýã 
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 Ñóóëãàëò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ. ¯íäñýí 

äîëîîí çàð÷èì áàéäàã: 

1. Õ¿¿õäèéã íààíàäàæ 6 ñàð õ¿ðòýë çºâõºí õºõººð 

õîîëëîõ, áîëîìæòîé áîë 2 íàñ õ¿ðòýë íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí 

õºõ¿¿ëýõ. Õºõººð õîîëëîõ ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà íü: 

• Õàëäâàð àâàõààñ ñýðãèéëæ òºðñíèé äàðàà 20 ìèíóò 

äîòîð õ¿¿õäèéã àìëóóëàõ, áóöàëñàí óñ, ÷èõýðòýé óñ, 

ñ¿¿í òýæýýë, áóñàä øèíãýí ç¿éë ºãºõººñ çàéëñõèéõ. 

• Õ¿¿õäèéã áîëîìæîîð íü îëîí óäàà õºõ¿¿ëýõ. 

• Õºõ¿¿ëýõèéí ºìíº áóöàëñàí óñààð ýñâýë áîðûí 

õ¿÷ëèéí óóñìàëààð õºõíèéõºº òîâ÷èéã àðèóòãàæ, 2-3 

óäàà øóâòàð÷ ñààãààä, äàðàà íü õºõ¿¿ëýõ. 

2. Õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîíä äàñãàæ îðóóëàõ, õîîë 

õ¿íñèéã çºâ õàäãàëæ, çºâ áýëòãýõ 

3. Óíäíû öýâýð óñ õ¿ðýëöýýòýé õýðýãëýõ íü ñóóëãàëò 

ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ ãîë àðãûí íýã. 

  

Ãýð îðíû íºõöºëä óíäíû óñûã 

àõóéí õýðýãöýýíèé, þì óãààõàä 

 

çîðèóëñàí óñíààñ àíãèä, òàãòàé 

ñàâàíä õàäãàëâàë óñ 

áîõèðäîõîîñ õàìãààëíà. 

Óíäíû óñûã àðèóí öýâðèéí 

õàìãààëàëòûí á¿ñ òîãòîîãäñîí 

öýâýð ýõ áóëãààñ àâíà. Óñíû ýõ 

áóëãèéã áîõèðäëîîñ õàìãààëæ 

ìàë àìüòàä îðîõîîðã¿é õàéñ 

òàòñàí áàéíà. 

Óíäíû óñûã çîðèóëàëòûí íýã 

õîâîî, õóâèíãààð àâ÷ öýâýð 
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ñàâàíä, ñýð¿¿í ãàçàð õàäãàëíà. 

Óñíû ñàâûã 7 õîíîã òóòàì 

öýâýðëýí, íàð ñàëõèíä òàâüæ 

õàòààíà. Ñàâûã òàãëààòàé 

áàéëãàæ, óðò èøòýé øàíàãààð 

õóòãàæ àâàõ áóþó ãîîæóóëæ 

àâàõ öîðãîòîé áîëãîâîë ñàéí.  

 Óíäíû óñíààñ ìàë àìüòàí óóõ, õ¿¿õýä óñààð òîãëîõ, 

ò¿¿õèé óñ óóõààñ áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé. 

4. Ãàðàà çºâ óãààõ.  

5. Æîðëîí çºâ õýðýãëýõ. Æîðëîíã ñàëõèíû äîð, íàì 

ãàçàð, ãýð îðîíä 20 ì-ýýñ îéðã¿é áàðüæ ¿åðèéí óñíààñ 

õàìãààëæ øóóäóó òàòíà. 

 

Ãýð á¿ë

áèå ç

õàëäâà

õ¿¿õäèé

Æîðëîí

• Óíä

îéð

õîðè

• Áàà

• Õ¿¿

áîë

 

 

 

 

 

 

èéí á¿õ õ¿ì¿¿ñ, õ¿¿õýä, õºãøèä çààâàë æîðëîíä 

àñàæ áàéõ áà æîðëîíã áàéíãà àðèóòãàæ 

ðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ õýðýãëýíý. Áîëîìæòîé áîë 

í æîðëîíã òóñàä íü áàðü. 

 áàéõã¿é áîë: 

íû óñíû ýõ áóëãààñ 10 ì-ýýñ äîòîãø, ãýðèéí 

îëöîî, õ¿¿õýä òîãëîäîã ãàçàð áèå çàñàõûã 

ãëîíî.  

ñûã äàðæ áóëíà. 

õäèéã ãàíöààðàíã íü èë çàäãàé áèå çàñóóëæ 

îõã¿é. 
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 Ãîëä îéðõîí àþóëòàé  Àéëä îéðõîí àþóëòàé 

 

6. Õ¿¿õäèéí áààñûã öýâýðëýæ çàéëóóëàõ. Çàðèì 

õ¿ì¿¿ñ õ¿¿õäèéí áààñ õàëäâàðã¿é ãýæ áóðóó îéëãîäîã. Íÿëõ 

õ¿¿õäèéí áààñ ÷ ãýñýí áóñàä õ¿ì¿¿ñò ãýäýñíèé õàëäâàð 

òàðààõ àþóëòàé ó÷èð ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãûí äàãóó 

õóðäàí çàéëóóëàõ õýðýãòýé. Õ¿¿õäèéí áààñûã òýð äîð íü 

öýâýðëýæ çààâàë æîðëîíä õèéíý. Õ¿¿õäèéã õºòºâ÷èíä áèå 

çàñóóëæ ñóðãàí òóõàé á¿ð íü áààñûã æîðëîíä õèéæ, 

õºòºâ÷èéã óãààæ öýâýðëýíý. Æîðëîí áàéõã¿é áîë ãàçàð 

õîíõîéëæ áóëíà. Õ¿¿õäèéí áºãñèéã ñàéí àð÷èæ 

öýâýðëýñíèé äàðàà ººðèéíõºº áîëîí õ¿¿õäèéíõýý ãàðûã 

çààâàë óãàà. 

7. Óëààíáóðõíààñ ñýðãèéëýõ òàðèëãà õèéëãýñýí áîë 

õ¿¿õýä òàíü àþóëò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýãäñýíýýð òýð ºâ÷íèé 

¿åä ýëáýã òîõèîëääîã ñóóëãàëò ºâ÷íèé õ¿íä õýëáýðýýñ ìºí 

ñýðãèéëýãäýíý. 

 
4.3. Õ¿¿õýä õàëóóðâàë ÿàõ âý? 
 

 Õýðýâ õ¿¿õäèéí áèåä õ¿ðýõýä õàëóóí îðãèæ áàéâàë 

õàëóóð÷ áàéæ ìàãàäã¿é. Õàëóóðñàí ýñýõèéã ìýäýõèéí òóëä 

õ¿¿õäèéí õàëóóíûã õàëóóíû øèëýýð õýìæèõ ¸ñòîé. Äàðæ 

¿ç÷èõýýä òîëãîé íü õàëóóí áàéíà, áèå íü õàëóóí áàéíà, 
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õ¿¿õýä õàëóóð÷ýý ãýæ õàëóóí áóóðóóëàõ ýì õýðýãëýæ 

áîëîõã¿é. 

Õýðýâ õ¿¿õäèéí ñóãàíû õàëóóí 37.5 õýì (øóëóóí 

ãýäýñíèé õàëóóí 38 õýì) áóþó ò¿¿íýýñ èõ áàéâàë õàëóóðàëò ãýæ 

¿çíý. Õàðèí ñóãàíû õàëóóí 38,5 õýì (øóëóóí ãýäýñíèé õàëóóí 39 

õýì) áóþó ò¿¿íýýñ  äýýø áàéâàë ºíäºð õàëóóðàëò õýìýýí 

õàëóóíû ýì (ïàðàöåòàìîë) ºã÷ áîëíî.  

ªíäºð áèø õàëóóðàëòûã ýìýýð áóóëãàõ 

øààðäëàãàã¿é, õàðèí àëü áîëîõîîð øèíãýí èë¿¿ óóëãàâàë 

õàëóóí áóóðíà.  

2 ñàð õ¿ðýýã¿é õ¿¿õäýä ñóãàíû õàëóóí 35.5 õýì 

áàéâàë õàëóóí áóóðàëò (ãèïîòåðìè) ãýäýã. Íÿðàé õ¿¿õäýä 

õàëóóðàëò ÷ (37.5o<), õàëóóí áóóðàëò ÷ (35.5o>) àëü àëü íü 

àìèíä àþóëòàé õ¿íä ºâ÷íèé øèíæ áàéäàã ó÷ðààñ õàëóóíû 

ýì õýðýãëýõã¿éãýýð ýìíýëýãò ÿàðàëòàé õýâòýõ ó÷èðòàé. 

Õ¿¿õýä ÿìàð íýã õýìæýýãýýð õàëóóðñàí áîë íèìãýí 

õóâöàñëàíà. Îëîí äàâõàð õóâöàñ ºìñãºæ õ¿¿õäèéã õýòýðõèé 

áýãíýæ áîëîõã¿é. Õýò áýãíýñíýýñ õ¿¿õäèéí õàëóóí èõýñ÷ 

áîëíî.       

Õàëóóðàëòûí øàëòãààí îëîí ÿíç áàéõ òóë õ¿¿õäýý 

õàëóóðâàë òààâðààð ýì óóëãàõ õýðýãã¿é ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ íü 

ç¿éòýé. 

ªíäºð õàëóóí ïàðàöåòàìîë ºã 

   

 

 

 

 

 

 

Ñ-ñóãàíû õàëóóí: Ø-øóëóóí ãýäýñíèé õàëóóí 
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 Ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäèéíõýý õàëóóíûã õýìæèæ, õèð óäààí 

õàëóóð÷ áàéãààã ìýäýæ, áóñàä øèíæ òýìäýã ãàðñàí ýñýõèéã 

ãÿðõàé àæèãëàæ ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõäýý õýëáýë õàëóóðàëòûí 

øàëòãààíûã òîãòîîæ, ¿ð ä¿íòýé ýì÷ëýõýä èõ òóñ áîëíî. 

 

4.4. Õ¿¿õäèéí ÷èõ ºâäâºë ÿàõ âý? 
 

 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ÷èõ ºâäºõ, ÷èõíýýñ áóëàã 

ãàðàõ ýìãýã îëîíòàà òîõèîëäîíî. ßëàíãóÿà õ¿¿õäèéí õàìàð 

áèò¿¿ðýõ ¿åä ÷èõ ºâäºõ íü ýëáýã ó÷ðààñ õ¿¿õäèéí õàìðûã 

ÿìàãò öýâýð áàéëãàõ ¸ñòîé. ×èõ íü ºâäñºí õ¿¿õýä õºõºíäºº 

ìóóäàæ èõ áàõèðäàã, õàëóóðäàã, õàðèí õýíãýðãýí õàëüñ 

öîîðâîë ºâäºëò íàìæèæ áóëàã ãîîæíî. Õ¿¿õäèéí ÷èõíèé 

ºâ÷íèé ¿åä ýëäýâ ç¿éë äóñààëã¿é ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ ýì÷èéí 

çààñàí ýì÷èëãýýã çºâ, ã¿éöýä õèéâýë ÷èõíèé ºâ÷èí á¿ðýí 

ýäãýðíý. Ýõ÷¿¿äèéí õèéõ ãîë þì íü õ¿¿õäèéíõýý ÷èõíèé 

áóëãèéã ºäºðò 3-ààñ äîîøã¿é óäàà öýâýðëýõ, õóóðàéøóóëàõ 

àðãûã ñóðàõ ¸ñòîé. ×èõ öýâýðëýõ àðãûã äîîð ¿ç¿¿ëýâ. 

Õ¿¿õäèéí ÷èõ ºâäñºí òîõèîëäîëä ýì÷èéí çààñàí ýì÷èëãýýã 

á¿ðýí õèéæ 5 õîíîãèéí äàðàà ýì÷äýý äàõèí ¿ç¿¿ëýõ 

ó÷èðòàé. Ýì÷èëãýý äóòóó õèéñíýýñ ÷èõíèé ºâ÷èí 

àðõàãøäàã. ×èõíýýñ áóëàã ãîîæîîä 14 õîíîãîîñ óäñàí áîë 

÷èõíèé àðõàã õàëäâàð ãýæ ¿çýõ áºãººä öààøèä õ¿¿õäèéí 

ñîíñãîë ñóëðàõ àþóëòàé. 
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Õ¿¿õäèéí ÷èõýíä ÷èõýýñ õèéõäýý: 

 

Óñ øèíãýýäýã öýâýð, õºâºí 

ìàòåðèàë áóþó íÿãò çººëºí 

öààñàí ýäýýð ÷èõýýñ õèé. ßìàð 

íýã íààëäàìõàé ýä áóþó õýâðýã 

öààñàí ýä ÷èõýíä çàäàð÷ 

áóòðàõ òóë õýðýãëýæ áîëîõã¿é. 

 

 

 

• Õ¿¿

íîðò

• Íîé

àâàà

õèéí

• ×èõ

äýýð

Òýãý

ãýäã

 

4.5. Òóðàíõàé õ¿¿õýä ºâ÷ëºìòãèé

 Õ¿¿õýä òóðæ ýöñýíýýñ á

äîðîéòîæ àëèâàà ºâ÷íººð ºâ÷ëºìõ

• Òóðààëûí ãîë øàëòãààí íü õàãà

õ¿íñíèé õîìñäîëîîñ õ¿¿õý

õàíäëàãàòàé áîëëîî. Õýäèéãýý

õîîëíû íàéðëàãàíä óóðàã, í¿¿ð
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õäèéí ÷èõýíä ÷èõýýñèéã 

îë íü áàéëãàíà. 

òîí ÷èõýýñèéã ñóãàëæ 

ä îðîíä íü øèíèéã 

ý. 

ýýñèéã õóóðàé áîëòîë 

õ ¿éëäëèéã äàâò. 

ýä ÷èõ õóóðàéøèíà 

èéã õýë. 

, ºâ÷èí äààõäàà ìóó 

Ýöñýí ìîðèíä òàøóóð îëîí 

 

èåèéí ýñýðã¿¿öýë íü 

èé áîëäîã.  

ñ ºëñãºëºí áºãººä õîîë 

ä ºëñºõ íü èõñýõ 

ð õîîë îëäîæ áàéãàà ÷ 

ñ-óñ, òîñëîã çýðýã øèìò 



áîäèñûí àëü íýã, àìèí äýì, áè÷èë ýëåìåíò 

äóòàãäñàíààñ õ¿¿õýä òóðæ áîëíî.  

• Òóðààëûí õî¸ð äàõü ãîë øàëòãààí íü ÷àíàðòàé õîîë 

áàéëàà ÷ øèíãýõã¿éãýýñ, õîîë èäýõ äóðã¿é áîëñíîîñ 

ÿëàíãóÿà ñóóëãàëò ºâ÷èí, õàëóóðàëò ºâ÷í¿¿äèéí ¿åä 

õ¿¿õýä àìàðõàí òóðäàã. 

• Ìºí òàðõèíû ãýìòýëòýé, ÷èõ íü ºâäñºí õ¿¿õä¿¿ä 

õºõºíäºº ìóóäàí òóðæ áîëíî. 

• Òóðààë ¿¿ñýõýä õîäîîä ãýäýñíèé çàì, òºâ ìýäðýë, ç¿ðõ 

ñóäàñíû òîãòîëöîîíû ãàæèã õºãæèë, áîäèñûí 

ñîëèëöîîíû òºðºëõèéí õÿìðàë, áàãà øèìýãäëèéí õàì 

øèíæ (÷èõýð, ¿íýýíèé ñ¿¿íèé óóðàã ¿ë øèíãýõ) çýðýã îëîí 

ÿíçûí äîòîîä øàëòãààíóóä áàéæ áîëíî. Ýäãýýð 

øàëòãààíóóäààñ ýöýã ýõ÷¿¿äýä õîëáîãäîëòîé ãîë 

øàëòãààí íü: 

- õ¿¿õäýý õºõººð õîîëëîõã¿é òýæýýõ, õºõíèé ñ¿¿ 

áàãàñàõ, 

- ñóóëãàëò ºâ÷èí, àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëäâàðûí ¿åä 

õ¿¿õäèéí õîîëûã ñîéõ áóþó ñàéí õîîëëîõã¿é áàéõ, 

- õ¿¿õäèéã áóðóó õîîëëîõ (÷èõýðëýã, àìòëàã ç¿éë èõ 

õýðýãëýâýë õ¿¿õýä õîîëîíä äóðã¿é áîëäîã)  

- õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëòºíä áàéíãûí õÿíàëò òàâüæ 

ýì÷èéí çºâëºãºº àâàõã¿é áàéõ, 

 

Òóðààëûã òàíüæ òóñëàìæ õàéõ. Òóðààë òºðºëõèéí 

áà îëäìîë 2 ÿíç áàéíà. õ¿¿õýä òºðºõ ¿åäýý òóðàíõàé, æèíã 

õ¿¿õäèéí óðòàä õóâààõàä 60-ààñ áàãà òîî ãàð÷ áàéâàë 

òºðºëõèéí òóðàíõàé ãýæ ¿çäýã. Ýõ íü æèðýìñýí ¿åäýý 

õîðäëîãîòîé, öóñ áàãàäàëòòàé, îëîí óäàà ºâ÷èëæ áàéñàí 

ýñâýë ÿäóó ç¿ä¿¿ãýýñ áîëæ õîîë õ¿íñ õîìñõîí áàéñàí áîë 
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òóðàíõàé, æèí áàãàòàé õ¿¿õýä òºðäºã. Òºðºëõèéí òóðààëûã 

æèí ºíäðèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð (æèí/ºíäºð) òîäîðõîéëäîã. Òºðºõ 

¿åäýý æèí/ºíäðèéí ¿ç¿¿ëýëò õýâèéí, àðüñàí äîîðõ ººõºí 

ýä õºãæñºí õ¿¿õýä ºëñºõ, ñóóëãàõ, õàëóóðàõ çýðýã äýýð 

äóðüäñàí  ãàäààä  øàëòãààíóóäààñ  áîëæ  òóðàõûã  îëäìîë  

òóðààë ãýíý. Ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý òóðàõ ìàÿãòàé áîëìîãö 

(æèí íü íýìýãäýõã¿é áîëäîã) ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ, äîîðõ çóðàã 

øèã áîë÷èõîîã¿é áàéõàä íü ýì÷ëýõ íü ÷óõàë. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

áàéäà

òîõèð

òàìèð

áîëäî

ººõºí

 

Òóðààëûí õºíãºí ¿åä (I çýðýã) õ¿¿õäèéí åðºíõèé 

ë õýâèéí, ìýäðýë ñýòãýöèéí õºãæèë íàñàíäàà 

ñîí áîëîâ÷ õ¿¿õýä òàéâàí áóñ, öî÷ðîìòãîé, àìàðõàí 

äàí ÿäàðäàã, íîéð ººð÷ëºãäºí óíòàõ õàíäëàãàòàé 

ã. Ýíý ¿åä õ¿¿õäèéí àðüñ ñàëñò á¿ðõýâ÷ öàéâàð, 

 äàâõàðãà á¿õ áèåä ÿëàíãóÿà õýâëèéä íèìãýðñýí, 
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áóë÷èí ñóëàðñàí, áèåèéí æèí áàéõ ¸ñòîé õýìæýýíýýñ 10-

20% áóóðñàí áàéäàã. Ýíý ë ¿åä ýì÷ëýõã¿é áîë õ¿¿õýä 

äààìæðàí òóðæ òóðààëûí õ¿íä õýëáýðò øèëæèíý. Èëò õ¿íä 

òóðààëûí øèíæ íü: 

 Õ¿¿õýä ìàø òóðàíõàé, àðüñàí äîîð ººõëºã àðèëñàí, 

àðüñ-ÿñ øèã õýðçèéí õàðàãääàã. Õ¿¿õäèéí ìºð, ãàð, õîíãî, 

õºëèéí áóë÷èíãóóä ÷ºðèéñºí, õàâèðãà õýðçèéñýí, ìº÷í¿¿ä 

øóóãäñàíààñ ºãçºã, òàøààíû àðüñ èõ ¿ð÷ëýýòýæ “ýëáýã ºìä” 

óãëàñàí øèã àðüñ íü õóíèð÷ õàðàãäàíà (çóðàã). 

 Õ¿¿õäèéí íàñ, æèí òîäîðõîé áîë “õ¿¿õäèéí 

ºñºëòèéã õÿíàõ õ¿ñíýãò” àøèãëàí òýð õ¿¿õýä òóðààëòàé 

ýñýõèéã òîäîðõîéëæ áîëíî. Ýíý õ¿ñíýãò äàðàà÷èéí 

õóóäñàíä áàéãàà.  

- õ¿ñíýãòèéí ç¿¿í ãàðûí áîñîî òýíõëýãò õ¿¿õäèéí áèåèéí 

æèíãèéí õýìæýýã òýìäýãëýñýí.  

- Õ¿ñíýãòèéí õýâòýý òýíõëýãò õ¿¿õäèéí íàñûã ñàðààð 

òýìäýãëýñýí.  

- Æèíãèéí øóãàì äýýð õ¿¿õäèéí îäîî áàéãàà æèíã íàñíû 

øóãàìòàé îãòëîëöóóëàí, óóëçàæ áóé öýãèéã òýìäýãëý.  

- Õýðýâ ýíý öýã õ¿ñíýãòèéí äýýä, äóíä 2 ìóðóéí õîîðîíä 

òîõèð÷ áàéâààñ õ¿¿õäèéí ÷èíü íàñàíä òîõèðîõ æèí 

õýâèéí áàéíà. Òóðààëã¿é ãýñýí ¿ã. 

- Õýðýâ ýíý öýã õ¿ñíýãòèéí äóíä ìóðóé äýýð áóþó ò¿¿íýýñ 

äîîð, äîîä ìóðóéãààñ äýýø áàéðëàæ áàéâàë õ¿¿õýä 

÷èíü òóðààëòàé áàéíà. Ýì÷èä äàðóéõàí ¿ç¿¿ëæ õ¿¿õäýý 

ÿàæ õîîëëîõ òàëààð çºâëºãºº àâ.  

- Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèíãèéí öýã õàìãèéí äîîä ìóðóé äýýð 

áóþó ò¿¿íýýñ äîîø áàéðëàâàë õ¿¿õýä ÷èíü èëò õ¿íä 

òóðààëòàé, ýìíýëýãò ÿàðàëòàé õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýõ 

øààðäëàãàòàé ãýñýí õýðýã. 
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Æèøýý:  5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí æèí 6 êã áàéñàí áîë õýâèéí, 5 

êã áàéñàí áîë òóðààëòàé, 4.2 êã áàéñàí áîë ìàø õ¿íä 

òóðààëòàé áîëîõûã äýýðõ õ¿ñíýãò äýýð òýìäýãëýæ õàð.  

 

 Õ¿¿õäèéí æèí òîäîðõîéã¿é ¿åä ýöýã, ýõ÷¿¿ä 3 

ºíãèéí òóóçààð áóãàëãàíû òîéðãèéã õýìæèí õ¿¿õýä òóðñàí 

ýñýõèéã ìýäýæ áîëíî. 
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Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ªÑªËÒÈÉÃ ÕßÍÀÕ Õ¯ÑÍÝÃÒ 
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Õ¿¿õýä òóðñàí ýñýõèéã õýðõýí èëð¿¿ëýõ. 

Õ¿¿õäèéí áóãàëãà íü ÿñ, áóë÷èí, ººõëºã ýäýýñ á¿òíý. Íýã 

íàñ õ¿ðñýí õ¿¿õäèéí áóãàëãàíû àðüñàí äîð ººõëºã ýä 

íèëýýä áàéíà. Õ¿¿õýä 5 íàñ õ¿ðýõýä òýíä ººõ áàãà, áóë÷èí 

èõ áîëäîã ó÷ðààñ áóãàëãàíû á¿ñë¿¿ð õýìæýý 1-5 íàñòàéä 

áàðàã ººð÷ëºãääºãã¿é. Áóãàëãàíû á¿ñë¿¿ð õýìæèõ òóóçûã 3 

ºíãèéí òóóç ãýæ íýðëýäýã. Äîð çóðæ ¿ç¿¿ëëýý. 
 
 
 
 
 
 

 Ýíý òóóçûã ýöýã ýõ÷¿¿ä ººðñäºº ñóíàäàãã¿é, çººëºí 

ç¿éëñýýð õýìæýýã íàðèéí òýìäýãëýí õèéæ áîëíî. Õýìæèëò 

õèéõäýý õýìæèã÷ òóóçààð áóãàëãàíû äóíäóóð á¿ñýëæ, òýã 

äýýð ÿìàð ºíãº òààð÷ áàéãààã õàðæ ¿íýëíý. 

 

Áóãàëãàíû òîéðãèéã õýìæèõ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. õýâèéí 
2. áàãà çýðãèéí òóðàíõàé 
3. èõ òóðñàí 
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- õýðýâ íîãîîí ºíãº òààðâàë õ¿¿õýä ìàðèà ñàéòàé 

- õýðýâ øàð ºíãº òààðâàë õ¿¿õýä íýëýýä òóðñàí (II çýðýã) 

- õýðýâ óëààí ºíãº òààðâàë õ¿¿õýä èõ òóðñàí (III çýðýã) 

ãýæ ¿çíý.  

Õ¿¿õäèéí íàñûã ìýäýõã¿é, áèåèéí æèí ¿çýõ 

áîëîìæã¿é ¿åä ýíý àðãààð ìàðèàã ¿íýëæ áîëíî. 

 

Ýì÷èëãýý. Òóðààëûí õºíãºí çýðãèéã ýì÷èéí 

çºâëºãººíèé äàãóó ýöýã ýõ ãýðòýý ýì÷ëýõ ó÷èð çºâëºãººã 

õèð ÷àíä áèåë¿¿ëýõýýñ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í øàëòãààëíà. 

• Þóíû ºìíº øàëòãààíûã îëæ àðèëãàõ (áóðóó õîîëëîæ 

áàéñàí áîë øèìò áîäèñ, ýðäýñ, àìèí äýìýýð áàÿëàã õîîëîîð çºâ 

õîîëëîõ, òóðààëä îðóóëæ áóé ¿íäñýí ºâ÷íèéã òºãñ ýì÷ëýõ ã.ì) 

• Õîîë ýì÷èëãýý 

• Çºâ äýãëýì, ñóâèëãàà, èëëýã ãèìíàñòèê 

• Õàëäâàðûí ãîëîìò (äóíä ÷èõíèé èäýýò ¿ðýâñýë ã.ì) áîëîí 

ðàõèò, öóñ áàãàäàëò äàãàëäàõ ºâ÷íèé õ¿íäðýë¿¿äèéã 

ýðò èëð¿¿ëæ, ýì÷ëýõ 

• Õîîëîíä äóð îðóóëàõ, õîîëíû øèíãýö ñàéæðóóëàõ 

ôåðìåíò, àìèíäýì, äàðõëàà ñýðãýýõ ýì÷èëãýý çýðãèéã 

ýì÷èéí çààâðààð ýöýã ýõ ã¿éöýòãýíý. 

Ýíäýýñ õàìãèéí ÷óõàë íü õîîë ýì÷èëãýý.  ¯¿íèéã 

õîîëíû òîîöîî õèéæ õîîëîíä äàñãàõ, ýð÷èìòýé õîîëëîõ 

ãýñýí 2 øàòààð õèéäýã. Ýì÷èëãýýíèé ýõýí ¿åä: 

1. àìàðõàí øèíãýõ (õºõíèé ñ¿¿, ñ¿¿, èñãýëýí á¿òýýãäýõ¿¿í) 

õîîë ºãºõ 

2. îëîí óäàà õîîëëîõ (òóðààëûí I çýðýã, õºíãºí ¿åä õîîëûã 

áàãà áàãààð õîíîãò 7 óäàà, II çýðýãò 8 óäàà, III çýðãèéí ¿åä 10 óäàà 

õîîëëîíî) 

3. õîîëûã ºãºõ á¿ðòýý øèíýýð áýëòãýíý. 
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4. õîîëûã òîãòìîë õÿíàæ, õîîëëîõ á¿ðèéí õýìæýý, 

óóñàí øèíãýí áà äàâñíû õýìæýýã òýìäýãëýæ, 5-7 õîíîã 

òóòàì òîîöîîëîõ (óóðàã, òîñëîã, í¿¿ðñ-óñíû õýìæýýã òîîöîîëîõîä 

ýì÷ òàíä òóñàëíà) 

Øèíãýýõ ÷àäâàðûã òîãòîîõ ¿å íü I çýðãèéí òóðààëûí 

¿åä 1-3 ºäºð, II çýðýãò 3-5 õîíîã, III çýðýãò 7-10 ºäºð áàéíà. 

Õîîëíû õýìæýýã I çýðãèéí ¿åä ýõëýýä õîíîãò 110-130 

êêàë/êã-ààð òîîöîí, õîîë íýìýãä¿¿ëýõ ¿åä 140-160-180 

êêàë/êã-ààð áîääîã. 

Õîîë ýì÷èëãýýíèé øàëãóóð íü õ¿¿õäèéí áèåèéí 

áàéäàë ñàéæèð÷, õîîëîíä äóð îðæ, àðüñíû ºíãº, óÿí õàòàí 

äýýðäýõ áà õîíîã òóòàì 25-30 ãð-ààð æèí íü ºñäºã. 

Õ¿¿õäèéã  äóëààí áàéëãàæ  (òóðàíõàé õ¿¿õýä àìàðõàí äààðäàã)  5 

õýìýýñ  èë¿¿ã¿é õ¿éòýí ¿åä ºäºðòºº õýäýí óäàà àãààðò 

ãàðãàõ, ñýð¿¿í óëèðàëä õºëä íü á¿ëýýí æèí òàâüæ ãàðãàõ, 

õºëèéã õºäñºíä õó÷èõ, õ¿¿õäèéã àëü áîëîõîîð 

õºäºëãººíòýé áàéëãàæ ãèìíàñòèê õèéõ íýí ÷óõàë. 

Òóðààëòàé õ¿¿õäýä ôåðìåíò íºõºõ ýì÷èëãýý (àáîìèí, ïåïñèí, 

ôåñòàëü, õîäîîäíû øèíãýëñýí õ¿÷èë ã.ì) ÿëàíãóÿà õîîëîíä äàñàõ 

¿åä íýí ÷óõàë ó÷ðààñ ýì÷ýýñýý çºâëºãºº àâààðàé. Þóã ÿàæ 

ºãºõèéã ýì÷ çààæ ºãíº.  

Òóðààëûí ýì÷èëãýýíèé ñàëøã¿é õýñýã íü àìèíäýì 

ýì÷èëãýý áºãººä Ñ, Â, Â  (50 ìã õîíîãò) öààøèä À, ÐÐ, Â, Å, 

ôîëèéí õ¿÷èë ýýëæèëæ ºãíº. 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò. Õ¿¿õäèéã õýâèéí áîéæóóëàõ, 

òóðààõã¿éí òóëä äîîðõ ñýðãèéëãýýí¿¿ä íýí ÷óõàë. ¯¿íä: 

• Õ¿¿õýä òºðºíã¿¿ò 20 ìèíóò äîòîð õºõèéã àìëóóëàõ 

• Õºõèéã öàãã¿é, õîíîãòîî 9-10 óäàà õºõ¿¿ë 

• Õ¿¿õäèéã íààíàäàæ 4-6 ñàð õ¿ðòýë õºõíèé ñ¿¿ãýýð 

õîîëëîõ, 2 íàñ õ¿ðòýë íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëýõ 
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• Íýìýãäýë õîîëîíä öàãò íü çºâ îðóóëàõ. Õ¿¿õäýä ãýð 

á¿ëèéí õîîëíîîñ ãàäíà áîëîìæòîé áîë òóñàä íü õîîë 

õèéæ ºã÷ áàéõ. 

• Õ¿¿õäèéí ºñºëò, æèíã 1 íàñ õ¿ðòýë íü ñàð á¿ð, 1-3 

íàñàíä óëèðàë á¿ð, 3-5 íàñàíä õàãàñ æèë òóòàì ¿ç¿¿ëæ 

õîîëíû òàëààð ýì÷èéí çºâëºãºº àâ÷, õîîëûã òîõèðóóëæ 

áàéõ. 

• Òîâëîëûí âàêöèíóóäûã õóâààðèéí äàãóó õèéëãýõ. 

• Áóñàä ñóóðü ºâ÷í¿¿ä (ðàõèò, öóñ áàãàäàëò) àìüñãàë, õîäîîä 

ãýäýñíèé çàìûí ºâ÷í¿¿äèéã öàã àëäàëã¿é òºãñ ýì÷ëýõ. 

ßëàíãóÿà çàëóó ýõ÷¿¿ä ÿàð÷ õ¿¿õäýý äóòóó õºõ¿¿ëýõ, 

öººí õºõ¿¿ëýõ, áóðóó õºõ¿¿ëýõ, óãæñàíààñ áîëæ õ¿¿õýä 

õºõºº ãîëîõ,  õºõºëò  õýðýãëýõ,  õºõºº  ¿ðýâñ¿¿ëýõ  çýðýã íü 

õ¿¿õýä òóðàõ ¿íäýñ áîëäãèéã ñàíàõ õýðýãòýé.  

 

4.6. Öóñ áàãàäàõ õýö¿¿
 

 Öóñ áàãàäàëò 3 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä õàìãèéí 

ýëáýã òîõèîëäîõ áºãººä ÿëàíãóÿà òºìºð äóòëûí öóñ 

áàãàäàëò èë¿¿ ò¿ãýýìýë àæýý. ßëàíãóÿà áàãà íàñíû 

õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëò õàìãèéí ýð÷èìòýé áàéäàã ó÷ðààñ 

òýð ºñºëòèéã õàíãàõ ìàòåðèàëûí øààðäëàãà ºíäºð àòàë 

õîîëîîð îðñîí òºìºð øèíãýõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé õîäîîäíû 

ø¿¿ñíèé õ¿÷èëëýã ÷àíàð õ¿¿õäèéí íàñ áàãà òóòàì ñóëõàí 

áàéäãààñ òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòàíä íÿëõ õ¿¿õýä ìàø 

ºðòºìòãèé. Áàðàã á¿õ õ¿¿õýä 1-2 íàñàíäàà öóñ áàãàäàõàä 

áýëýí, ºðòºìòãèé áàéäàã.  

 

Òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëò. Æèðýìñíèé 

ñ¿¿ëèéí õàãàñò óðàãò òºìðèéí íººö á¿ðýëäýí ã¿éöýò òºðñºí 
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õ¿¿õýä 300-400 ìã òºìðèéí íººöòýé áàéäàã. Ýõèéí ñ¿¿ 

òºìðººð ÿäìàã ó÷ðààñ õ¿¿õýä ýíý íººöºº 4-5 ñàð õ¿ðòëýý 

àøèãëàí öóñ íü òºëæäºã, õàðèí äóòóó òºðñºí õ¿¿õýä ýíý 

íººöºº àâ÷ ÷àäàõã¿é. Òºìðèéí íººöºº ã¿éöýò õ¿¿õýä 16, 

äóòóó õ¿¿õýä 12 äîëîî õîíîã àøèãëàäàã. 3 ñàð áîëîõîä 

äóòóó õ¿¿õäèéí òºìðèéí íººö øàâõàãäàí, òºìºð äóòëûí 

öóñ áàãàäàëò ¿¿ñäýã áîë ã¿éöýò õ¿¿õäýä òºìðèéí íººö 4-5 

ñàðòàéä øàâõàãäàæ, ò¿¿íýýñ õîéø 3 íàñ õ¿ðòýë ºäºð á¿ð 

õîîëîîð 8 ìã òºìºð àâàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. Èéíõ¿¿ 

õ¿¿õäèéí áèåä òºìðèéí íººö øàâõàãäàõàä íýìýãäýë 

õîîëîîð çîõèöóóëæ, òºìºð íºõºæ ºãºõã¿é, ýñâýë õîîëîîð 

îðæ áóé òºìºð íü øèíãýõã¿é (ñóóëãàëò çýðãýýñ) áîë òºìºð 

äóòëûí öóñ áàãàäàëò ¿¿ñäýã. 

 Õ¿¿õäèéã ýðò òýæýýâýð áîëãîõ, íýìýãäýë õîîëîíä 

õîæóó îðóóëàõ, óäààí õóãàöààãààð íýã òºðëèéí õîîë (ñ¿¿, 

ãóðèë) ºãºõ, ñóóëãàëò ºâ÷íººð óæèã ºâäºõ, îëîí äàõèí 

ºâ÷ëºõ, öî÷ìîã õàëóóðäàã ºâ÷í¿¿äýýð äàõèí äàõèí ºâ÷ëºõ, 

ýõ íü æèðýìñýí ¿åäýý öóñ áàãàäàëòòàé áàéõ, äóòóó òºðºõ, 

ðàõèò, òóðààëààð ºâ÷ëºõ çýðýã íü öóñ áàãàäàëò ¿¿ñýõ 

óðüäàë íºõöºë áîëäîã. 

 

Öóñ áàãàäàëòûã òàíüæ òóñëàìæ õàéõ øèíæ¿¿ä.  

ªâ÷íèé ýõýí ¿åä õ¿¿õýä õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, æèí 

áóóðàõ, àðüñ ñàëñò á¿ðõýâ÷ öàéõ, áèå ñóëðàõ, áóë÷èí 

ñóëðàõ, íîéð ººð÷ëºãäºõ, áàãà çýðýã õàëóóðàõ øèíæ ãàðíà. 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí öóñ áàãàäàëòûã õºíãºí, äóíä, õ¿íä 

õýëáýðò  õóâààäàã.  Õºíãºí  ¿åä  3-6  ñàðòàé  õ¿¿õýä  áèå íü 

ñóëàð÷, õîîëîíä äóðã¿é áîëæ, öàðàé íü öîíõèéí, 

öî÷ðîìòãîé áîëñíûã ýöýã ýõ àæèãëàíà. ßëàíãóÿà õ¿¿õäèéí 

ãàðûí àëãà, ÷èõíèé äýëáýí öàéäàã. Ýõ òà õ¿¿õäèéíõýý 
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ãàðûí àëãûã òýíèéëãýæ, ººðèéíõºº àëãàòàé õàðüöóóëæ 

(çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí øèã) õàðààðàé. Õ¿¿õäèéí àëãà ºâ÷íèé õ¿íä 

õºíãºíººñ õàìààð÷ öàéñàí áóþó èõ öàéñàí (õóâõàé öàãààí) 

áàéâàë õ¿¿õýä öóñ áàãàòàéí øèíæ. Õ¿íä öóñ áàãàäàëòûí 

¿åä ìºí 2 õºëèéí øèáý õàâàíòàé áàéãààã ìýäýæ áîëíî. 

Õ¿¿õäèéí õºëèéí øèëáýíèé äýýä õýñýãò ýðõèé õóðóóãààð 

õýäýí ñåêóíä äàðààä àâàõàä øèëáýí äýýð ¿¿ññýí õîíõîð 

àðèëàõã¿é ¿ëäâýë õ¿¿õýä õàâàíòàé áàéíà.  

 Öóñ áàãàäàëò äóíä çýðãèéí ÿâöòàé ¿åä õ¿¿õýä 

¿ëýìæ ñóëàðñàí, îð÷èíä ñîíèðõîë ìóóòàé, õºäºëãººí 

óäààøèð÷, óéëàìõàé, õîîëîíä á¿¿ð äóðã¿é áîëñîí áàéäàã. 

Àðüñ  õóóðàé  öàéâàð,  õýë ºíãºðòýé, õýëíèé ¿ç¿¿ðèéí 

õºõëºã¿¿ä õàòàíãèðøèæ ãºëèéñºí áàéäàã. Ýäãýýð øèíæ¿¿ä 

íü öóñ áàãàäàëò õ¿íäýð÷ ÿàðàëòàé ýì÷ëýõ äîõèî áîëíî. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

òºìðè

ãýð îð

÷àäàõ

áàãàä

 

Ýì÷èëãýý. Öóñ áàãàäàëòûí õºíãºí õýëáýðèéã 

éí áýëäìýë óóëãàæ ãýðýýð ýì÷èëíý. Äóíä õýëáýðèéã 

íû íºõöºë ñàéí, ýöýã ýõ õ¿¿õäýý çºâ àñàð÷ õîîëëîæ 

ààð áîë ãýðýýð ýì÷èëæ áîëîõ þì. Åð íü öóñ 

àëòûí äóíä õýëáýðèéí èõýíõ, õ¿íä õýëáýðèéã 
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ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ ýì÷ëýõ íü ¿ð ä¿íòýé àæýý. Öóñ 

áàãàäàëòûã ýì÷ëýõýä: 

• Õ¿¿õäèéí íàñíû øààðäëàãà õàíãàõóéö óóðàã, òîñëîã, 

àìèíäýìýýð áàÿëàã õîîëîîð çºâ õîîëëîõîîñ ãàäíà 

öýâýð àãààð, èëëýã, ÷èéðýãæ¿¿ëýõ äàñãàëóóä íýí ÷óõàë. 

• Õ¿¿õäèéí ºäðèéí äýãëýìèéã çºâ òîãòîîæ, ñàéí ñóâèëàõ 

õýðýãòýé. Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã òºìðèéí 

àãóóëàìæààð íü òºìðººð áàÿëàã (5 ìã-ààñ èõ), õîìñ (1 ìã-

ààñ áàãà), íèëýýä èõ àãóóëñàí (1-4 ìã) ãýæ ÿëãàäàã (õ¿ñíýãò). 

Ýíäýýñ õ¿¿õäýäýý ºãºõ õîîëíû á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 

ñîíãîîðîé. 

• Òºìðèéí ÿìàð áýëäìýë ÿàæ óóëãàõûã ýì÷ õýëæ ºãíº. Òà 

ýì÷èéí çààâðûã ñàéí áèåë¿¿ëýýðýé. Òºìðèéí 

áýëäìýëèéã õîîëíû ºìíº 1%-èéí äàâñíû õ¿÷èë ýñâýë 

àñêîðáèíû õ¿÷ëýýð äàðóóëæ ºäºðò 2-3 óäàà óóëãàíà. 

 

Òºìðèéí áýëäìýëèéã õ¿¿õýä õ¿ðýõýýðã¿é, ñýð¿¿í, õàðàíõóé 
ãàçàð õàäãàëàõàà ìàðòóóçàé. Òºìºð-ôîëèéí õ¿÷èë 
àãóóëñàí øàõìàëûã õîîë èäñýíèé äàðàà óóäàã. ªëºí 
óóâààñ õîäîîäíû ¿éë õÿìàðíà. Óã øàõìàëûã óóñíààñ õîéø 
íýã öàãèéí äàðàà ãóðèëàí õ¿íñ õýðýãëýíý. Öàé õîäîîäîíä 
òºìºð øèìýãäýëòèéã ñààòóóëäàã òóë òºìºð, ôîëèéí 
õ¿÷ëèéí øàõìàëûã óóñíààñ õîéø õýäýí öàãèéí òóðø öàé 
óóõã¿é áàéâàë çîõèíî.  Òºìðèéí áýëäìýëèéã  õýäýí  õîíîã, 
ÿìàð õýìæýýãýýð óóëãàõûã ýì÷ òàíä õýëæ ºãíº. Äóð ìýäýí 
õýðýãëýâýë òºìðèéí áýëäìýë  õîðòîé ø¿¿. 

 
Õ¿¿õäèéí õîîëîíä ãîëëîí õýðýãëýäýã 

100 ãð á¿òýýãäýõ¿¿í äýõ òºìðèéí àãóóëàìæ (ìã-ààð) 
 

Òºìºð áàãàòàé ìã Òºìºð íýëýýä ìã Òºìºð èõòýé ìã 
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àãóóëñàí 
Ëóóâàí 
¿íýýíèé ñ¿¿ 
öºöãèé 
¿íýýíèé ñ¿¿íèé 
òîñ 
ìàíäàðèí 
àïåëüñèí 
óñàí ¿çýì 

0.9 
0.1 
0.1 
 
0.1 
0.4 
0.4 
0.6 

óëààí áóóäàé 
äýýä ãóðèë 
õîíèíû ìàõ 
¿õðèéí ìàõ 
àëèì 
òàõèàíû ºíäºã 
õ¿¿õäèéí áóäàà 
öàãààí áóäàà 
òºìñ 
áàéöàà 

3.9 
3.8 
3.1 
2.8 
2.5 
2.5 
1.6 
1.3 
1.2 
1.1 

ãàõàéí ýëýã 
¿õðèéí ýëýã 
ºíäºãíèé øàð 

29.7 
9.0 
5.8 

 

 Öóñ áàãàäàëòûã ýì÷ëýõýä òºìðèéí áýëäìýëýýñ 

ãàäíà Â2, Â6, Â12, ÐÐ àìèíäýì¿¿ä, êàëüöè, ôîëèéí õ¿÷ëèéã 

íýì¿¿ òóíãààð óóëãàäàã.  

 Õ¿¿õäèéí õîîëûã ñîíãîõäîî òºìðèéí áýëäìýëèéí 

øèìýãäýëòèéã óðãàìëûí ãàðàëòàé áîëîí ñ¿¿, ñ¿¿í 

á¿òýýãäýõ¿¿í, ºíäºã, öàé, êîôå ñààòóóëäàã, õàðèí ìàõ, 

çàãàñ, àìèíäýì À, Ñ, àìèíõ¿÷èë öèñòåéí, ëèçèí, ôðóêòîç  

íü ñàéæðóóëäãèéã áîäîëöîõ õýðýãòýé.  

 

Öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëýõ.  
 

1. Äóòóó òºðºõººñ áîëãîîìæëîõ 

2. Æèðýìñýí ¿åäýý òºìºð äóòëûí öóñ áàãàäàëòààñ 

ñýðãèéëæ àìðàëò, õîîë, ºäðèéí äýãëýìèéã çºâ 

çîõèöóóëàí àãààðò ñàéí ÿâæ æèðýìñýí áà õºõ¿¿ë 

ýõ÷¿¿ä òºìºð-ôîëèéí õ¿÷ëèéí òîì øàõìàë 

ºäºðò 1 óäàà, 100 ºäºð óóõ, 

3. Äóòóó òºðñºí õ¿¿õäýä 2 ñàðòàéãààñ íü òºìºð-

ôîëèéí õ¿÷ëèéí æèæèã øàõìàëûã ºäºðò 1 óäàà, 

100 õîíîã óóëãàõ, 

 71



4. Õ¿¿õäèéã 4-6 ñàðòàéä íü íýìýãäýë õîîëîíä 

çààâàë îðóóëæ, õîîëûã çºâ áýëòãýæ, çºâ ºã÷, 7 

ñàðòàéãààñ íü çààâàë ìàõàí õîîë èä¿¿ëýõ, 

5. Ðàõèò, òóðààëûã ýðò îíîøëîí ýì÷èëæ, õ¿¿õäèéã 

àãààð óñààð ÷èéðýãæ¿¿ëýõ íü öóñ áàãàäàëòààñ 

ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

 

4.7. Ðàõèò ºâ÷èí àþóëòàé 
Íàðíû áóìàí öàöðàãàíä  

Íàñ áèå òýíõðýí æàðãàíà 
 

 Ðàõèò èõýâ÷ëýí 2 ñàðòàéãààñ 2 õ¿ðòýëõ íàñíû 

õ¿¿õäèéã ºâ÷ë¿¿ëäýã, ýð÷èìòýé ºñºæ áóé íÿëõ çàëóó áèå 

ìàõáîäûí ºâ÷èí. Ðàõèò äàíãààðàà õ¿¿õäèéí àìü íàñàíä 

àþóëã¿é áîëîâ÷ åð íü àþóëòàé ºâ÷èí. ßàãààä ãýâýë: 

• Ðàõèòûí óëìààñ õ¿¿õäèéí öýýæíèé õýíõýðöãèéí 

õýëáýð, áàãòààìæ ººð÷ëºãäºí õàâèðãà õîîðîíäûí 

áîëîí õýâëèéí áóë÷èí ñóëàðñíààñ ãýäýñ ä¿¿ð÷, ºðöèéã 

äýýø øàõàí àìüñãàëûí õºäºëãººí õÿçãààðëàãäàõ òóë 

ðàõèòòàé õ¿¿õýä ÿëàíãóÿà àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëäâàð 

áà óóøãèíû õàòãàëãààãààð ºâ÷ëºìòãèé, ºâ÷íèé ÿâö õ¿íä 

áàéäàã. Íàñ áàðàõ ÷ ýëáýã òîõèîëääîã. 

• Ðàõèòààð íýãýíò õ¿íä ºâ÷èëáºë ÿñàíä ýðãýøã¿é 

ººð÷ëºëò ãàð÷ íàñàí òóðøäàà òàõèð äóòóó áîëäîã. 

Ðàõèò õ¿¿õäèéã ÿìàð áîëãîäãèéã äàðààõ çóðãóóäààñ õàð.  

 
ßàãààä ðàõèòòàé áîëîâ? 
 

 Õ¿¿õäýä Ä àìèíäýì äóòàãäàõàä ðàõèò ºâ÷èí 

¿¿ñäýã àæýý. Ä-àìèíäýì õ¿¿õäèéí êàëüöè, ôîñôîðûí 

ñîëèëöîîã çîõèöóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé.  
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 Ä-àìèíäýì õ¿íèé àðüñàíä ººðèéí óðüäàë áîäèñ 

áîëîõ 7-äåãèäðîõîëåñòðîëîîñ íàðíû áóþó çîõèîìîë õýò 

ÿãààí òóÿàíû íºëººãººð ¿¿ñäýã áàéíà. Ýíý 7-äåãèä-

ðîõîëåñòðîë ãýã÷ íü ýëãýíä íèéëýãøèí ¿¿ñ÷, öóñààð 

äàìæèí àðüñàíä õóðèìòëàãäàí íººöëºãäñºí áàéäàã. 

Àðüñàíä Ä-àìèíäýì ¿¿ñýõ íü óëèðàë, ºäðèéí öàã, õýò ÿãààí 

òóÿàíû íºëººëºõ õóãàöàà õýìæýýíýýñ õàìààðäàã àæýý.  

 

Ðàõèò õ¿¿õäèéí ÿñûã èíãýæ ººð÷èëäºã 

 

  À    Á 
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À. Õ¿¿õäèéí òîëãîéí õýëáýð ººð÷ëºãäºí, ãýäýñ íü ö¿äèéæ, áóë÷èí 
¿åí¿¿ä ñóëàð÷ýý. 
Á. Õ¿¿õäèéí òîëãîé äàíõàéæ, íóðóó áºãòèéæýý. 
Â. Õ¿¿õäèéí õºë Î áóþó Õ ¿ñýã øèã ìóðóé áîëæýý.  
 

Èíãýæ àðüñàíä ¿¿ññýí Ä-àìèíäýì íü õ¿¿õäèéí áèå 

äýõ Ä-àìèíäýìèéí 90%-èéã ýçýëäýã. Èéíõ¿¿ òºðñíèé äàðàà 

õ¿¿õäèéã Ä-àìèíäýìýýð õàíãàõ ãîë ýðõòýí íü àðüñ àæýý.  

 Õ¿¿õäèéí çºâõºí òîëãîé, ãàðûí àðüñûã äîëîî õîíîãò 

2 öàã èë ãàðãààä áàéõàä õ¿¿õýä õîíîãò 400 ÌÅ Ä-àìèíäýì 

óóñàíòàé òýíöäýã áàéíà.  

 Õ¿¿õäèéí áèåèéí Ä-àìèíäýìèéí õî¸ð  äàõü ýõ áóëàã 

íü ýõèéí ñ¿¿, õîîë õ¿íñ þì. Ä-àìèíäýì ýõèéí 1 ëèòð ñ¿¿íä 

äóíäæààð 40 íýãæ, ¿íýýíèé ñ¿¿íä 20 íýãæ, òàõèàíû 

ºíäºãíèé øàðä 250 íýãæ, áóñàä õ¿íñýíä ¿ëýìæ áàãà 

àãóóëàãäàíà. 

 

Ä¯ÃÍÝÆ ¯ÇÂÝË ÍÀÐÍÛ ÃÝÐÝË ÄÓÒÀÃÄÀÕ ÍÜ 

ÐÀÕÈÒÀÀÐ ªÂ×ËªÕ ÃÎË ØÀËÒÃÀÀÍ ÌªÍ. 

 

 Ýíý íü þóíû ºìíº õîò ñóóðèí, ãýð, îðîí ñóóöíû 

íºõöºë, ýð¿¿ë àõóéòàé õîëáîîòîé þì. Áàðèëãûí öîíõ, ºðºº 

æèæèã, áàéøèíãóóäûí íýã íü íºãººãºº õàëõàëñàí áàéõ, 

ãýðèéí ºðõèéã áàãà òàòàõ çýðãýýñ íàðíû ãýðýë ñààòàæ, 

öýâýð àãààðûí ñîëèëöîî ìóóäíà. Æèøýýëáýë, öîíõ 

òîîíîíû äàí øèë íàðíû õýò ÿãààí òóÿàíû áàðàã 50%-èéã 

ñààòóóëäàã. ¯¿ë ìàíàí áîëîí óòàà óíèàð, øîðîî òîîñ 

çýðãýýð àãààð áîõèðäñîíîîñ õýò ÿãààí òóÿàíû öàöðàã 

ñààòäàã.  

 Áèäíèé îëîí æèëèéí àæèãëàëòààñ ¿çýõýä õ¿¿õäèéí 

õàìãèéí ýð÷èìòýé ºñºëòèéí ¿å áîëîõ íÿðàé, íÿëõ, áàãà 
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íàñíû ¿åä õ¿¿õäèéã ºäºð á¿ð òîõèðîìæòîé öàã õóãàöààíä 

íàð,  àãààðò  òîãòìîë  ãàðãàõã¿é  áóþó  ãýð  îðîíä íü íàðíû 

ãýðýë áàéíãà òóñàõ, öýâýð àãààð îðîõ áîëîìæ ìóóòàé 

àéëûí õ¿¿õýä ðàõèòààð ºâ÷èëæ áàéíà.  

 Íàìàð îðîé, ºâºë, õàâàð ýðò òºðñºí õ¿¿õäèéã 

äààðàõààñ áîëãîîìæèëæ íàð, àãààðò ãàðãààã¿éãýýñ õ¿¿õýä 

ðàõèòààð ºâ÷ëºìòãèé áîëäîã. Ðàõèòûí ºâ÷ëºë æèë á¿ð 11-

12 ñàðààñ èõýñ÷ 1-4 ñàðä õàìãèéí èõ õýìæýýíäýý õ¿ð÷ 5-6 

ñàðààñ áóóð÷, 7-10 ñàðóóäàä õàìãèéí öººí òîõèîëäîæ 

áàéíà.  

 Ýöýã ýõ ðàõèòûí ºâ÷ëºë àëü ñàðä èõ áàéäãèéã 

ìýäñýíýýð òóõàéí ñàðä ò¿¿íýýñ ñýðãèéëýõ àæëàà èë¿¿ 

ýð÷èìæ¿¿ëýõýä òóñòàé þì.  

 

Ðàõèòûã ÿàæ ìýäýõ âý? Íÿðàé, íÿëõ õ¿¿õýäòýé 

õ¿ì¿¿ñ ðàõèòûí øèíæ òýìäýãèéã àæèãëàæ áàéõ íü ºâ÷íèéã 

ýðò èëð¿¿ëýí òºãñ ýì÷ëýõýä íýí ÷óõàë. Àíõíû øèíæ¿¿ä 

ãýâýë: 

• Õ¿¿õýä öî÷èìõîé, óéëàìõàé, íîéð õºíãºí, óíòàæ 

áàéõäàà òàòâàãíàæ ñýðäýã. 

• Õºõºõ, õîîëëîõ ¿åäýý õ¿¿õýä èõ õºëðºí, çàðèìäàà á¿ð 

õºëñíèé äóñàë áóðçàéæ õàðàãäàíà.  

• Òîëãîé, äàãç îð÷ìîîð èë¿¿ õºëðºõ áà òýð õàâèéí àðüñ 

çàãàòíàæ, òîëãîéãîî øºðãººñººð ¿ñ íü õàëöàð÷ õî¸ð 

í¿¿ðòýé þì øèã áîëäîã. 

• Õºëñ çóíãààðàëäñàí, öóó øèã ýõ¿¿í ¿íýðòýé áîëíî. 

Õàðàìñàëòàé íü ðàõèòûí ýíý ìýò àíõíû 

øèíæ¿¿äèéã ýöýã ýõ ìóó àíõààðäàã. Ýíý ë ¿åä ýì÷ëýõã¿é 

àâààñ 2-3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ÿñ çººëºð÷ èðíý.  
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Ðàõèòûí õóðö ¿åä ÿñ çººëðºõ øèíæ äàâàìãàéëàõ áà 

¿¿íýýñ  áîëæ õ¿¿õäèéí òîëãîé, öýýæíèé õýëáýð ººð÷ëºãäºí 

õ¿¿õýä õîæèì íü ¿åèéíõíýýñýý ºâººëæèí òîëãîéò, äàëèó 

òîëãîéò, äàíõàð, ìàéæãèé, äóãóé õºëò ãýõ ìýò öîë õî÷ 

àâäàã. 

Áóë÷èíãèéí õ¿÷äýë áîëîí ¿åíèé õîëáîîñ 

ñóëàðñíààñ õ¿¿õýä òîëãîéãîî äààõ (1-1.5 ñàð), ñóóõ (4-5 

ñàð), ìºëõºõ (5-6 ñàð), ÿâàõ (10-12 ñàð) õóãàöàà îðîéòîæ, 

ø¿äëýõã¿é áóþó ø¿ä íü áóðóó óðãàíà. Ðàõèòòàé õ¿¿õýä á¿ãä 

öóñ áàãàäàëòòàé, õîîëíû øèíãýö ìóó áàéäàã.  

 

Ýì÷èëãýý. Ðàõèòûí øèíæ ãàðìàãö ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ, 

õºíãºí, äóíä õýëáýðèéí ¿åä ãýðèéí ýì÷èëãýý õèéäýã ó÷ðààñ 

ýì÷èëãýýíèé  ¿ð  ä¿í  ÿìàð áàéõ íü ýöýã ýõýýñ õàìààðàõ íü 

îëîíòàà. Þóíû ºìíº õ¿¿õäèéã íàñàíä íü òîõèðñîí õîîëîîð 

çºâ õîîëëîõ, öýâýð àãààðò òîãòìîë ãàðãàõ, ÷èéðýãæ¿¿ëýõ 

(óñ, àãààð, íàðààð), õ¿¿õäèéã çºâ àñàð÷ ñóâèëàõ ìàø ÷óõàë. 

Òóñãàé ýì÷èëãýýíèé õóâüä ýì÷èéí çºâëºìæèéã ÿã ìºðäºæ 

Ä-àìèíäýìèéã çààñàí òóíãààð, çààñàí õóãàöààíä óóëãàõ 

õýðýãòýé.  

 Ðàõèòûí õºíãºí ¿åä Ä-àìèíäýìèéí õîíîãèéí òóí 

1400-2000 ÌÅ, íèéò ýì÷èëãýýíèé òóí 100000-200000 ÌÅ; 

ðàõèòûí äóíä çýðãèéí ÿâöòàé ¿åä õîíîãèéí òóí 3000-4000 

ÌÅ, íèéò òóí 200000-400000 ÌÅ áàéäàã. ×óõàì ÿìàð 

òóíãààð õýä õîíîã ºãºõèéã ºðõèéí ýì÷ òàíü øèéäýæ ºãíº.  

 Ðàõèòòàé õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýýíä Ä-àìèíäýìèéí 

50000 íýãæèéí êàïñóëûã äîëîî õîíîãò 2 óäàà Äàâàà, Ï¿ðýâ 

ãàðèãò, íèéòäýý 7 óäàà óóëãàõûã õ¿¿õäèéí ºâ÷íèé öîãö 

ìåíåæìåíòýä (ÕªÖÌ) çààñàí áàéíà. 
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 Ä-àìèíäýìèéã ýì÷èéí çºâëºãººã¿é äóð ìýäýí 

õýðýãëýæ   áîëîõã¿é.   Õ¿¿õýä   õîîëîíäîî  ìóóäàõ,   ãóëãèõ, 

áººëæèõ øèíæ ãàðâàë Ä-àìèíäýì ºãºõºº äàðóé çîãñîî. Ä-

àìèíäýìèéí òóí èõäýõ, óäààí õýðýãëýõýä õîðäëîãî ¿¿ñäýã. 

Ä-àìèíäýìèéí õîðäëîãûí øèíæ¿¿ä ãýâýë: 

- Õîîëîíä ìóóäàõ. 

- Ýõëýýä õààÿà, ñ¿¿ëäýý õîîë á¿ðèéí äàðàà áººëæèíº.  

- Æèí áóóð÷, ºñºëò çîãñîíî. 

- Áààñ õàòíà. 

- Øýýõäýý óéëæ, øýýñ íü áóëèíãàðòàé áîëíî. 

- Àðüñ öàéâàð øàðëàíãóé, õ¿¿õýä óöààð óéëàìõàé, õýò 

öî÷èìõîé áîëîõ áà õºëºðíº. 

 

 

Õ¿¿õýä ðàõèòààð ºâ÷ëºõã¿é áàéæ áîëíî. 
 

Ðàõèòûí óðüä÷èëàí ñýðãèéëãýý 

 

 

       1. Óðãèéí ¿åèéí      2. Òºðñíèé äàðààõ 

 

 

1à. ýíãèéí 1á. òóñãàé    1à. ýíãèéí 1á. òóñãàé 

 

 

 1à. Õ¿¿õýä  ýõýýñýý õýðýãöýýòýé á¿õíýý àâ÷ 

òºðºõººñ ãàäíà çàðèìûã íü æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí 2-3 ñàðä 

íººöºëæ àâäàã. Ò¿¿íèéõýý õ¿÷ýýð 2-4 ñàð õ¿ðòëýý ðàõèòààð 

ºâ÷ëºõã¿é, öóñ íü áàãàäàõã¿é áàéæ ÷àäíà. Õàðèí õ¿¿õýä 

äóòóó òºðâºë ðàõèò, öóñ áàãàäàëòààð ýðò ºâ÷èëäºã. Ìºí ýõ 
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æèðýìñýí áàéõäàà õîîë õ¿íñýýð òàð÷èã áàéâàë õ¿¿õýääýý 

íººö ºã÷ ¿ë ÷àäíà. Òèéì ó÷ðààñ æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí 

ñàðóóäàä ýìýãòýé÷¿¿ä õîîë õ¿íñíèéõýý õàíãàìæ, ýð¿¿ë 

ìýíääýý îíöãîé àíõààðàõ ¸ñòîé. Ýð¿¿ë ýõýýñ ë ýð¿¿ë 

õ¿¿õýä òºðºõ òóë æèðýìñýí ýìýãòýé ººðºº ýð¿¿ë áàéæ, 

õýâëèé äýõ ¿ðèéíõýý õýðýãöýýò á¿õíèéã õàíãàõûí òóëä 

òºðºë á¿ðèéí øèìò áîäèñ (óóðàã, í¿¿ðñ-óñ, òîñëîã, 

àìèíäýì, ýðäýñ, óñ ã.ì)-îîð áàÿëàã õîîë õ¿íñýýð öàòãàëàí 

áàéõ ¸ñòîé àæýý. Òýð÷ëýí æèðýìñýí ýìýãòýé ñýòãýë ñàíàà 

àìàð òàéâàí, àæëûí íºõöºë õºíãºâ÷ëºãäñºí (çîãñîî àæèë, 

øºíèéí ýýëæ, õîðòîé õ¿íä íºõöºëººñ ÷ºëººëºãäºíº) áàéõ 

ó÷èðòàé. Æèðýìñýí ýìýãòýé àðõè, òàìõèíààñ àíãèä áàéæ 

ºäºð á¿ð öýâýð àãààðò òîãòìîë çóãààëàõ íü íýí ÷óõàë. 

 1á. Óðãèéí ¿åä ðàõèòààñ ñýðãèéëýõ òóñãàé àðãàä 

æèðýìñýí ýìýãòýéä áýëýí Ä-àìèíäýì 500-1000 ÌÅ óóëãàõ, 

ýñâýë õýò ÿãààí òóàÿãààð øàðàõ õî¸ð îðíî. Àëèíûã íü 

õýäèéä, õýðõýí õýðýãëýõèéã ýì÷ õýëæ ºãºõ ó÷ðààñ òà 

æèðýìñíèé çºâëºãººíäºº òîãòìîë î÷èæ òàñëàõã¿é áàéõûã 

çºâëºå. 

 2à. Òºðñíèé äàðàà õ¿¿õäèéã çºâ àñðàí ñóâèëæ, 

õîîëëîæ, ÷èéðýãæ¿¿ëýõ íü ðàõèòààñ ñýðãèéëýõ ýíãèéí 

áºãººä õ¿÷èðõýã àðãóóä þì ø¿¿. Ýíäýýñ öýâýð àãààð, õîîë 

õî¸ð íýí ÷óõàë. Ãóðèëàí õîîë ãîëëîæ ºãâºë ôèòèíû õ¿÷èë 

êàëüöèòàé íýãäýæ êàëüöè øèìýãäýõã¿éãýýñ ðàõèòààð 

ºâ÷ëºõ íü àìàðõàí áîëäãèéã àíõààð. 

 2á. Õ¿¿õäèéã Ä-àìèíäýìèéí åðäèéí ,õýðýãöýý èõòýé, 

áàãàòàé ãýæ ÿëãàí ¿çýæ áîëíî. ¯¿íä: áèåèéí æèí õóðäàí 

íýìýãäýæ, àñàðãàà õîîëëîëò õàíãàëòã¿é áàéãàà àâààñ Ä-

àìèíäýìèéí õýðýãöýý èõòýé, áèåèéí æèí óäààí íýìýãäýæ, 
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çóëàé æèæèã áàéõ, àñàðãàà ñàéí, õîîëëîëò çºâ àâààñ Ä-

àìèíäýìèéí õýðýãöýý áàãàòàéä òîîöîãäîíî. Ä-àìèíäýìèéã: 

• Äóòóó, èõýð, æèí áàãàòàé òºðñºí õ¿¿õäýä 8 

õîíîãòîéãîîñ: 1500 ãð-ààñ áàãà æèíòýé òºðñºí áîë 2000 

ÌÅ, 1500-2000 ãð òºðñºí áîë 1500 ÌÅ-ýýð ºã÷, áèåèéí 

æèí 2500 ãð õ¿ðýõýýð åðäèéí òóíä øèëæ¿¿ëíý. 

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áóé ã¿éöýò òºðñºí õ¿¿õäýä 2-2.5 

ñàðòàéãààñ íü Ä-àìèíäýì õîíîãèéí õýðýãöýýãýýð íü 

(500 ÌÅ áóþó íýã ¿ðýë) 1-1.5 íàñ õ¿ðòýë íü ºãíº. 

Ðàõèòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé 

íü Îðîñ óëñàä 500 ÌÅ-ýýð áýëäñýí Ä-àìèíäýìèéí ¿ðýë 

áºãººä ìºí À-àìèíäýìòýé íèéëìýë ¿ðýë, 0.0625%-èéí 

òîñîí   óóñìàë    áàéæ    áîëíî.    Ðàõèòààñ    óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõýä Ä-àìèíäýìèéí 50000 íýãæ êàïñóëûã 

õ¿¿õäèéí 2 ñàðòàéãààñ 2 íàñ õ¿ðòýë íü 6,7,8,9 ñàðààñ 

áóñàä ñàðóóäàä ñàðä 1 óäàà óóëãàõûã ÕªÖÌ çºâëºæ 

áàéíà. Èéíõ¿¿ ðàõèòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ 

òóñãàé ýì íü Ä-àìèíäýìèéí áýëäìýë þì.  

 

 

Òàâ. Ýõ÷¿¿äèéí áèå äààæ óíøèæ, 
ìýäýõ àñóóäëóóä 

 

5.1. Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí ºñºëò.
Ýð ºñäºã 

Ýñãèé ñóíàäàã 
(àðäûí ç¿éð ¿ã) 

 

 Ã¿éöýò òºðñºí õ¿¿õýä äóíäæààð 3000-3600 ãð 

æèíòýé, 48-50 ñì ºíäºðòýé òºðäºã. Òºðñíèé äàðààõ 

õ¿¿õäèéí õàìãèéí ýð÷èìòýé ºñºëòèéí ¿å íü íýã õ¿ðòýëõ íàñ 
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áºãººä  õ¿¿õäèéí ºñºëò,  õºãæèëò  íàñàíäàà òîõèð÷ áàéãàà, 

ýñýõèéã ¿íýëæ ¿çýõýä áèåèéí æèí, ºíäºð, òîëãîé, öýýæíèé 

òîéðîã çýðýã õýìæýýí¿¿ä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã. 

ªäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä äàâûí ºìíº õýðýãëýãääýã 

õ¿¿õäèéí ºñºëòèéã ¿íýëæ áîëîõ ¿ç¿¿ëýëò íü æèí, ºíäðèéí 

õýìæýý ó÷ðààñ ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý õýäèéä, õýäýí ñàðòàé, 

íàñòàéäàà ÿìàð æèíòýé, ÿìàð ºíäºðòýé áàéõ ¸ñòîéã ìýäýæ 

áàéâààñ õ¿¿õäèéíõýý æèí, ºíäºð íü íàñàíäàà òîõèð÷ 

áàéãàà ¿ã¿éã ¿íýëæ ÷àäíà. Íàñàíäàà òîõèð÷ áàéâàë õ¿¿õýä 

ýð¿¿ë áîéæèæ áàéãààãèéí íýã øèíæ áîëîé. 

 

1. Õ¿¿õäèéí æèí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

æèãí

òóòà

ìýä

æèí

äàõè

 

 

Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí æèíã çººâðèéí æèæèã 

¿¿ð, ãàð æèíãýýð ¿çäýã. Õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí ñàð 

ì ÿàæ íýìýãäýõèéã äîîðõ õ¿ñíýãòýýñ õàð. Á¿ð íàðèéí 

úå ãýâýë íîìûí õàâñðàëòûã ¿ç. 

Ýíý õ¿ñíýãòýýñ ¿çâýë ýðýãòýé õ¿¿õäèéí òºðºõ ¿åèéí 

 3-4 ñàðòàéäàà, ýìýãòýé õ¿¿õäèéíõ 4-5 ñàðòàéäàà 2 

í, 1 íàñ õ¿ðýõäýý 3 äàõèí íýìýãääýã áàéíà.  

 
Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí æèíãèéí  

ñàð òóòìûí äóíäàæ ºñºëò (Ã.Îðîñîî, 1990) 
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  Ñàð òóòàì íýìýãäýõ äóíäàæ æèí (ãð-ààð) 

Óëèðàë Õºâã¿¿ä Îõèä  
I (1-3 ñàð) 
II (4-6 ñàð) 
III (7-9 ñàð) 

IV (10-12 ñàð) 
Íýã íàñòàé õ¿¿õýä 

957.0 
639.0 
409.0 
254.0 

10218.0 

860.0 
649.0 
391.0 
329.0 

10032.0 

 

Ø.Îðîñîîãèéí ñóäàëñíààð õºâã¿¿äèéí æèí 2 íàñ 

õ¿ðýõäýý 12337.0 ãð, 3 íàñ õ¿ðýõýä 14318 ãð:  îõèäûí æèí 2 

íàñòàéä 11995 ãð, 3 íàñàíä 13891 ãð áîëæ áàéñíûã ¿çýõýä 

õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí 1-3 õ¿ðòýëõ íàñàíä æèë òóòàì 

îéðîëöîîãîîð 2 êã-ààð íýìýãääýã àæýý. 

2. Õ¿¿õäèéí ºíäºð. Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 

ºíäðèéã õýâòýý õýìæ¿¿ðýýð õýìæäýã.  

 

 

 

 

 

 

 

 Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ñàð òóòàì íýìýãäýõ 

ºíäðèéí äóíäàæ õýìæýýã äîð õ¿ñíýãòýíä ¿ç¿¿ëýâ.  

Ã.Îðîñîîãèéí ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä òºðñíèé äàðààõ 

6 ñàðä ýðýãòýé õ¿¿õýä 14.54 ñì-ýýð, îõèä 14.27 ñì-ýýð ºñºæ 

áàéíà. Íýã íàñ õ¿ðýõýä òºðºõ ¿åèéí ºíäðººñºº õºâã¿¿ä 

äóíäæààð  22.55 ñì,   îõèä  22.01  ñì    íýìýãäýæ,    ýðýãòýé 

õ¿¿õäèéí ºíäºð 74.1 ñì, ýìýãòýé õ¿¿õäèéí ºíäºð 73.4 ñì 

áîëäîã àæýý. 

 

 81



Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ñàð òóòàì íýìýãäýõ 
ºíäðèéí õýìæýý (Ã.Îðîñîî, 1990) 

 
 

Óëèðàë 
 Ñàð òóòàì íýìýãäýõ ºíäðèéí äóíäàæ 

 (ãð-ààð) 
 Õºâã¿¿ä Îõèä  

I (1-3 ñàð) 
II (4-6 ñàð) 
III (7-9 ñàð) 

IV (10-12 ñàð) 
Íýã íàñòàé õ¿¿õýä 

2.7 
2.1 
1.6 
1.1 
74.1 

2.5 
2.2 
1.5 
1.1 
73.4 

 

 Ø.Îðîñîîãèéí ñóäàëãààãààð 2 íàñ ãýõýä õºâã¿¿äèéí 

ºíäºð 86.9 ñì, îõèäûíõ 83 ñì áîëæ 3 íàñ õ¿ðýõýä 

õºâã¿¿äèéí ºíäºð 91.8 ñì, îõèäûíõ 90.5 ñì áîëæ áàéãàà íü 

õ¿¿õäèéí áèåèéí ºíäºð 1-3 íàñàíäàà æèë òóòàì 8.5-ýýð 

íýìýãäñýíèéã õàðóóëæ áàéíà (õàâñðàëòààñ íàðèéâ÷ëàí ¿ç). 

 

5.2. Õ¿¿õäèéí ø¿äëýëò. 
“Ø¿ä ýð¿¿ë áîë áèå ýð¿¿ë” 

  

 Õ¿¿õäèéí ºñºëò áîéæèëò çºâ ýñýõèéã 

òîäîðõîéëîõîä ø¿äëýëòèéí íàñ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

Ø¿ä ýð¿¿ë áîë áèå ýð¿¿ë ãýæ ìîíãîë÷óóä ÿðüäàã. Ðàõèòòàé 

õ¿¿õýä ø¿äëýõ íàñàíäàà ø¿äëýõã¿é áóþó áóðóó 

äàðààëëààð ø¿äëýõ íü ýëáýã áàéäàã. Õ¿¿õäèéí ñ¿¿í ø¿ä 

ø¿äëýëò äàðààõ ç¿é òîãòëîîð ÿâàãääàã. ¯¿íä: 

 

• Òîäîðõîé õóãàöààíä 

• Õîñ, õîñîîðîî 

• Òîäîðõîé äàðààëëààð 

• Äýýä, äîîä ø¿ä ýýëæýýð 

• Áàðóóí, ç¿¿í òàëäàà òýíöýæ ø¿äýëäýã àæýý. 
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Áàéíãûí ø¿ä ø¿äëýõ õóãàöàà: èõ àðàà 5-8 íàñàíä, 

¿äýí ø¿ä 6-8 íàñàíä, çàõûí ¿¿äýí ø¿ä 7-8 íàñàíä, áàãà 

ðàà (1-ð) áà ñî¸î 9-13 íàñàíä, áàãà àðàà (2-ð) 10-14 

àñàíä, èõ àðàà (2-ð) 11-14 íàñòàéä, àãò àðàà 18-25 

àñòàéä òóñ òóñ óðãàäàã àæýý. 

Àíàãààõ óõààíû äýä ýðäýìòýí Ï.Ï¿ðýâæàâ “Çàæèëæ 

äâýë õîîë, çàëãèæ èäâýë õîð” ãýñýí íîìîíäîî (1992) 

¿¿õäèéí ø¿äëýõ ç¿é òîãòëûã ñîíèðõîëòîéãîîð ºã¿¿ëñíèéã 

à á¿õýíäýý òàíèëöóóëúÿ. 

   Íàéìàí ñàðòàéä 

   Íàõèàëæ óðãàñàí 

Áóéë ýõýëæ ç¿ññýí 
Áººð ìýðýõ 
Áºæèí öàãààí-4 

Àðâàí ñàðòàéä 
Çóëàé äàðæ óðãàñàí 
Áóéë óäààëæ ç¿ññýí 
Áººð ìýðýõýýð 
Áààõàí õîðõîéññîí 
Çàõàëæ óðãàñàí öàõèóð-4 
 
Íýã íàñ õ¿ðýõýä 
Íýìæ óðãàñàí 
Àðûí áóéëûã  
Ç¿ñýæ óðãàñàí 
¯¿äýí ø¿äýý  
¯äýæ óðãàñàí 
Àðàà ø¿äýý 
Óãòàæ óðãàñàí 
Àðàà öàõèóð-4 
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Îé õàãàñòàéä 
Îëøèð÷ óðãàñàí 
Õî¸ð íàñòàéä 
Õîñîëæ óðãàñàí 
Ò¿ð¿¿ ø¿äýý 
Ò¿øèæ óðãàñàí 
Àõ ø¿äýý 
Àìàí õ¿ç¿¿äýæ óðãàñàí 
Àðàà öàõèóð-4 

 
Ãóðâàí íàñòàéä  
Ãóëñàæ óðãàñàí 
Óðãàõ çàéãàà 
Óðüä÷èëæ ºãñºí 
Ñ¿¿í ø¿äíèé “áàÿí õîäîîä” 
Ñî¸î öàõèóð-4 
Á¿ãä öàõèóð-4 ãýæýý 

 

5.3. Õ¿¿õäèéí ìýäðýë ñýòãýöèéí õºãæèëò 
Õ¿í áîëîõ áàãààñàà 

Õ¿ëýã áîëîõ óíàãàíààñàà 

Íýã ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Õàðàà, ñîíñãîë òºâëºð÷, þìûã óãòóóëæ õàðíà. 

• Õýâëèéãýýð õýâò¿¿ëýõýä òîëãîéãîî ºðãºæ, òîì õ¿í 

äóóãàðàõàä èíýýìñýãëýíý. 

• 1-1.5 ñàðòàéäàà õ¿¿õýä äóó àâèàíä õàðèóëíà. 

Õî¸ð ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Òîä ç¿éëèéã äàãóóëæ õàðàõ áà õºäºëãººíã¿é õóðö ç¿éëä 

õàðàà òºâëºð¿¿ëíý. 

• Õàæóóä íü äóóãàðàõàä òîëãîéãîî ýðã¿¿ëäýã, õýâëèéãýýð 

õýâò¿¿ëýõýä òîëãîéãîî äààíà. 

• Óäààí ºõººðäºõºä ãóíãàíàæ äóóãàðàõ áà ñýð¿¿í ¿åäýý 

àâèà äóó ãàðãàäàã. 

Ãóðâàí ñàðòàé õ¿¿õýä: 
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• ßðüæ áóé õ¿íèéã øèðòýõ, ÷èìýý ãàðñàí ãàçðûã 

õàðöààðàà õàéíà. 

• Õ¿íèé í¿¿ð õàðæ èíýýìñýãëýõ, áàÿðëàõ. 

• Áîñîî áàéðëàëä òîëãîéãîî äààõ, áàéðëàæ ãóíãàíàõ 

÷àäâàðòàé. 

Äºðâºí ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Ýõèéãýý òàíèíà, ÷àíãà, íàìóóí äóó àâèàã ÿëãàâàðòàé 

õàðèóëíà. 

• Õîä õîä èíýýõ áà òàíèõã¿é õ¿íýýñ áèø¿¿ðõýíý. 

• Þìûã òýìòýð÷ àòãàõ, áàðüñàí þìàà ººð ð¿¿ãýý 

îéðòóóëàõ, õàæóóãààðàà õºëáºðºõ. 

• Óðò ýãøèã àâèàã óðòààð äóóäàõ ÷àäâàðòàé. 

Òàâàí ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Ýõèéíõýý áîëîí òîì õ¿íèé äóóã ÿëãàí, ààøëàõ, àðãàäàõ, 

ºõººðäºõèéã ìýäíý. 

• Àòãàñàí ç¿éëýý áàðüæ ÷àäíà, õ¿íèé ÿíç á¿ðèéí 

õàíäëàãàä ÿëãàâàðòàé õàðèóëàõ áà òîì õ¿íèé áàðüæ 

áóé òîãëîîìûã àòãàæ àâíà. 

• Õýâëèéãýýð õýâò¿¿ëýõýä ãàðàà òóëæ öýýæýýðýý ºíäèéõ 

áà ñóãàíààñ áàðèõàä òîãòâîðòîé çîãñîíî. 

• Äýýø õàðóóëæ õýâò¿¿ëýõýä õºðâººæ ò¿ð¿¿ëãýý õàðíà.  

• Õàëáàãààð þì èäýõ, òîñóóëæ øýýõ ÷àäâàðòàé. 

Çóðãààí ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Ãàäíû, ººðèéí õ¿íèé äóóã ÿëãàí ÿëãàâàðòàé õàðèóëíà, 

àéõàà ìýäíý. 

• Áàðüñàí þìàà íýã ãàðààñàà íºãºº ãàðòàà äàìæóóëæ 

áàðèíà. 

• Àëü ÷ áàéðëàëä òîãëîîìîî ÷ºëººòýé áàðèõ áà 

îðîîëãîæ (ò¿øëýãòýé) ñóóíà. 

• Õýâëèéãýýñ ýðãýæ äýýø õàðæ õýâòýíý. 
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• Àÿãààð óóíà. 

• Òóñãàé àâèàã äàâòàí äóóäàõ áà 6-7 ñàðààñ ¿ã õýëýõèéã 

îðîëäîíî. 

Äîëîîí ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Òýíöâýðýý îëîõûí òóëä þìíààñ áàðüæ àâàõ áà 

ãàíöààðàà ñóóæ ÷àäíà 

• Õààíà áàéíà ãýäýã ¿ãèéã îéëãîæ çààíà. 

Íàéìàí ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• È÷èõ, îíãèðîõîî ìýäýõ áà çàðèì íü ìºëõºíº. 

• Òîì õ¿íèé ¿ãýýð õºäºëãººí õèéíý. 

• ×ºëººòýé ñóóíà. 

• Áîîðöîã, æèãíýìýã, àëèì, òàëõ çýðãèéã èäýæ ÷àäíà. 

Åñºí ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Ýðõòíýý çààæ ìýäíý. 

• Ãîëäóó ìºëõºíº, þì ò¿øèæ çîãñîíî. 

• ªºðºº áàðèàä àÿãàíààñ þì óóíà. 

Àðâàí ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Áóñàäòàé ýíãèéí òîãëîîìîîð òîãëîíî. 

• Þì ò¿øèæ ÿâíà. 

• ßìàð íýã þìíû íýð äóóäíà, ìýääýã ¿ãí¿¿äýý îéëãîíî. 

11 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Íýã ãàðààðàà þì ò¿øèæ ÿâàõ áà àíõíû ¿ã õýëýõ 

îðîëäëîãî õèéíý. 

• Òîì õ¿íèé ãóéëòûã ã¿éöýòãýíý. 

• 2 ãàðààðàà àÿãà áàðèíà. 

12 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Îëîíõ íü ãàíöààðàà ÿâæ ÷àäíà. 

• Ààâ, ýýæ, àâ, ºã ãýõ ìýò 8-10 ¿ã õýëäýã áîëíî. 
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15 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Îéëãîõ ¿ãèéí òîî ò¿ðãýí îëøèðíî. 

• Òîì æèæèã õýìæýýã ÿëãàíà. 

• Õ¿¿õýëäýéãýý õîîëëîõ ìýòýýð òîãëîíî. 

• Áºõèéõ, ãýäèéõ, ýðãýõ, ÿëãàí ñóóõ, äýâõöýõ çýðýã ÿíç 

á¿ðèéí õºäºëãººí õèéæ óäààí ÿâæ ÷àäíà. 

• ªòãºí õîîëûã ººðºº èäýæ ÷àäíà. 

18 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Þìûã îéëãîõ áà þìñ ¿éëäëèéã ñîíèðõëûí äàãóó ýíãèéí 

çºâ äóóäëàãàòàé ¿ãýýð íýðëýíý, 30-40 ¿ã ìýäíý. 

• ßíç ÿíçûí õýëáýðòýé þìíààñ õýëáýð ä¿ðñýýð íü ÿëãàí 

ñîíãîæ ÷àäíà. 

• Òýýãëýñýí ñààäûã äàâàí àëõàæ ÷àäíà. 

• Øèíãýí õîîë ººðºº èäýõ ÷àäâàðòàé. Åð íü õ¿¿õýä 1-1.5 

íàñàíäàà ãàíöààð óäààí çîãñîæ ÷àäàõ áà þìíààñ 

ò¿øèõã¿é áîñîõ, ýõëýýä îéðõîí ãàíöààðàà ÿâàõ, 

öààøèä òîãëîæ áàéãàà òîì õ¿íýýñ çóãàòàæ ã¿éæ ÷ 

÷àäíà. Òîíãîéæ ãàçðààñ òîãëîîìîî àâíà, æèæèã ñàíäàë 

äýýð àâèð÷ ÷àäíà, öààñàí äýýð çóðààñíóóä çóðíà. 

21 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Ñóðñàí ç¿éëèéíõýý íýð, ¿éëäëèéã ä¿ðñëýíý (íîõîé ÿàæ 

ÿâäàã ã.ì) 

• Òîãëîõäîî ¿ãýýð áóþó 2 ãèø¿¿íò ýíãèéí ºã¿¿ëáýðýýð 

ººðèéíõºº ¿éëäëèéã ÿðèíà. 

• 3 ñì-èéí çºð¿¿òýé, 3 ººð õýìæýýòýé (äºðâºëæèí) þìûã 

ÿëãàíà. 

• Ãåîìåòðèéí ä¿ðñ àøèãëàí áàéøèí, îð, ãàëò òýðýã, ãýð 

çýðýã ýíãèéí ç¿éëèéã ýâë¿¿ëæ ÷àäíà. 

• 15-20 ñì ºðãºí, øàëíààñ 15-20 ñì ºíäºð òàâöàí 

äýýã¿¿ð ÿâæ ÷àäíà. 
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• Ãàíöààð áóþó áàãà çýðýã äýìæëýãòýéãýýð ìàëãàé, ºìä, 

ãóòëàà õàãàñ ºìñºíº. 

24 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• Òîõèîëäñîí ¿éë ÿâäëàà ÿðèõàä îéëãîíî. 

• ßðèõäàà ¿éë ¿ã, òýìäýã íýð, òºëººíèé ¿ã îðîëöóóëàí 2-

3 ¿ãòýé ºã¿¿ëáýðýýð ÿðèíà. 200-300 ¿ã ìýäíý. 

• 3-4 ºíãèéã íýðýýð íü áóþó õàðæ ÿëãàíà. 

• Òîãëîõäîî íýëýýä äýñ äàðààëñàí ¿éëäýë õèéíý.  

• Ñààäûã àëõàæ äàâàõ áà ãóòàë, ìàëãàéãàà ºìñºíº. 

Õ¿¿õýä 1.5-2 íàñàíäàà øàòààð äýìæëýãòýé ÿâæ, 

áºìáºãººð òîãëîíî. 

• Þìíû çóðàã ¿çýõ äóðòàé, òîì õ¿íèé íýðëýñýí àìüòíûã 

àìàðõàí îëíî. Äóãóé çóðààñíóóä çóðíà. 

• ªºðèéãºº íýðëýíý, ¿åèéíõýíòýéãýý òîãëîíî. 

• Èäýõ óóõ þì, õºòºâ÷ºº ººðºº øààðäàíà, ºìäºíäºº 

øýýõã¿é, öýâýð÷ íÿìáàé áàéäàëä ñóðíà. 

• Õîîëîî ººðºº áàðüæ èäíý. 

30 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• 3-ààñ äýýø ¿ãòýé ºã¿¿ëáýðýýð ÿðèõ áà þó âý? õààíà? 

Õààøàà? Òèéì ¿¿? çýðýã àñóóëò òàâèíà. 

• 4 ºíãº áîëîí ä¿ðñ¿¿äèéã ãàäààä áàéäëààð íü ÿëãàíà. 

• Òîãëîõäîî îð÷íû àìüäðàëûí ¿éëäë¿¿äèéã õàðèëöàí 

óÿëäàà, äýñ äàðààòàé òóñãàíà.  

• Øàëíààñ 20-28 ñì ñàâàà, îëñîí äýýã¿¿ð àëõàæ ãàðàõ áà 

æèæèã ñààäûã õàðàéæ ÷àäíà. 

• Á¿ðýí õóâöàñëàõ àâ÷ òîâ÷îî òîâ÷ëîõ, á¿ñýý á¿ñëýõ 

¿éëäëèéã á¿ðýí õèéæ ÷àäàõã¿é. 

36 ñàðòàé õ¿¿õýä: 

• ªºðèéãºº áè ãýõ áà íýðýý ìýäíý. Ãýðèéíõíèéõýý íýðèéã 

íýðëýæ ìýäíý. 
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• Áîãèíî õýëëýã, ø¿ëýã õÿëáàðõàí òîãòîîíî. 

• Õàâñàðñàí íèéëìýë ºã¿¿ëáýðýýð ÿðèíà. 1000 ãàðóé 

¿ãèéí íººöòýé. 

• ¯íäñýí 4 ºíãèéã íýðëýíý. 

• Ãàçðààñ 30-35 ñì ºíäºð ñààäûã äàâæ ÷àäíà. Õàðàíäàà 

áàðüæ ÿíç á¿ðèéí äóãóé çóðíà. 

• Íóñíû àë÷óóð õýðýãëýæ ÷àäíà. 

• Øàòààð ãàíöààðàà ÿâàõ áà íàðèéí áàíçàí äýýã¿¿ð ÿâàõ, 

íýã õºë äýýðýý ò¿ð çîãñîõ, ñààäûã õàðàéõ çýðãýýð 

òýíöâýðèéí õºäºëãººí¿¿ä õºãæèíº. 

• ¯íäñýíäýý ººðºº õóâöàñëàæ, òàé÷èæ, ãàðàà óãààíà. 

• Çóðãèéí óòãûã òàéëáàðëàæ, þìíû õýëáýð, õýìæýýã 

ìýäíý. 

• ¯çñýí õàðñàí ç¿éëýý ìýäýõ áà ÿðèíà. 

• 3 íàñíààñ àñóóëòûí ¿å ýõýëæ õàðñàí, ñîíññîí á¿ãäýý 

“ÿàãààä” õýìýýí àñóóæ ýõëýõ áà ÿàæ? Õààíà? Õààøàà? 

Õýíèé? Ãýõ çýðýã àñóóëò áàéíãà òàâüäàã.  

 

5.4. Õ¿¿õýä õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ¿íäñýí çàð÷èì 
…Õàéðòàé õàéðòàé ãýýä 

Õàé÷ààð òîãëóóëààã¿é ýýæ ìèíü…  
 

1. ªäðèéí äýãëýì. Õ¿¿õäèéã çºâ õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ 

¿íäñýí íºõöºë íü îíîâ÷òîé çºâ çîõèîí áàéãóóëñàí ºäðèéí 

äýãëýì áàéäàã. ªäðèéí äýãëýìèéã õèð çºâ çîõèîí 

áàéãóóëñíààñ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä øàëòãààëäàã. Íÿëõ 

õ¿¿õýä  ºëñºõ,  äààðàõ,  ýâã¿éöýõ,  íîðîõ  çýðãýý  ìýäýãäýõ 

ãàíö àðãà íü óéëàõ ÿâäàë. Óéëæ áóé õ¿¿õäèéã õîîñîí 

õºõºëòººð õóóð÷ áîëîõã¿é. Õ¿¿õýä õèé ñîðñíîîñ ãýäýñ íü 

ä¿¿ðíý. Õ¿¿õýä õºõºëòºíä àìàðõàí äàñäàã. Õºõºëò áîë ýõ 

õ¿¿õäýý áóðóó õ¿ì¿¿æ¿¿ëæ áàéãààãèéí ãýð÷. Õºõºëò 
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õºõ¿¿ëýõ, ñàâ÷èí á¿éâýýëæ óíòóóëàõ, ñýð¿¿í ¿åäýý 

òýâð¿¿ëæ ñóðàõ çýðýã áóðóó õýâøèëä õ¿¿õýä äàñàõ íü 

àìàðõàí. Õ¿¿õäèéã ñàâ÷óóëæ ñýãñ÷èæ á¿éâýýëñíýýñ òîëãîé 

íü ýðãýäýã. Õ¿¿õäèéí óíòàõ, ñýð¿¿í áàéõ, òîãëîõ, õîîëëîõ 

çýðýã íü òîãòìîë öàãò áàéâàë áîëçîëò ðåôëåêñ àìàðõàí 

¿¿ñ÷ õ¿¿õýä ºäðèéí äýãëýìäýý õýâøäýã. ªäðèéí äýãëýìäýý 

õýâøñýí õ¿¿õýä õîîëîî äóðòàé èäýæ, óíòàõ öàãòàà óíòàæ, 

óñàíä îðóóëàõ, õóóðàéëàõ çýðýã àñàðãàà ñóâèëãààíû ¿åä 

óóðëàæ óöààðëàõã¿é áîëäîã.  

 

2. Õ¿¿õäèéã òºðñºí ºäðººñ ýõëýí æèëèéí àëü ÷ 
óëèðàëä öýâýð àãààðò óíòóóëæ ñóðãàõ íü ç¿éòýé. Õ¿¿õýä ã¿í 
íîéðñâîë ñàéí, õîîëëîõ, õóóðàéëàõ, óíòóóëàõäàà 
õ¿¿õýäòýéãýý áàéíãà õàðüöàæ ÿðèëöàí ºõººðäºæ áàéõ 
õýðýãòýé. Õ¿¿õäèéã õóóðàéëæ àð÷ëàõ, ºëãèéäºõ, ñýð¿¿í ¿åä 
íü ÿðèëöàõ çýðýã íü ºäºðò îëîíòàà äàâòàãäàæ öàã èõ 
çàðöóóëäàã áîëîâ÷ ýíý íü õ¿¿õäèéí ñýòãýë ñàíààã ººäðºã 
áîëãîæ, õºäºëãººíèéã ñàéæðóóëæ, ¿ã ÿðèà îéëãîõ, äóó àâèà 
õºãæ¿¿ëýõýä íü íºëººòýé áàéäàã. Îéðîëöîîãîîð 4 
ñàðòàéãààñàà õ¿¿õýä þìñ ¿çýãäëèéí ìºí ÷àíàðûã ÿëãàæ 
ýõýëäýã áàéíà. 1 ñàðòàéãààñ íü õºõñºíèé äàðàà 20-30 
ìèíóò ñýðýíãý òîãëóóëæ äàðàà íü ºëãèéä. Õ¿¿õýä öàòãàëàí 
¿åäýý ñàéõàí çàíòàé, òîãëîîìîî àíõààð÷, èíýýä àëäàæ 
áàéäàã. Õ¿¿õäèéã óíòòàë íü ìººìºº ¿ëã¿¿ëæ, óíòàõààð íü 
îðîíä íü àÿòàéõàí òàâüäàã áóðóó çóðøèë çàðèì ýõ÷¿¿äýä 
áàéäàã.  Õ¿¿õýä  ñýð¿¿í áàéõ õóãàöààã çºâ çîõèîí áàéãóóëæ 
õ¿¿õäèéí ñýðãýëýí öîâîî áàéëãàõ íü íÿëõñûí ºñºëò 
õºãæèëòºíä îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé. ¯¿íèé òóëä õ¿¿õäèéã 
òîãëîõ, ÷ºëººòýé õºäëºõ áîëîìæîîð õàíãàõ, òýäýíòýé áàãà 
ãýëòã¿é õàðüöàæ áóñàä õ¿¿õýä, àõ ä¿¿ñòýé íü òîãëóóëæ áàÿð 
õººðòýé, ñýðãýëýí öîâîî áàéëãàõàä íü òóñëàõ õýðýãòýé. 
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Õ¿¿õäèéí íýã óäààãèéí ñýð¿¿í áàéõ õóãàöààíä òîãëîîìûã 
áàéíãà ñîëüæ ºãâºë ñàéí. Íýã òîãëîîìîîð óäààí òîãëîõîä 
õ¿¿õäèéí ñîíèðõîë áóóðàõ áîëîâ÷ òîãëîîìûã õýòýðõèé 
îëîí ñîëèõ íü àíõààðàë òºâëºð¿¿ëýëòèéã ìóóòãàíà. 
Õ¿¿õäèéã ñýðýíã¿¿òýý àÿíäàà ººðºº òîãëîæ, íààäàæ ñóðãàõ 
íü ÷óõàë. ×èìýý øóóãèàí õ¿¿õäèéí àíõààðàë òºâëºðºëòèéã 
ñàðíèóëæ õ¿¿õäèéã ÿäðààõ òóë õ¿¿õäèéí îð÷èíã àëü áîëîõ 
÷èìýýã¿é áàéëãàâàë çîõèíî.  

 

3. Õ¿¿õäèéã äààðàõààñ áîëãîîìæèëæ õýò áýãíýí, 

îëîí äàâõàð çóçààí, áèå áàðüñàí õóâöàñ ºìñãºâºë 

õ¿¿õäèéí õºäºëãººíèé õºãæèë ñààòàõ òºäèéã¿é àìüñãàë 

õèéí ñîëèëöîîíä õîðòîé. Õ¿¿õýä õºëðºíº. Ñàëõè àìàðõàí 

öîõèíî. Íèéëýã ýä àðüñíû õèéí ñîëèëöîîíä ñààäòàé, õºëñ 

óóðøóóëäàãã¿é òóë õ¿¿õäèéí õóâöñûã íèéëýã ýäýýð õèéõã¿éã 

õè÷ýý.  

 

4. Õ¿¿õäèéã õóóðàéëàõã¿é íîéòîí äýýð íü óäààí 

áàéëãàõ íü õ¿¿õýä óöààð, óóðòàé áîëîõ íýã øàëòãààí 

áîëäîã. Òîãëîîì íààäàì õàðóóëàëã¿é, õ¿¿õäèéã íýãýí 

áàéðëàëä áàéíãà õýâò¿¿ëæ, ñóóëãàæ ñóðãàâàë õóðóóãàà 

õºõºí èäýâõã¿é áàéäàëä õýâøèíý. Õóðóóãàà õºõñºíººñ 

õ¿¿õäèéí ø¿ä áóðóó óðãàõ, áóðóó çóóëòòàé áîëîõ ÷ áèé. 

 

 

 

 

 

 

 92



Õ¿¿õäèéí òîãëîîì 

 

 

Äîî
 

 

 

 

 

 

 

5

îíöëîãò

• Òîãë

õÿëá

• Òîãë

÷èãë

• Õ¿¿õ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ðõ ç¿éëèéã õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãà 
. Íýã íàñ õ¿ðòýëõ õ¿¿õäèéí òîãëîîì äàðààõ 

îé. 

îîì íü õ¿¿õäèéã áàÿñãàæ, ÿðüæ îéëãóóëàõàä 

àð áàéõ, 

îîì á¿ð õ¿¿õäýä øèíý äàäàë, ÷àäâàð ýçýìøèõýä 

ýñýí áàéõ, 

äèéí íàñíû ÷àäâàð îíöëîãò íèéöñýí áàéõ, 
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• Òîãëîîìûí íýã õýëáýðèéã ºäºð á¿ð äàâòàõ, 

• Õ¿¿õäýä ãýìòýë ó÷ðóóëàõààðã¿é, õóðö ¿ç¿¿ð, øîâõ 

èðìýãã¿é áàðèõàä çîõèöñîí, óãààõ öýâýðëýõ, àðèóòãàõàä 

ºíãº ¿çýìæ íü ìóóäàõààðã¿é, àìàðõàí õàãàð÷ 

ýâäðýõýýðã¿é òîãëîîì áàéâàë çîõèíî. 

 

6. ªäðèéí äýãëýìèéí íýã ÷óõàë õýñýã íü íîéðñîëò. 

Õ¿¿õäèéí äýãëýìèéã òîãòîîõäîî çºâõºí íàñ òºäèéã¿é 

õóâèéí îíöëîãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. Õ¿¿õäèéí ºäðèéí 

äýãëýìèéí æèøýýã äîîð õ¿ñíýãòýíä òîëèëóóëàâ. 

Ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý íîéðîíäîî ìóó, áàãà óíòäàã ãýæ 

õýëýõ íü ýëáýã. ¯¿íèé ãîë øàëòãààí íîéðñîõûí ºìíº õýò 

õººðºõ, äýãëýì ñàõèõã¿é áàéõ, òîäîðõîé öàãò îðîíäîî 

îðîõã¿é, óíòàæ áóé õ¿¿õäèéã õîîë èä¿¿ëýõ, áèå çàñóóëàõ 

ãýæ ñýðýýõ,  ñýð¿¿í  áàéõ õóãàöààã áóðóó çîõèîí áàéãóóëàõ, 

ºäºð õýò èõ óíòàõ áóþó ºäºð óíòóóëàõã¿é, õºõºëò õºõ¿¿ëýõ, 

á¿¿âýéëæ ñýãñðýõ, ò¿¿íã¿éãýýð óíòàæ ÷àäàõã¿é ñóðãàõ, ºðºº 

íü àãààðæèëòã¿é á¿ã÷èìõýí áàéõ çýðýã áàéäàã.  

 
1.5 ñàðòàéãààñ 3 íàñ õ¿ðòýëõ õ¿¿õäèéí  

óíòàõ öàãèéí õóâààðü 
 

 Ñýð¿¿í áàéõ    Óíòàõ   
Õ¿¿õäèéí 

íàñ 
 

öàã 
 

òîî 
ºäºð 
òîî 

óíòàõ 
öàã 

Øºíº 
óíòàõ 
öàã 

Õîíîãò 
óíòàõ 

á¿õ öàã 
1.5-2 ñàð 
3-5 ñàð 
6-8 ñàð 

9-12 ñàð 
1.5-2 íàñ 
2-3 íàñ 

1-1.5 
1.5-2 
2-2.5 
2.5-3 
3.-3.5 
6-6.5 

5 
5 
4 
3 
3 
2 

4 
4 
3 
2 
2 
1 

2-1.5 
2-1.5 
2-1.5 
2.5-1 
2.5-2 

 
 

10-11 

18-17.5 
17.5-16. 
16.5-15 
15.5-15 
14.5-14 
11-12 
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 Äýãëýì ÷àíä ñàõèõ íü õ¿¿õýä çºâ óíòàõ íºõöºë 

áîëäîã. ªäºð á¿ð îéðîëöîî öàãò óíòóóëàõààð ºëãèéäºõ 

õýðýãòýé. 

 

7. Õ¿¿õäèéí îð. Îð íü õ¿¿õäèéí óðòàä òîõèðñîí, 

1.5 ì-ýýñ èë¿¿, õàøëàãàã¿é áàéæ áîëíî. Ãóäàñ íü õàãàñ 

õàòóó (ýñãèé), æèæèã äýðòýé áàéíà. Öàãààí õýðýãëýëèéã 

ºäºð á¿ð ñàëõèíä òàâüáàë ñàéí. Îðíû äýðãýä æèæèã õèâñ, 

ñàíäàë áàéâàë ç¿ãýýð. Îð íü õ¿¿õýä ººðºº àâèðààä 

ãàð÷èõààð íàì áàéâàë òîõèðîìæòîé. 

8. Õ¿¿õäèéã óíòàæ áàéõàä íü øýýëãýõýýð ñýðýýæ 

áîëîõã¿é. Óíòàõûí ºìíº õºòºâ÷èíä øýýëãý. 2-3 õ¿ðòýëõ 

íàñíû õ¿¿õýä øºíº îðîíäîî øýýõ òîõèîëäîë áàéäàã ÷ ýíý 

íü ñýðýýõ øàëòãààí áèø. Õàðèí èéì òîõèîëäîëä îðîé óóõ 

øèíãýíèéã õÿçãààðëàæ, óíòàõûí ºìíº äàâñòàé ºðãºñò õýìõ 

ºãâºë ñàéí áàéäàã.   Õ¿¿õýä   óíòàõààð   õýâòýõ ¿åä ãýðýë, 

ðàäèîã óíòðààæ, õ¿÷òýé öî÷ðóóëàã÷ààñ òóñãààðëàí, 

òîì÷óóë íàì äóóãààð ÿðèëöàõ íü ÷óõàë. 

9. ×èéãëýã öýâýð àãààð ò¿ðãýí, ã¿í íîéðñîõîä òóñòàé 

ó÷èð õ¿¿õäèéã óíòàõûí ºìíº ñàëõèíä ãàðãàõ áóþó ºðººãºº 

àãààðæóóëàõ íü íýí ñàéí. Äóëààí óëèðàëä õ¿¿õäèéã ãàäàà 

íîéðñóóëáàë á¿ð ÷ ñàéí.  

Õ¿¿õäèéã îðîíä íü 

 

îðóóëñíû äàðàà ýíõ-

ðèéëæ ñàéõàí íîéðñî-

õûã õ¿ñýýä ãàíöààðàíã 

íü îðõè. Ñîíèðõîëòîé 

¿ëãýð õ¿¿õäèéí íîéð 

ñýðãýýæ, óíòàõàä ñààä-

òàé ñýðëèéí ãîëîìò  
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òàðõèíä íü ¿¿ñãýäýã. ßðèõàà áîëèìîãö óíòàæ áàéñàí 

õ¿¿õýä ìààíü ñýðæ öààø ÿðèõûã øààðääàã. Àäàë ÿâäàëòàé 

¿ëãýð ÿðüñíû äàðàà, òèéì êèíî ¿çñýíèé äàðàà õ¿¿õýä áºõ 

óíòàæ ÷àäàõã¿é ç¿¿äýëäýã. 

Ãýâ÷ áîãèíîõîí, òàéâàí ¿ëãýð õ¿¿õýä ò¿ðãýí óíòàõàä 

òóñàëíà. 2 íàñíààñ õ¿¿õýä ñàíäàë àâ÷ðàõ, ººðºº òàé÷èõ, 

õóâöñàà ýâõýõ ãýõ ìýò ýíãèéí äààëãàâàð áèåë¿¿ëæ ÷àääàã 

òóë õ¿¿õäèéã óíòàõàä íü áýëòã¿¿ëæ ñóðãà.  

Õ¿¿õäèéã õ¿÷ýýð óíòóóëàõ ãýæ “í¿äýý àíü, áèòãèé 

õºäºë, áèòãèé ÿðü, îäîî óíò” õýìýýí çàíä÷èõ íü ÿìàð ÷ 

¿ð ä¿íã¿é, õàðèí ÷ õ¿¿õýä ñýðíý. Ýöýã ýõèéí èéì áàéäàë 

õ¿¿õäèéã íîéðîíä ìóóòãàæ, ñýð¿¿í áàéõ õóãàöààã 

óðòàñãàäàã. Ä¿ãíýëò áîëãîõîä ýöýã ýõèéí õ¿¿õäýý óíòóóëàõ 

àðãà õ¿¿õäèéí õóâèéí îíöëîãîîñ õàìààðíà. Æèøýý íü 

çàðèì õ¿¿õýä îðîíä íü ãàíöààðàíã îðõèõîä ìàø óäààí 

óíòàæ ÷àäàõã¿é. Òèéì õ¿¿õäèéã óíòòàë íü àíõààðëûã íü 

òàòàõã¿éãýýð õàæóóä íü ñóóâàë ç¿ãýýð.  

  

10. Õ¿¿õäèéã áàãààñ íü öýâýð÷ íÿìáàé áàéäàëä 

ñóðãàâàë òýð íü àìüäðàë òóðøèä õýâøäýã. 

 

10.1. Õ¿¿õäèéã 6 ñàðòàéãààñ íü àìûã íü çàéëóóëæ 

ñóðãà. Àìûã ºãëºº îðîé, õîîë á¿ðèéí äàðàà äàâñòàé óñààð 

çàéëóóëæ ñóðãàâàë õ¿¿õýä íààíàäàæ õîîëîé çàëãèóðûí 

¿ðýâñëýýð ºâ÷ëºõã¿é. 

 

 10.2. Õ¿¿õäèéã 1 íàñòàéãààñ íü ø¿äèéã óãààëãàæ 

ñóðãà. Ñ¿¿í ø¿äèéã öýâýðëýõ õýðýãã¿é ãýñýí áóðóó îéëãîëò 

áàéäàã. Õ¿¿õäèéí ø¿äèéã ºãëºº áîñîîä, îðîé óíòàõûí 

ºìíº çààâàë öýâýðë¿¿ëæ õýâø¿¿ë.  
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Ýõëýýä õ¿¿õäèéí æèæèã ñîéçîîð óñàíä íîðãîæ 

ø¿äèéã öýâýðë¿¿ëýõ áà çºâõºí 3 íàñíààñ ë îî õýðýãëýíý. 

Ø¿äèéã äýýø äîîø ÷èãëýëýýð óãààõ áà õºíäëºí ¿ðæ óãààæ 

áîëîõã¿é. 

 Õ¿¿õäèéí ø¿äèéã õàìãààëàõàä õóâü õ¿íèé òàëààñ 

àíõààðàõ ç¿éë íü: 

1. ø¿ä óãààõ àðãûã çºâ ýçýìøèõ 

2. ôòîð àãóóëñàí îî òîãòìîë õýðýãëýõ 

3. ÷èõýðëýã õ¿íñ àëü áîëîõ áàãà õýðýãëýõ 

 

4. ñ¿¿, öàãààí èäýý, õàòóóëàã 

÷àíàð ñàéòàé õ¿íñíèé 

á¿òýýãäýõ¿¿í (ààðóóë, òàëõíû 

çàõ ã.ì) òîãòìîë õýðýãëýõ íü 

ø¿äíèé öóñàí õàíãàìæèéã 

ñàéæðóóëæ, ø¿ä ººðºº 

öýâýðøèõ ¿éëèéã íºõöºëä¿¿ëñ-

íýýð ø¿äíèé õàòóó ýäèéí 

òýñâýð íýìýãäýí õàòóóæäàã 

. 

5.  ºãëºº áîñîîä 10-15 óäàà ø¿äýý ÷àíãà çóóæ ¿å 

õîëáîîã íü áýõæ¿¿ëæ áàéõ. 
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Ø¿ä öîîðîõ ºâ÷íèé óëìààñ àìíû öýâýðøèëò 

ìóóäàæ õîîë, õ¿íñíèé ç¿éë ø¿äíèé öîîðõîéä ¿ëäýæ ÿëçðàí 

çàäàðñíààñ áîëæ õ¿¿õäèéí àìíààñ ýâã¿é ¿íýð ãàðàõ íü 

àæèãëàãääàã. Öîîðõîé ø¿ä ºâäºõã¿é áîë òîîõã¿é ÿâààä 

áàéäàã íü öààøèä îëîí ºâ÷íèé ýõ óóðõàé áîëäãèéã  ýõ ýöýã 

ñàíàæ   õ¿¿õäèéí   ºâ÷òýé  ø¿äèéã äàðóé ýì÷ë¿¿ëæ 

ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Öîîðõîé ø¿ä áèåèéí èë øàðõ 

ó÷ðààñ áîõèðäîíî, õ¿íäðýíý, àìü íàñàíä ÷ àþóëòàé ãýæ 

îéëãîâîë çîõèíî. Öîîðõîé ø¿äèéã ñàéí àíõààð÷, àìàà 

ñàéí öýâýðëýõ, ñîéçäîõ, çàéëàõ, ÷èã÷ë¿¿ð õýðýãëýæ áîëîõ 

áîëîâ÷ õàìãèéí ãîë íü ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ÷óõàë þì ø¿¿.  

 

 10.3. Õ¿¿õäèéí ãàðûã óãààëãàæ ñóðãàõ. Ãàð çºâ, 

ñàéí óãààíà ãýäýã íü ýëáýã õ¿ðýëöýýòýé öýâýð óñààð 

ñàâàíäàæ ã¿éöýò ñàéí óãààæ, õèð òîîñíîîñ íü 

öýâýðø¿¿ëýõèéã õýëäýã. Óñ á¿ëýýí áîë á¿ð ñàéí. Åð íü ãàð 

óãààõäàà 1-ýýñ äîîø íàñíû õ¿¿õäýä òàñàëãààíû äóëààíòàé 

óñ, 2-2.5 íàñàíä ãîîæóóðûí óñ õýðýãëýíý. Ýöýã ýõ, ãýð 

á¿ëèéí ãèø¿¿ä ãàðàà õýðõýí óãààæ áàéíà õ¿¿õýä ÿã òýä íàð 

øèã çàíøäàã. Ãýðèéíõýí þóíû ºìíº ãàðàà ñàéòàð óãààæ 

çàíøèõ õýðýãòýé. ¯¿íä: 

• áèå çàññàíû äàðàà 

• õîîë óíä áýëòãýõèéí ºìíº 

• õîîë óíä èäýæ óóõûí ºìíº 

• àæèë, õè÷ýýë, öýöýðëýãýýñ èð¿¿ò õóâöñàà ñîëüñíû 

äàðàà 
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Ãàðàà ÿàæ óãààõûã ýöýã ýõ, 

á

 

ó

ñ

õ

î

 

 

ñ

ç

 

 

 

ºâºº, ýìýý, àõ, ýã÷ íàð íü 

õ¿¿õäýä çààæ ºãíº. Åð íü àìàà 

çàéëàõ, ø¿äýý óãààõ, ãàðàà 

óãààæ ñóðàõàä ýöýã ýõ, 

ãýðèéíõíèé ¿ëãýð äóóðèàëàë 

íýí ÷óõàë ó÷ðààñ óíòàõûí 

ºìíº   ººðºº   ø¿äýý   óãààõã¿é  

àéæ õ¿¿õäýý ø¿äýý óãàà ãýæ õýëýýä ¿ð ä¿íä õ¿ðýõã¿é. 

Àìàà çàéëæ ñóðâàë õîîëîéíû ºâ÷íººñ, ø¿äýý çºâ 

ãààâàë ø¿äíèé ºâ÷íººñ, ãàðàà çºâ ñàéí óãààäàã áîë 

óóëãàëò ºâ÷èí, áóñàä õàëäâàðóóäààñ ñýðãèéëýõ à÷ 

îëáîãäîëòîéã ýöýã ýõ ÷ ñàéí îéëãîõ, õ¿¿õäýäýý ÷ 

éëãóóëàõ íü ìàø ÷óõàë. 

10.4. Õ¿¿õäèéã 4 ñàðòàéãààñ íü õºòºâ÷èíä ñóóëãàæ 

óðãàíà.  

Ýõëýýä õºòºâ÷ äýýð õ¿¿õäèéã 

òîñîæ, 7-8 ñàðòàéãààñ íü 

õºòºâ÷ äýýð áèå äààëãàæ 

ñóóëãà. Õºòºâ÷ òîì áóñ 

õ¿¿õäèéí áºãñèéã õàéðàõààðã¿é 

á¿ëýýí áàéâàë çîõèíî. Õºòºâ÷ 

äýýð 3-5 ìèíóòààñ óäààí 

ñóóëãàâàë õîðòîé. 

 

Õºòºâ÷èéã òîãòìîë íýã ãàçàð áàéëãàæ õ¿¿õýä áèå 

àññàíû äàðàà óãààæ öýâýðëýíý. 
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5.5. Õ¿¿õäèéã ÷èéðýãæ¿¿ëýõ¿é. 
Õàéð íü äîòðîî 

Õàë íü ãàäíàà 
 

Ìàíàé àðä ò¿ìýí íÿëõàñ õ¿¿õäýý äýýð ¿åýñ 

áàéãàëèéí õ¿÷èí ç¿éë, àãààð, óñ, íàðààð ÷èéðýãæ¿¿ëæ 

èðñýí ñàéõàí óëàìæëàëòàé áèëýý.  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Àãààðààð ÷èéðýãæ¿¿ëýõ¿é. 
 

1.1. Õ¿¿õäèéã àãààðààð ÷èéðýãæ¿¿ëýõ íü ¿íý, ìºíãº 

îðîõã¿é  á¿õýíä  õ¿ðòýýìæòýé àðãà. Õ¿¿õäèéã 1-3 íàñàíä íü  

ºäºðò 3-4 óäàà 10-15 ìèíóò àãààðò çààâàë áàéëãà.    Õàðèí 

-15 –18 õýìä ºäºðò ãàäàà çóãààöóóëæ áîëîõã¿é. Èéì ¿åä 

õ¿¿õäèéã äóëààí õóâöàñëàæ ºðººíèéõºº ñàëõèâ÷ûã íýý. 

Ãàäàà õ¿¿õäèéí í¿¿ðèéã èë ãàðãàõ áºãººä ãàðàõàä õ¿¿õýä 

óéëààä áàéâàë ò¿ðãýí òàéâøðóóëàõ áóþó äóëààí ãàçàð 

îðîõ õýðýãòýé. Òýãýõã¿é áîë õ¿¿õýä õ¿éòýí àãààð ã¿íçãèé 

àìüñãàëñíààñ óóøãè ¿ðýâñýæ áîëíî.  

 

1.2. Àãààð çàñàë (áàíí). Õ¿¿õýä ÷èéðýãæ¿¿ëýõ 

¿íýòýé àðãà þì. Õ¿¿õäèéã 2 ñàðòàéãààñ íü ºðººíèé 

äóëààíûã 19-18 õýìýýñ ýõýëæ ààæèì áóóðóóëñààð 3 íàñ 

õ¿ðýõýä 15-16 õýìä õ¿ðãýíý. Ýõíèé àãààð çàñëûã 3-5 
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ìèíóòààñ ýõýëæ ààæèì óðòàñãàñààð 30-45 ìèíóò õ¿ðãýíý. 

Àãààð çàñëûí ýõíèé ºäºð õ¿¿õäèéã çºâõºí áîãèíî ºìä, 

ìàéê,  îéìñ,  óëàâ÷òàé áàéëãàíà. 3-4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
çºâõºí áîãèíî ºìä óëàâ÷òàé áàéëãàíà. Õ¿¿õýä àãààðò 

èäýâõòýé õºäºëæ, òîãëîæ íààäàæ áàéõ ¸ñòîé.  
 
2. Íàðàí øàðëàãà.  

 

Íàðíû òóÿà õ¿¿õäèéí öóñíû íàéðëàãûã 

ñàéæðóóëæ, áèå ìàõáîäûí õàìãààëëûã 

èäýâõæ¿¿ëäýã, ãàäíû õîðòîé ¿éë÷ëýëä 

àðüñíû òýñâýðëýõ ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëäýã 

÷èéðýãæ¿¿ëýëòèéí  õ¿÷òýé  õ¿÷èí ç¿éë áºãººä  

ðàõèòûí ýñðýã ¿éë÷ëýëòýé. Íàðàí øàðëàãûã 2 íàñ õ¿ðòýëõ 

ýð¿¿ë õ¿¿õäýä õýðýãëýõã¿é áóþó çóí ñ¿¿äýðò áàéëãàíà.  

Àíõíû íàðàí øàðëàãûã 19 õýì äóëààíä 2 ìèíóò 

õèéíý. 1 ìèíóò õýâëèéãýý, 1 ìèíóò íóðóóãàà øàðíà. 

Öààøèä ààæèì ààæìààð 2 ºäºðò íýã ìèíóòààð óðòàñãàí 3 

íàñ õ¿ðýõýä 15-20 ìèíóò áîëãîíî. Á¿õýë çóíû òóðø 25-30 

óäààãààñ îëîíã¿é õèéõ áºãººä ºãëººíèé õîîëíîîñ õîéø 1-2 

öàãèéí äàðàà íàðàíä øàðâàë èë¿¿ òîõèðîìæòîé áàéäàã (11 

öàãèéí ¿åèéí íàðíû òóñãàë õýò ÿãààí òóÿàãààð õàìãèéí 

áàÿëàã áàéäàã). Íàðàíä øàðàõàä õ¿¿õäýä ñàðàâ÷òàé 

(ñ¿¿äýðòýé) öàãààí ìàëãàé ºìñãºâºë òîëãîé íü õàëæ 

íàðøèõààñ õàìãààëíà. Õýðýâ õ¿¿õýä íàðøâàë òîëãîé íü 

ºâäºæ, áººëæèæ, ñóóëãàíà. Íàðàí øàðëàãà õ¿¿õýä á¿ðò 

òîõèðîõã¿é òóë ýì÷ýýñ çºâëºãºº çààâàë àâààðàé.  
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3.Óñàí çàñàë.  

ã
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ä
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í

Õ
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Ýíý íü ÷èéðýãæ¿¿ëýëòèéí ÷óõàë àðãà. 

Õ¿éòýí óñ õ¿íèé áèåä ìàø õ¿÷òýé 

íºëººëäºã áà àðüñíû öóñíû 

ñóäñóóäûã àãøààæ, óëìààð àìüñãàëûí 

äýýä   çàìûí   ñóäñóóä   ðåôëåêñ  

çàìààð àãøèí, õýñýã ãàçðûí 

õàìãààëàëò ñóëàðñíààñ  ýõëýýä  àìüñ- 
àëûí öî÷ìîã õàëäâàð, äàðàà íü óóøãèíû õàòãàëãàà ÷ 

¿ñãýæ áîëíî. Õàðèí óñàí çàñàë óäààí õóãàöààãààð 

èéñíèé äàðàà àðüñ áà àìüñãàëûí äýýä çàìûí ñóäñóóä 

ýãæ õ¿÷òýé àãøèõàà áàéæ, õ¿¿õýä ñàëõè öîõèõã¿é áîëäîã. 

ñàí çàñëûã ààæèì, äýñ äàðààòàé, òîãòìîë õèéõ íü 

ìæèëòûí ¿íäýñ áîëäîã. Óñàí çàñëûã 18-20 õýìèéí äóëààí 

àéðàíä õèéäýã. 

3.1. Óñàí àð÷ëàãà. 1-3 íàñíû õ¿¿õäýä çóí 35 õýìòýé 

âºë 36 õýìòýé óñààð íîéòîí àð÷ëàãà õèéæ ýõýëíý. Óñíû 

óëààíûã ààæèì áóóðóóëñààð (äîëîî õîíîãò 1 õýìýýð) ºâºë 

6 õýì, çóí 24 õýì õ¿ðãýíý. Àð÷èëòûã çººëºí, àðçãàð 

ë÷óóð, õºâñãºð ýäýýð óñûã ìóøãèæ õèéíý. Ãàðààñ íü ýõýëæ 

àðàà íü õºëèéã (ñàðâóó, òàâõàéíààñ, ìºð, ãóÿ ðóó), òýãýýä 

ýýæ, õýâëèéã 2-3 ìèíóò àð÷èíà. Áèåèéí àëü ÷ õýñãèéã 

ð÷ñàíû äàðàà õ¿¿õäèéí àðüñûã õóóðàé áîëòîë àð÷èíà.  

3.2. Óñààð áóëõàõ. Óñàí àð÷èëòààñ õ¿÷òýé 

èéðýãæ¿¿ëýõ àðãà. Õ¿¿õäýä àð÷èëò õèéñýýð áàãà äóëààíûã 

ààõ áîëñîí ¿åä ýíý àðãûã ýõýëäýã. Õ¿¿õäèéã óñààð 

óëõàõäàà äîìáî, õóòãóóð, æèæèã õóâèí àøèãëàíà. Óñûã 

óðóóíààñ ýõýëæ äàðàà íü öýýæ õºë, ãàð ðóó ãîîæóóëíà. 

àðèí òîëãîé õóóðàé ¿ëäýíý. 1-3 íàñíû õ¿¿õäèéã çóíû öàãò 

3 õýì, ºâºë 34 õýì óñààð áóëõàæ ýõëýõ áà çóí 3-4 õîíîã 
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òóòàì, ºâºë 5-7 õîíîã òóòàì 1 õýìýýð áóóðóóëæ çóí 25 õýì, 

ºâºë 28 õ¿ðãýíý. Óñàí çàñëûí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 30 

ñåêóíäýýñ 1.5 ìèíóò. Óñ ãîîæóóëñíû äàðàà àðüñíû ºíãº 

ýõëýýä öàéæ (ñóäàñ àãøèæ) äàðàà íü óëàéäàã (ñóäàñ 

ºðãºññºíººñ). Èíãýæ ë ñóäàñ ºðãºñºõºä óñàí çàñëûí äàðàà  

õ¿¿õýä  ñýðãýëýí  öîâîî  áîëäîã.  Õýðýâ  àæèëáàðûí äàðàà 

àðüñ öàéðñàí õýâýýð õºõºð÷, ÷è÷ðýõ çýðýã äààðñàí øèíæ 

áàéâàë ýíý àæèëáàð òîõèðîìæã¿éãýýð áàðàõã¿é õîðòîé.  

Õýðýâ àæèëáàðûí äàðàà àðüñ ÿëèìã¿é óëàéõ áóþó åðººñºº 

óëàéõã¿é áîë õ¿¿õäèéí áèåèéã óëàéæ õàëóóí îðãèòîë íü 

àð÷èæ õóóðàé ºìä ºìñãºíº.  

 
1-3 íàñíû õ¿¿õäèéã àãààð, íàð, óñààð ÷èéðýãæ¿¿ëýõ 

á¿ä¿¿â÷ (À.Ô.Òóð 1982) 
 

 Àãààðûí äóëààí ñ¿¿äýðò 18-20 õýì   
Õýðýãëýõ ºäºð Àãààð çàñëûí 

õóãàöàà (ìèí) 
Íàðàíä øàðàõ 
õóãàöàà (ìèí) 

Óñàí çàñëûí  
äóëààí (õýì) 

1 äýõ 
2 äàõü 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

2 
4 
6 
8 

10 
12 
14 
16 
18 
20 
20 
22 
22 
24 
24 
26 
26 
28 
28 
30 
30 
32 

2 
2 
4 
4 
6 
6 
8 
8 

10 
10 
12 
12 
14 
14 
16 
16 
18 
18 
20 
20 
22 
22 

35 
35 
35 
34 
34 
34 
33 
33 
33 
32 
32 
32 
31 
31 
31 
30 
30 
30 
29 
29 
28 
28 
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23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

34 
34 
34 
36 
36 
38 
38 
40 

24 
25 
26 
26 
28 
28 
30 
30 

28 
27 
27 
27 
27 
27 
27 
27 

 

 

5.6. Áèå ãàëáèðûí ãàæ õºãæèë. 
Çàíãèðñàí áóë÷èí, ýð¿¿ë àðüñíààñ èë¿¿ãî¸ë åðòºíöºä ¿ã¿é 

(Â.Â.Ìàÿêîâñêèé 
) 

Îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíû îéëãîëòîîð óäàìøëûí 

áîëîí ãàäààä îð÷íû óäààí õóãàöààíû õ¿÷òýé íºëººëëººñ 

øàëòãààëàí áèå ìàõáîä ãàäààä îð÷èíä òýñâýðòýé áàéäëàà 

äýýä çýðãýýð õàäãàëæ öî÷èðîëä çîõèöòîé õàðèóëæ ÷àäàõ 

áèåèéí á¿òýö-¿éë àæèëëàãàà, óðâàëæ ÷àíàðûí õàðüöàíãóé 

òîãòâîðòîé öîãöîëáîð áàéäëûã áèå ãàëáèð ãýæ íýðëýäýã. 

Òýãâýë áèå ãàëáèðûí ãàæ õºãæèë ãýäýã íü áèå ìàõáîäûí 

óäàìøëûí áà îëäìîë øèíæ ÷àíàðóóäûí íèéëáýð öîãö 

áºãººä 3 õýëáýðýýð èëýðäýã. ¯¿íä: Ø¿¿äýñò óëàéõ 

ýìçýãøèë (õºõíèé ñ¿¿íèé õîðäëîãî ãýæ õ¿ì¿¿ñ îéëãîäîã), 

òóíãàëàã òºëæèë äîðîéòëûí ýìçýãøèë, ìýäðýë ¿åíèé 

ýìçýãøèë ãýæ áàéäãààñ õàìãèéí ýëáýã íü áºãººä ýõ÷¿¿äèéã 

áàãàã¿é çîâîîäîã íü ø¿¿äýñò ýìçýãøèë þì. 

 

 Ø¿¿äýñò ýìçýãøèë. Ýíý áîë ºâ÷èí áèø ãîë 

íü ýõèéí òàëààñ óäàìøäàã ºâ÷èíä ºðòºìõèé áýëýí áàéäàë 

áóþó ãàäààä îð÷èíä äàñàí çîõèöîõóé íü ººð÷ëºãäñºíººñ 

õ¿¿õäèéí àðüñ, ñàëñò á¿ðõýâ÷¿¿ä èë¿¿ öî÷ðîìòãîé, 

õàðøèìõàé, õàëäâàð ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàð ñóëàðñàí áà 

õÿëáàð ºâ÷ëºìòãèé áàéäëààð èëýðäýã áèåèéí ºâºðìºö 
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ìàÿãèéí ¿éë àæèëëàãàà àæýý. Ø¿¿äýñò ýìçýãøëèéí 25-50% 

íü íýã õ¿ðòýëõ íàñàíä, 15-20% íü õî¸ð õ¿ðòýëõ íàñàíä 

òîõèîëäîíî.  

 

Øàëòãààí: 

• Ø¿¿äýñò ýìçýãøèëòýé õ¿¿õýä òºðºõ ìàãàäëàë ýöýã 

õàðøèëòàé áîë 25%, ýõ õàðøèëòàé áîë 50%, ýöýã ýõ 

õî¸óë õàðøèëòàé áîë 75% áàéäàã. Ýíä ýöýã ýõýýñ 

óäàìøèí äàìæñàí ºðòºìòãèé áàéäàë ø¿¿äýñò 

ýìçýãøèë ¿¿ñýõýä ÷óõàë íºëººòýé àæýý. 

• Æèðýìñýí ¿åèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë ø¿¿äýñò 

ýìçýãøèë ¿¿ñýõýä ÷óõàë íºëººòýé. Æèðýìñíèé 

õîðäëîãî, æèðýìñýí ¿åèéí ºâ÷í¿¿ä, õàíèàä, ýõèéí 

àðõàã ºâ÷í¿¿ä (ã¿éëñýí áóë÷èíõàéí àðõàã ¿ðýâñýë, 

ø¿äíèé ºâ÷èí ã.ì) ýõèéí óìàé äàõü óðãèéã õàðøèìòãàé 

áîëãîõîä íºëººëäºã.  

• Æèðýìñýí ¿åäýý ÿíç á¿ðèéí ýì, ÿëàíãóÿà àíòèáèîòèê 

çàìáàðààã¿é õýðýãëýõ, àðõè óóõ, òàìõè òàòàõ. 

• Æèðýìñýí ¿åèéí õºäºëìºðèéí íºõöºë, áóäàã, õèìèéí 

áîäèñòîé àæèëëàõ áîëîí áóñàä õîðòîé íºõöºë¿¿ä. 

• Æèðýìñýí ¿åèéí õîîë: ÷èõýð, áÿëóó çýðýã àìòëàã ç¿éë, 

ºíäºã, õèàì, õàëóóí íîãîîòîé, ÿíç á¿ðèéí àìòëàã÷òàé 

õîîë õ¿íñ èõ õýðýãëýõ. 

Ø¿¿äýñò ýìçýãøëèéã ñýäýýã÷ íü ¿íýýíèé ñ¿¿íèé 

óóðàã, ºíäºã, ã¿çýýëçãýíý ìýòèéí ºíãºòýé æèìñí¿¿ä, 

øîêîëàä, õèàì, çàãàñ áàéæ áîëíî. Ýäãýýð á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 

õºõ¿¿ë ýõ õýðýãëýõýä õ¿¿õäýä ø¿¿äýñò ýìçýãøèë èëýð÷ 

áîëíî. 
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Øèíæ òýìäýã. Õ¿¿õýä òºðñíèé äàðàà ýðò 

àæèãëàãäàõ øèíæ¿¿ä íü : 

• Õ¿¿õäèéí æèí ãîëäóó èõ, õººíãº, ïýíñãýð, çóëàéäàà õàã 

èõòýé  áàéíà. Õàãèéã òîñ ò¿ðõýæ óãààõàä àðèëàõ áîëîâ÷  

äàõèí ãàð÷ èðäýã áà òàðõàõ õàíäëàãàòàé, óäààí 

¿ðãýëæèëäýã. 

• Õ¿¿õäèéã ñàéí àð÷èëæ, ºäºð á¿ð óãààãààä áàéõàä 

àðüñíû íóãàëààñòàé õýñã¿¿ä ò¿¿ãýýð ÷ çîãñîõã¿é ÷èõíèé 

àð, õ¿ç¿¿, òàõèì îð÷ìîîð óëàéæ íóðäàã. 

• Õ¿¿õäèéí õºìñºã îð÷ìîîð õîãæðóóòñàí, õóóðàéøñàí, 

àìàðõàí óëàéìòãàé. 

• Õ¿¿õýä õàëóóöàõààð õàöðûí àðüñ óëàéæ, öààøèä 

ãóóæèí òàâ ¿¿ñýõ áà õàìàð, äóõ, ýð¿¿ ð¿¿ õóðäàí òàðæ 

èõ çàãàòíàíà. 

• Õ¿¿õäèéí áèåýð ÿíç á¿ðèéí çàãàòíààò òóóðàëò ãàð÷, 

àðüñ äàâõàéæ õóóðàéøèí, ìààæñàí ¿åä õàëäâàð îðæ 

èäýýëýõ ÷ ÿâäàë áèé.  

• Õ¿¿õäèéí æèí õóðäàí íýìýãäýæ èë¿¿ æèíòýé áîëíî. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ñ

ç

á

 

àëñò á¿ðõýâ÷¿¿ä ýìçýã, öî÷ðîìòãîé ó÷ðààñ õàìàð, 

îâõè, çàëãèóð, àìüñãàëûí çàìûí ¿ðýâñýëä ºðòºìòãèé,  

ààñ òîãòâîðã¿é, àìàðõàí ñóóëãàíà. Ýäãýýð ¿ðýâñýë íü 
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óæèã ÿâöòàé, äàõèõ õ¿íäðýõ õàíäëàãàòàéãààðàà îíöëîã 

þì. 

 

Ø¿¿äýñò ýìçýãøëèéí ñýäðýëò íü õîîëëîëòûí àëäàà, 

çàâñðûí  ºâ÷èí,  øèìýã÷  õîðõîé,  âàêöèí,  ÿíç  á¿ðèéí  ýì 

õýðýãëýõ ¿åä òîõèîëäîõ áà àðüñíû èëðýë¿¿ä äàõèäàã. 

Ø¿¿äýñò ýìçýãøëèéí èëðýë 2 íàñòàéãààñ áàãàñ÷ öààø 

íàñíû àÿàð àðèëàõ áîëîâ÷ 25-30% íü ÿâààíäàà ýêçåì, 

íåéðîäåðìàòèò, ãóóðñàí õîîëîéí áàãòðàà çýðýã õàðøëûí 

ºâ÷èíä øèëæäýã. 

 

Ýì÷èëãýý.  

Çàðèì ýõ÷¿¿ä õºõíèé ñ¿¿íèé õîðäëîãî ãýæ îéëãîí 

õ¿¿õäýý õºõíººñ íü ãàðãàæ òîì àëäàà õèéäýã. Åðòºíö äýýð 

ýõèéí ñ¿¿ øèã òîõèðîìæòîé õîîë õ¿¿õäýä çàÿàãààã¿é òóë 

õ¿¿õäýý çààâàë õºõººð õîîëëî.  

• Ýõ ººðºº õàðøóóëàã÷ õîîë õîðèãëîæ, õóðäàí øèíãýäýã 

í¿¿ðñ-óñûã (÷èõýð, áÿëóó, êàø, êèñåëü) õÿçãààðëàíà. 

• Óðãàìëûí ãàðàëòàé õàíààã¿é òîñíû õ¿÷èë, Å 

àìèíäýìýýð áàÿëàã òîñ õýðýãëýíý. 

• Äàâñ õÿçãààðëàæ, êàëè íýìæ ºãíº. 

• Òýæýýâýð õ¿¿õäýä áóäààíû çóòàí, íîãîîíû íóõøûã 

íîãîîíû ø¿¿ñýíä (ñ¿¿íä áèø) áýëòãýæ ºãíº. 4-4.5 

ñàðòàéãààñ íü íîãîîíû íóõàø áàéäëààð íýìýãäýë õîîë 

ºãíº. Õàðèí õºõ¿¿ë õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîíä àðàé 

õîæóó îðóóëíà. 

• Õ¿¿õäèéã ºäºð á¿ð óñàíä îðóóëæ àðüñ, ñàëñò 

á¿ðõýâ÷èéã áàéíãà öýâýð áàéëãàíà. 
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• Öýâýð àãààðò òîãòìîë ãàðãàíà, àãààðò óíòóóëàõ, 

÷èéðýãæ¿¿ëýõ ýì÷èëãýýí¿¿ä ýìíýýñ ÷ ÷óõàë 

¿éë÷èëãýýòýé áàéäàã. 

• Ýì óóõ ýñýõèéã ãàãöõ¿¿ ýì÷ ë øèéäâýðëýíý. 

 

Õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýý. 

• Þóíû ºìíº òîëãîé, í¿¿ð, áèåèéí àðüñûã ìààæèõààñ 

õàìãààë 

• Õàòñàí, õîãæðóóòñàí ãàçðóóäàä õ¿¿õäèéí âàçåëèí ò¿ðõ. 

Õàãèéã òîñîîð çººëð¿¿ëñíèé äàðàà ñàâàíòàé óñààð 

óãààíà. 

• Íîéòîí òóóðàëòòàé çàãàòíàà èõòýé ¿åä áîðûí õ¿÷ëèéí 

(2%), ðåçîðöèíû (1-2%) óóñìàëààð øàâøëàãà õèéíý. 

 

Ø¿¿äýñò ýìçýãøèëòýé õ¿¿õäèéí í¿¿ð òóóðàëò, 

óëàéëòààñàà áîëæ õ¿¿õäèéã öàðàé ìóóòàé õàðàãäóóëäàã 

ó÷èð ÿëàíãóÿà çàëóó ýõ÷¿¿ä ÿíç á¿ðèéí òîñ ÿàðàí ò¿ðõýõ, 

õ¿ì¿¿ñèéí ñàéí ãýæ õýëñýí á¿ãäèéã ò¿ðõýõ íü ýíý ýìãýãèéã 

óëàì ñýäðýýæ, öààøèä ýì÷ëýõýä õýö¿¿ áîëãîäîã.  

 

ÍÝÃ Õ¯¯ÕÄÝÄ ÑÀÉÍ ÁÀÉÑÀÍ Ç¯ÉË ÍªÃªª Õ¯¯ÕÄÝÄ 

ÒÀÀÐÀÕÃ¯É ÁÀÉÆ ÁÎËÎÕ ÒÓË ßÍÇ Á¯ÐÈÉÍ Ç¯ÉË ÄÓÐ 

ÌÝÄÝÍ Ò¯ÐÕÝÕÈÉÃ ÖÝÝÐËÝ. 

 

 Íàôòàëèíû õîëüöòîé òîñóóä ñàéí áàéäàã. 

Äààâàðòàé òîñûã çºâõºí õ¿íä ¿åä ë ýì÷èéí çààâðààð 

õýðýãëýíý. 
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Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò. 
 1. Æèðýìñýí ýìýãòýé æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí õàãàñò 

õàðøèë òºð¿¿ëýã÷ õîîë óíä (çºãèéí áàë, øîêîäàë, ºíäºã, 

õîîë àìòëàã÷, ÿíç á¿ðèéí óíäàà ã.ì) öýýðëýõ áà àìüòíû 

ãàðàëòàé óóðàã, ºíãºòýé íîãîî áàãà õýðýãëýõ. 

3. Àãààðò ñàéí ÿâæ, àæèë àìðàëòàà çîõèöóóë. 

4. Õ¿¿õäèéã õºõººð áîéæóóëàõ, íýìýãäýë õîîëûã 

öàãò íü çºâ ºãºõ. 

5. Îíöûí øààðäëàãàã¿é ýì ºãºõã¿é áàéõ. 

6. Àðüñíû èëðýë ñýäýðñýí ¿åä óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ òàðèëãûã ò¿ð õîéøëóóëæ, òàðèëãûí õóâü÷èëñàí 

õóâààðü ìºðäºõ. Òàðèëãà õèéõýýñ 2-3 õîíîãèéí ºìíººñ 

ýì÷èéí çààâðààð ãèñòàìèíû ýñðýã áýëäìýë ºãºõ. 

7. Õ¿¿õäèéí àìüäàð÷ áóé îð÷èíã ñàéòàð 

àãààðæóóëæ, òýíä òàìõè òàòàõ, õèíø¿¿ ãàðãàõûã õîðèãëîõ. 

8. Õ¿¿õäèéã àãààðò òîãòìîë ãàðãàæ ÷èéãðýãæ¿¿ëýõ 

äàñãàëóóä õèéõ. 

 

Ø¯¯ÄÝÑÒ ÝÌÇÝÃØÈË ªªÐªª ÀÌÈÍÄ ÀÞÓËÃ¯É 

ÁÎËÎÂ× ÁÓÑÀÄ ªÂ×Í¯¯ÄÈÉÃ Õ¯ÍÄÐ¯¯ËÄÝÃÝÝÐÝÝ 

Õ¯¯ÕÄÝÄ ÀÞÓËÒÀÉ. 

 

5.7. Øèìýã÷ õîðõîéòîõ ºâ÷èí 
 

Àëü ÷ øèìýã÷ õîðõîé õ¿¿õäèéã ºâ÷ë¿¿ëæ áîëîõ 

áîëîâ÷ õàìãèéí ýëáýã òîõèîëääîã, ìàíàéä ñ¿¿ëèéí 

æèë¿¿äýä èõýñ÷ áóé õÿëãàñàí õîðõîé, õ¿æ õîðõîéí ºâ÷íèé 

òóõàé ýöýã, ýõ÷¿¿ä ìýäýõ íü ÷óõàë. 
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Õÿëãàñàí õîðõîéòîõ. ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷ 

íü öàãààí ºíãºòýé, æèæèãõýí õÿëãàñ 

øèã õîðõîé. Ýìýã÷èí õîðõîéí óðò 9-12 

ìì, ýðýã÷èí íü 3-4 ìì, õîøóóíû 

õýñýãòýý ñîðóóëòàé, ò¿¿ãýýðýý íàðèéí 

ãýäýñíèé õàíàíä áýõëýãäýíý. 

Õÿëãàñàí õîðõîé íàðèéí ãýäýñíèé äîîä, á¿ä¿¿í 

ãýäýñíèé ýõýí õýñýã, ìóõàð îëãîéí îð÷èìä áàéðëàí 

ãýäýñíèé äîòîðõ ç¿éëýýð õîîëëîíî. Õ¿¿õäèéí ãýäñýí 

äîòîðõ õÿëãàñàí õîðõîé õýäýí çóó, ìÿíãààðàà áàéõ áà 

ýìýã÷èí íü øºíº ãàäàãøèëæ, õÿðçàí ñàëòààíû õóíèàñàíä 

ìàø îëîí òîîíû ºíäºã ãàðãàíà. Òýäãýýð íü õ¿¿õäèéí áèå 

áóþó öàãààí õýðýãëýë äýýð 5-6 öàãò ë áîëîâñîðäîã. Õîðõîé 

ºíäºãëºõ ¿åäýý ìàø èõ õºäºëãººíòýé òóë õîøíîãî, ñàëòàà 

îð÷ìîîð çàãàòíàæ, õ¿¿õýä ìààæèí, ºíäãººð áîõèðëîãäñîí 

õóìñàí çàâñðààñ íü àìàíä îðîõ çàìààð ººðºº ººðòºº 

õàëäààíà. ¯¿íýýñ ãàäíà ºíäºã õ¿¿õäèéí áèåíýýñ, îðíû 

õýðýãëýë, õóâöàñ, øàëàí äýýð óíàäàã. Òýãýýä õóóðàé 

öýâýðëýãýýíèé ¿åä òàñàëãààíû øîðîî òîîñòîé õàìò 

àìüñãàëûí çàìààð îðæ óëìààð ºíäºã çàëãèãäàí 

õàëäâàðëàãäàæ áàñ áîëíî. Õÿëãàñàí õîðõîé 20-30 ºäðèéí 

íàñòàé áîëîâ÷ ººðººñºº ººðòºº õàëäñààð ºâ÷èí æèë ÷ 

¿ðãýëæèëæ áîëíî. Õÿëãàñàí õîðõîéòîõ ºâ÷íèé õàëäâàðûí 

ýõ óóðõàé íü ºâ÷òýé õ¿¿õýä òóë õ¿¿õäèéí òîãëîîì, 

õýðýãëýë, õ¿íñíèé ç¿éë, òîîñæñîí àãààðààñ ºíäºã íü 

äàìæèæ, ÿëàíãóÿà ÿñëè, öýöýðëýã, ñóðãóóëü çýðýã õ¿¿õäèéí 

õàìòëàã äîòîð ò¿ðãýí òàðõàíà. Õÿëãàñàí õîðõîé õ¿¿õäèéí 

áèåä ìåõàíèê ãýìòýë áà õîðòîé ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. 

Ãýäýñíèé ñàëñòàä õîðõîéí øèãäñýí ãàçàð óëàéæ, øàëáàðàí 
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¿ðýâñýíý. Îõèäîä õÿëãàñàí õîðõîé ¿òðýý, áýëãèéí óðóóë, 

øýýñíèé ñ¿âýíä îðæ ¿ðýâñ¿¿ëýõ íü ÷ áèé. 

 

Ìýäýãäýõ øèíæ. Îðîé, øºíº áîëîõîîð õ¿¿õäèéí 

õÿðçàí îð÷ìîîð çàãàòíàõ áîëîí õýâëèéãýýð ºâäºõ, õîîëîíä 

äóðã¿é áîëîõ, çàðèìäàà çàëõàãòàé ñóóëãàõ øèíæ ãàðäàã.  

Òîëãîé ºâäºõ, òîëãîé ýðãýõ, íîéðîíä ìóóäàõ, òàéâàí 

áóñ öî÷ðîìõîé áîëîõ ÷ àæèãëàãäàíà. Îíîøëîõûí òóëä 

öàãààí õîðõîéí øèíæèëãýý õèéëãý. Çàðèìäàà ÷ õ¿¿õäèéí 

áààñàíä, õÿðçàí îð÷ìîîð íü æèæèãõýí öàãààí ºò õàðàãääàã.  

 

 Ýì÷èëãýý. Õÿëãàñàí õîðõîéã ýì÷ëýõ òºâºãòýé 

áºãººä çºâõºí ýì÷èéí õÿíàëòàíä ýì÷èëíý. Þóíû ºìíº 

ýöýã ýõèéí õèéõ ç¿éë íü: 

• Àðèóí öýâýð-ýð¿¿ë àõóéí ãîðèì ñàõèæ, õ¿¿õäèéí õóìñûã 

àâ÷, ãàðàà ñàâàíòàé á¿ëýýí óñààð ñîéçäîí óãààæ áàéõ. 

• Øºíºä õ¿¿õäèéí ãàð, öàãààí õýðýãëýëèéã 

áîõèðäóóëàõã¿éí òóëä íÿãò ýäýýð õèéñýí óðò ºìä 

ºìñãºæ óíòóóëáàë ñàéí. ªãëººä òýð ºìäèéã áóöàëãàæ, 

ñàéòàð èíä¿¿äýí, øºíº äàõèí öýâýð ºìä ºìñãºíº. 

• Îðîé á¿ð õ¿¿õäèéí ñàëòàà áºãñèéã óãààæ, öýâýðëýõ 

áóðãóé òàâüáàë ãýäýñíèé äîîä õýñýã ð¿¿ áóóæ èðñýí 

õÿëãàñàí õîðõîé çàéëóóëàãäàæ, õÿðçàí îð÷ìîîð 

çàãàòíàõ íü íàìæèíà. 

• 2-3 õîíîã òóòàì öàãààí õýðýãëýëèéã óãààæ èíä¿¿äíý. 

Ýíä äóðüäñàí àðãóóäààð õÿëãàñàí õîðõîé ººðòºº ýðãýæ 

õàëäàõûã çîãñîîæ ÷àäâàë ñàðûí äàðàà ë õîðõîéã¿é 

áîëäîã àæýý. 
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Ýìèéí ýì÷èëãýýã ýì÷ ë øèéäâýðëýíý. Ñàðìèñààð 

áóðãóéäààä õÿëãàñàí õîðõîé àðèëàõã¿é ø¿¿. 

 

Ñýðãèéëýëò. Õ¿¿õýä öàãààí õîðõîéòñîí ¿åä ãýð 

á¿ëèéí  á¿õ  ãèø¿¿äèéã øèíæèëæ,  á¿ãäèéã  ýì÷ëýí,   7-10 

õîíîãèéí äàðàà ýì÷èëãýýã äàõèõã¿é áîë ºâ÷èí áèå áèåäýý 

õàëäààä áàéäàã. 

• Õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãóóä õ¿¿õýä á¿ðò öàãààí õîðõîéí 

øèíæèëãýý õèéæ, õîðõîéòîé õ¿¿õäèéã ýì÷ë¿¿ëñíèé 

äàðàà àâàõ íü ç¿éòýé. 

• Õ¿¿õäèéã ãàð óãààõ äàäàë çàíøèëä õýâø¿¿ëæ, õ¿¿õýä 

á¿ðèéã òóñãàé õºòºâ÷òýé áàéëãàõ. 

• Àðèóí öýâýð-ýð¿¿ë àõóéí äýã æóðìûã ÷àíä ñàõèæ 

¿ðãýëæ ÷èéãòýé öýâýðëýãýý õèéæ áàéõ. 

 

Õ¿æ õîðõîéòîõ. Õ¿æ õîðõîéí ýìýã÷èí 25-40 ñì, 

ýðýã÷èí 15-25 ñì óðòòàé, íàðèéí ãýäñýíä àìüäàðäàã 

áººðºíõèé õîðõîé. Ýìýã÷èí íü ºäºð á¿ð 200000 ãàðóé 

ºíäºã ãàðãàæ, òýäãýýð íü áààñààð ÿëãàðíà. ªíäºã ãàäààä 

îð÷èíä çàâñðûí ýçýíã¿é áîëîâñðîõ áà áîëîâñðîîã¿é ºíäºã 

ºâ÷èí ¿¿ñãýõã¿é, 3-6 äîëîî õîíîãò áîëîâñîðäîã àæýý. 
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 Õ¿æ õîðõîé ãýäñýíä 2 ¿ç¿¿ðýýðýý ãîãöîîðîí íóìàð÷ 

áàéðëàõ áà íàðèéí ãýäýñíèé ñàëñòûí ãàäàðãà äàõü ç¿éëýýð 

õîîëëîíî. ªíäºã õºðñºíä õºäºëãººíòýé àâãàëäàé áîëòëîî 

3-6 äîëîî õîíîãò áîëîâñðîíî. ×èéãëýã õºðñºíä èë¿¿ ò¿ðãýí 

áîëîâñîðäîã.   Õ¿æ   õîðõîé  òàðààã÷ íü  ãàãöõ¿¿ áààñààðàà  

ºíäºã ÿëãàðóóëæ áóé ºâ÷òýé õ¿í þì. Ãàçàð øîðîîíû àæèë 

õèéäýã õ¿ì¿¿ñ ãîëäóó ºâ÷ëºõ áºãººä ºíäãººð áîõèðëîãäñîí 

íîãîî, æèìñ, óñ, áîõèð ãàðààð äàìæèí õ¿¿õäèéí áèåä îðíî. 

ßëààãààð ÷ äàìæèíà. Áààñààð áîõèðëîãäñîí òîãëîîì, ãýð 

àõóéí õýðýãëýë¿¿ä ãîë äàìæóóëàã÷ áîëäîã. Àâãàëäàé õ¿íèé 

õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìä îðîîä ãýäýñíèé õàíààð öóñíû 

ñóäñàíä íýâòýð÷, õààëãàí âåíèéí ñóäñààð ýëãýíä, äîîä 

õºíäèéí âåíýýð ç¿ðõíèé áàðóóí õºíäèé, óëìààð áàãà 

ýðãýëòýýð óóøãèíä õ¿ðäýã.  Ýíý ¿åèéã õ¿æ õîðõîéí 

í¿¿äýëëýõ ¿å ãýíý. Óóøãèíààñ ãóóðñàí õîîëîéí íàìèðàà 

õó÷óóðûí õºäºëãººíººð ãàäàãøëàí, àìíû õºíäèéä õ¿ðýýä 

ýðãýí çàëãèãäàæ ãýäñýíä îðíî. Ýíý á¿õ øèëæèëòèéí 

õóãàöàà 10-12 ºäºð áàéíà. ªíäºã çàëãèãäñàíààñ õîéø áèå 

ã¿éöñýí õ¿æ õîðõîé áîëòîë 75-90 ºäºð, íàñëàõ íàñ íü 1 

æèë îð÷èì áàéäàã. Õ¿æ õîðõîé áèåä ìåõàíèê ãýìòýë 

ó÷ðóóëàõààñ ãàäíà õîðäóóëàõ, õàðøóóëàõ íºëººòýé. ªâ÷èí 

í¿¿äëèéí áà ãýäýñíèé õî¸ð ¿åòýé. Í¿¿äýëëýõ ¿åä õ¿æ 

õîðõîéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû áà ¿õñýí àâãàëäàéí 

çàäðàëûí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð áèå ìýäðýãøèæ, ýíý ¿åä àðüñ 

çàãàòíàõ, ÿíç á¿ðèéí òóóðàëò ãàðàõ çýðýã õàðøëûí 

øèíæ¿¿ä ãàðàõààñ ãàäíà óóøãèíä (çàðèìäàà ýëãýíä) 

ìåõàíèê ãýìòýë ãàðíà. Àâãàëäàéí çàðèì íü ýëãýíä î÷èæ 

¿õäýã. Õ¿æ õîðõîé íàðèéí ãýäñýíä áàéðëàõ ¿åä ìºí 

ìåõàíèê áà õîðäóóëàõ ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëäýã. Õ¿æ õîðõîéí 

ãýäýñíèé õàíàíä ó÷ðóóëàõ ãýìòëèéí õýìæýý ò¿¿íèé 
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òîîíîîñ èõ õàìààðäàã. Îëîí õîðõîé øàâæ áººãíºðºëäñºí 

¿åä ãýäýñíèé õºíäèé, öºñ, íîéð áóë÷èðõàéí öîðãûã ÷ 

áºãëºõ òîõèîëäîíî.  

 

 

ÿà

áà

¿¿

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Õ¿æ õîðõîéí õºãæëèéí ¿å¿ä 

 

Õîðõîéí áººãíºðëººñ ãýäýñ ò¿ãæèð÷, ìýñ çàñàë 

ðàëòàé õèéëãýõ ÷ òîõèîëääîã. Õ¿æ õîðõîé çºâõºí îëîí 

éâàë àþóëòàé áóñ 2-3 øèðõýã õîðõîé ÷ õ¿íä ºâ÷íèéã 

ñãýæ áîëíî.  
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Ìýäýãäýõ øèíæ¿¿ä. 

• Àâãàëäàé í¿¿äýëëýõ ¿åä 3-7 ºäðèéí äàðàà ýìíýëç¿éí 

øèíæ¿¿ä ãàð÷ 5-7 ºäºð ¿ðãýëæèëíý. Õ¿¿õäèéí áèå 

òàâã¿éöýõ, öýýæýýð ºâäºõ, õàíèàõ, õàëóóðàõ çýðýã àìüñ- 

ãàëûí öî÷ìîã õàëäâàðûí øèíæ ãàðäàã. Ìºí àðüñ 

çàãàòíàæ òóóðàëò ãàðíà. 

• Õ¿æ õîðõîéí ãýäñýí äýõ àìüäðàëûí ¿åä ÿíç á¿ðèéí 

øèíæ ãàðàõ áîëîâ÷ õ¿¿õýä öîíõèãîð, òóðñàí, áààñ 

òîãòâîðã¿é, õîîëîíä äóðã¿é, îãèäîñ õ¿ðýõ, ø¿ëñ ãîîæèõ, 

ãýäñýýð ºâäºõ øèíæ èëýðäýã. Õ¿¿õýä òàéâàí áóñ 

íîéðîíäîî ìóó, àíõààðàë ñóëàð÷, îéëãîö íü ìóóäíà. 

 

Ýì÷èëãýýã çºâõºí ýì÷ øèéäâýðëýæ ýì (ïèïåðàçèí, 

âåðìîêñ ã.ì) óóëãàíà. Ñýðãèéëýëòèéã õÿëãàñàí õîðõîéòîõ 

ºâ÷íººñ õàð.  
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Çóðãàà. ÕÀÂÑÐÀËÒ 
 

6.1. Ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý ýì÷ëýõýä 
õýðýãëýõ ýì÷èëãýýíèé çàðèì àðãóóä 
 

1. ×èõýíä á¿ëýýí áýãí¿¿ð òàâèõ (êîìïðåññ). 

Òàñàëãààíû äóëààíòàé óñàíä 4 íóãàëñàí ñàìáàéã íîðãîæ, 

÷èõíèé äýëáýíãèéí àð òàëä òàâèíà. Óóðøóóëàõã¿éí òóëä 

äýýð íü òóíãàëàã öààñ òàâüæ çººëºí äàðæ áîîíî. 

Áýãí¿¿ðèéã 4 öàãààñ óäààí òàâèõã¿é.  

 

2. Ãè÷òýé îðîîëò. Áýëòãýõ ç¿éë íü: 2 íóãàëñàí 

äààâóó, +40 õýì õ¿ðòýë õºðãºñºí 1 àÿãà áóöàëñàí óñ, 

îéðîëöîîãîîð 1-2 õîîëíû õàëáàãà õóóðàé ãè÷. Ãè÷ýý 

á¿ëýýí óñàíä óóñãàæ õóòãààä, ñàâàà òàãëàí á¿òýýãýýä, 

äóëààí ãàçàð 20 ìèíóò òàâü. Í¿ä õàìðûí ñàëñ öî÷ðîîñîí 

õóðö ¿íýð ãàðñíû äàðàà, ãè÷òýé óñ ðóó 1 ëèòð õàëóóí óñ 

íýìæ, ò¿¿í ð¿¿ íóãàëñàí äààâóóãàà õèé. Äàðàà íü äààâóóã 

ìóøãèæ, õ¿¿õäèéí íóðóó öýýæèéã îðîîíî. Äààâóó èõ 

õàëóóí, àðüñ ò¿ëýõýýð áàéãàà ýñýõèéã óðüä÷èëàí øàëãà. 

Îðîîëòûí ãàäíà òàëààð äóëààí õó÷íà. Õýðýâ ãè÷ øèíýõýí 

áîë õºõ¿¿ë õ¿¿õýä 10-15 ìèíóòûí äàðàà õàâ÷èãíàæ òàéâàí 

áèø áîëíî. Òîì õ¿¿õýä áàãà çýðýã õàëóóí îðãèæ 

äàðâèãàíàæ áàéíà ãýíý. Õýðýâ õ¿¿õäèéí àðüñ óëàéõã¿é, 

õ¿¿õýä òàéâàí áàéâàë îðîîëòûã 20-30 ìèíóò ò¿¿íýýñ ÷ 

óäààí áàéëãà. Îðîîëòûã àâñíû äàðàà àðüñûã õóóðàé 

áîëòîë íü àð÷èæ, äóëààí öàìö ºìñãºí, äóëààí õó÷.  

 

3. Öààñàí ãè÷ òàâèõ. 40-45 õýìòýé óñàíä ãè÷òýé 

öààñàà ãè÷òýé òàëûã íü äýýø õàðóóëàí 5-10 ñåêóíä 
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áîëîõîä ãè÷ äîîðîîñîî äýâòýæ íîðíî. Öààñûã äàëíû äîð 

íóðóóíû õî¸ð òàëä 10-15 ìèíóò òàâèíà. Ãè÷èéã àâñíû 

äàðàà àðüñûã á¿ëýýí óñààð àð÷èæ õàòàà. Ãè÷èéã ººðñäºº 

áýëòãýæ áîëíî. ¯¿íä ãè÷, ãóðèë 2-ûã èæèë õýìæýýãýýð, 

æèøýý íü, òóñ á¿ðèéã õîîëíû õàëáàãààð 2 óäàà á¿ëýýí 

óñààð çóòàí øèã áîëòîë íü çóóð÷, ò¿¿íèéãýý ñàìáàéíä 

ò¿ðõýæ äààâóóãàà 4 íóãàë. Ãè÷ áýëýí áîëëîî. 

 

4. Ãè÷òýé âàíí. 40 õýì, íýã õóâèí óñàíä 10 ãð 

õóóðàé ãè÷ õèéæ, òýð óñàà ñàìáàéãààð ø¿¿í ò¿ìïýíä õèéæ 

õ¿¿õäýý äîòîð íü ñóóëãàæ ãè÷òýé óñààð áóëõàíà. Óñíû 

äóëààí 37 õýì õ¿ðòýë áàãàñ÷ áîëíî. Õ¿¿õäèéí òîëãîé èë, 

ò¿ìïýí äýýã¿¿ðýý äààâóóãààð á¿òýýëýãòýé áàéíà. Òýãýõã¿é 

áîë ãè÷ ¿ñýð÷ õ¿¿õäèéí õàìàð, í¿äíèé ñàëñòûã öî÷ðîîæ 

áîëíî. ¯ðãýëæëýõ õóãàöàà 10 ìèíóò. 

 

5. Õàëóóí óñàíä ñóóëãàõ. 40-45 õýìèéí óñàíä 

õ¿¿õäèéí ìºðèéã äàëä îðòîë ñóóëãàæ, õ¿¿õäèéí àðüñ 

ÿãààð÷, äóõíû õºëñ äààâàðëàòàë 10-20 ìèíóò áàéëãàíà. 

Äàðàà íü õóóðàé àë÷óóðààð àð÷èæ, äóëààí õó÷èæ 

óíòóóëàõàä õ¿¿õäèéí õàíèàëãà ýðñ áàãàñíà. 3-4 óäàà 

ñóóëãàñíû äàðàà õàíèàëãàõàà áîëèíî.  

 

6. Õºëèéã õàëóóí óñàíä ä¿ðýõ. Àìüñãàëûí äýýä 

çàìûí ºâ÷íèé ¿åä õ¿¿õäèéí õºëèéã 39-40 õýìèéí 

äóëààíòàé õóâèíòàé óñàíä 10-15 ìèíóò ä¿ðýõ èõ ñàéí 

áàéäàã. Õºëèéí ºâäºã äàâòàë ä¿ðâýë ñàéí. Óñûã õºðãºõã¿éí 

òóëä ¿å ¿å õàëóóí óñ íýìæ äàðàà íü äóëààí îéìñ ºìñãºæ, 

äóëààí õó÷. 
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7. Õ¿éòýí æèí òàâèõ. Õýò õàëóóðàõ, çººëºí 

ýäèéí áèò¿¿ ãýìòë¿¿äèéí ¿åä õ¿éòýí æèí òàâèíà. Æèæèã 

àë÷óóðûã õ¿éòýí óñààð õýä äàõèí íîðãîæ ñàéí áàçààä 

çîõèõ ãàçðàà òàâèíà. Àë÷óóð á¿ëýýí áîëìîãö äàõèí íîðãîæ 

ñýëãýíý. 

 

8. Öýâýðëýõ áóðãóé òàâèõ. 

 

Ðåçèíýí õóøóóâ÷òàé 

 

á

ã

á

õ

 

ñ

ö

ö

õ

 

áóðãóé õýðýãëýæ áóöàë-

ñàí 30 õýìèéí á¿ëýýí 

óñààð áóðãóéäíà. Áóð-

ãóéã óðüä÷èëàí ñàéí 

áóöàëãàæ öýâýðëýíý. 

Áóðãóéä óñàà ñîðóóëæ 

àâààä õîøóóâ÷ûã äýýø 

õàðóóëàí õèéã íü øàõàí 

ãàðãàíà. 

 

Õ¿¿õäèéã ç¿¿í õàæóóãààð íü àòèéëãàæ õýâò¿¿ëýýä, 

óðãóéíû ñàéí òîñîëñîí õóøóóâ÷èéã õ¿¿õäèéí øóëóóí 

ýäñýíä 4-5 ñì ëàâ îðóóëæ óñûã ààæèì øàõíà. Öýâýðëýõ 

óðãóéã ãîëäóó õ¿¿õäèéí ºòãºí îëîí õîíîãîîð õàòñàí ¿åä 

ýðýãëýíý.  

9. Ýì õàäãàëàõ áà ºãºõ. Õ¿¿õýä ìàø ñîíèó÷, 

îíèðõñîí þìàà àì ðóóãàà õèéäýã ó÷èð ýìýíä õîðäîõ 

ººíã¿é òîõèîëäîíî. Èéìä ýìèéã õ¿¿õýä õ¿ðýõã¿é ãàçàð, 

îîæòîé ñàâàíä õàäãàëáàë àþóëã¿é. Ýì óóëãàõäàà 

¿¿õäèéã õ¿÷ýýð õàìðûã íü ÷èìõýæ öóòãàæ ºãâºë õ¿¿õýä 
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áººëæèíº, ýìíýýñ æèãøèíý, õîîëîíäîî ÷ äóðã¿é áîëæ 

ìýäíý. Òèéì ó÷ðààñ õ¿¿õäèéí ýâèéã îëæ, îíãèðîîí ýìèéã 

óóëãàâàë äýýð. Øàõìàë ýìèéã ñàéí íóíòàãëàæ, õîîëòîé 

õîëüæ ºãíº. Óñàí ýìèéã õàëáàãààð, àìòëàã ø¿¿ñòýé õîëüæ 

ºãâºë õ¿¿õýä äóðòàé óóäàã. 

10. Àðüñíû èäýýò öýâð¿¿ áà õ¿éí õàëäâàðûã 

ýì÷ëýõýä ýõ þó õèéõ âý?  

• Ãàðàà óãàà 

• Ñàâàíòàé óñààð èäýýò öýâð¿¿ã çººëºí àð÷ 

• Îð÷íûã õóóðàéøóóë 

• Ãåíöèàí-âèîëåò (0.5%) ò¿ðõ 

• Ãàðàà óãàà 

11. Àìíû øàðõëààã ýì÷ëýõ.  

• Ãàðàà óãàà 

• Õóðóóãàà öýâýð çººëºí ýäýýð îðîîæ, äàâñòàé óñàíä 

íîðãîí àìûã àð÷ 

• Õàãàñ ñóëðóóëñàí ãåíöèàí-âèîëåò (0.25%) àìàíä 

ò¿ðõ 

• Ãàðàà óãàà 

12. Í¿äíèé õàëäâàðûã òåòðàöèêëèíû òîñîîð 

ýì÷ëýõ. 

• Ãàðàà óãàà  

• Õ¿¿õäèéí í¿äèéã öýâýðëý 

• Í¿äíèé äîîä çîâõèéã ýðã¿¿ë 

• Òåòðàöèêëèíû òîñûã äîîä çîâõèíû äîòîð áóëàíä 

öàãààí áóäààíû õýìæýýòýé øàõ 

• Ãàðàà óãàà 

• Í¿ä öýâýðëýõ áà òîñ ò¿ðõýõ àæèëáàðûã ºäºðò 3 

óäàà õèé. 
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6.2. Æèíãèéí äóíäàæ ºñºëò  

(Ã.Îðîñîî 1990, Ø.Îðîñîî 1993) 

 

Õ¿¿õäèéí íàñ  Æèíãèéí ºñºëò (ãðàììààð) 

 Õºâã¿¿ä Îõèä  

1 ñàð 

2 ñàð 

3 ñàð 

4 ñàð 

5 ñàð 

6 ñàð 

7 ñàð 

8 ñàð 

9 ñàð 

10 ñàð 

11 ñàð 

12 ñàð 

1 íàñ 3 ñàð 

1 íàñ 6 ñàð 

1 íàñ 9 ñàð 

2 íàñ 

2 íàñ 3 ñàð 

2 íàñ 6 ñàð 

3 íàñ 9 ñàð 

3 íàñ 

4482±54.06 

54.15±60.51 

6312±67.73 

72.51±63.92 

7719±77.75 

82.29±79.42 

8733±79.25 

91.14±77.12 

94.56±66.5 

9762±64.12 

9951±61.76 

10218±69.25 

10934±77.8 

11748±89.89 

12018±83.53 

12337±82.15 

12814±99.04 

13361±106.1 

13744±92.22 

14318±101.93 

4107±41.94 

5001±51.97 

5925±58.22 

6744±59.25 

7311±63.25 

7872±66.44 

8355±66.45 

8787±72.25 

9045±62.4 

9348±63.58 

9639±68.28 

10032±63.92 

10748±78.28 

11178±66.3 

11589±81.29 

11995±79.46 

12583±90.1 

13171±90.46 

13599±103.6 

13891±100.0 
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6.3. Õºâã¿¿ä îõèäûí áèåèéí ºíäðèéí ºñºëòèéí äóíäàæ 

õýìæýý (Ã.Îðîñîî 1990, Ø.Îðîñîî 1993) 

 

Õ¿¿õäèéí íàñ  ªíäðèéí ºñºëò (ñì-ýýð) 

 Õºâã¿¿ä Îõèä  

1 ñàð 

2 ñàð 

3 ñàð 

4 ñàð 

5 ñàð 

6 ñàð 

7 ñàð 

8 ñàð 

9 ñàð 

10 ñàð 

11 ñàð 

12 ñàð 

1 íàñ 3 ñàð 

1 íàñ 6 ñàð 

1 íàñ 9 ñàð 

2 íàñ 

2 íàñ 3 ñàð 

2 íàñ 6 ñàð 

3 íàñ 9 ñàð 

3 íàñ 

54.02±0.16 

56.83±0.19 

59.68±0.20 

63.37±0.21 

64.23±0.22 

66.10±0.20 

68.0±0.20 

69.02±0.18 

70.86±0.19 

72.0±0.25 

72.93±0.25 

74.11±0.22 

78.27±0.27 

81.16±0.30 

82.73±0.29 

83.89±0.30 

85.55±0.33 

88.06±0.28 

90.14±0.31 

91.76±0.36 

53.16±0.14 

56.01±0.18 

58.93±0.21 

61.48±0.20 

63.95±0.21 

65.64±0.17 

67.55±0.16 

68.62±0.16 

70.1±0.15 

71.49±0.16 

72.39±0.20 

73.48±0.21 

77.66±0.26 

80.08±0.25 

81.48±0.24 

82.96±0.24 

84.73±0.28 

87.59±0.31 

89.54±0.31 

90.53±0.33 
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6.4  Äàñãàëóóäûí àñóóëò.  
 
1-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

 

1. Õºõíèé ñ¿¿ þóãààðàà äàâóó âý ? 

2. Õ¿¿õäèéã õýçýý àìëóóëàõ âý ? 

3. Õ¿¿õäèéã õýäýí óäàà, ÿìàð õóãàöààãààð õºõ¿¿ëýõ 

âý ? 

4. Õºõ¿¿ëýõèéí ºìíº ýõ þó õèéõ âý ? (ýõèéí 

òàëààñ, õ¿¿õäèéí òàëààñ) 

5. Íýìýãäýë õîîëîíä õýçýý, þóãààð îðóóëàõ âý ? 

6. Õ¿¿õäèéí õîîëîíä àøèãëàõ á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 

íýðëý. 

 

2-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

 

1. Íÿðàé õ¿¿õäèéí õ¿éã õýðõýí àæèãëàæ áàéõ âý ? 

2. Õ¿é ÿìàð áàéâàë ýìíýëýãò õàíäàõ âý ? 

3. Õ¿¿õäèéí çóëàéã õýðõýí àæèãëàõ âý ? 

4. Çóëàé ÿìàð áàéâàë ýìíýëýãò õàíäàõ âý ? 

5. Õ¿¿õýä óñàíä îðóóëàõ ºðºº, óñíû äóëààí õýäýí 

õýì áàéâàë çîõèõ âý ? 

6. Õ¿¿õäèéã óñàíä õýäèé õóãàöààãààð, õýäýí óäàà 

îðóóëáàë òîõèðîìæòîé âý ? 

7. Õ¿¿õäèéã àãààðò õýäèéíýýñ, ÿìàð çàð÷ìààð 

ãàðãàõ âý ? 

 

4-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

 

1. Õàíèàäíû ¿åä ÿìàð ÿìàð øèíæ ãàðàõ âý ? 
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2. Õàíèàäòàé õ¿¿õäèéã õýä õîíîã õýâòðèéí äýãëýì 

ñàõèóëàõ âý ? 

3. Õàíèàäòàé õ¿¿õäèéí àñàðãàà ÿìàð áàéõ âý ? 

4. Ýìèéí áóñ ÿìàð ýì÷èëãýý õèéõ âý ? 

5. Õàíèàäòàé õ¿¿õäýä àíòèáèîòèê õýðýãòýé þó ? 

6. Õàíèàäòàé õ¿¿õäýä ÿìàð øèíæ¿¿äèéã àæèãëàæ, 

òèéì øèíæ ãàðâàë ýìíýëýãò ÿàðàëòàé î÷èõ 

¸ñòîéã òîî÷íî óó ? 

7. Óóøãèíû õàòãàëãàà ÿìàð øèíæýýð èëðýõ âý ? 

8. Õ¿¿õäèéí àìüñãàë õàëóóíã¿é, òàéâàí ¿åäýý õýä 

áàéâàë õýâèéí ãýæ ¿çýõ âý ? 

 

5-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

  

1. Ñóóëãàëò ºâ÷íèé ãîë õî¸ð àþóë þó âý ? 

2. Õ¿¿õýä ñóóëãàæ ýõýëìýãö ÿàõ âý ? 

3. ßìàð, ÿìàð øèíãýíèéã ÿìàð õýìæýýãýýð, ÿàæ 

óóëãàõ âý ? 

4. Ñóóëãàæ áàéãàà õ¿¿õäèéã ÿàæ õîîëëîõ âý ? 

5. Ñóóëãàëòûí ¿åä ÿìàð ýì ñàéí áý ? 

6. Øèíãýí àëäàëòûí ¿åä ÿìàð øèíæ¿¿ä ãàðàõ âý ? 

7. Ýõ ÿìàð øèíæ¿¿äèéã àæèãëàæ òýð øèíæ¿¿äèéí 

àëü íü èëýðâýë ýìíýëýãò î÷èõ ¸ñòîé âý ? 

8. Ñóóëãàëòààñ ñýðãèéëýõ 7 çàð÷ìûã äóðüä. 

 

6-ð õè÷ýýëèéí àñóóëò. 

 

1. Õ¿¿õäèéí ñóãàíû õàëóóí õýäýí õýì áàéâàë 

õàëóóðàëò, õýäýí õýì áàéâàë ºíäºð õàëóóðàëò, 
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õýäýí õýì áàéâàë õàëóóí áóóðñàí ãýæ ä¿ãíýõ 

âý ? 

 

7-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

 

      1.   Õ¿¿õäèéí ÷èõ ºâäºõºä þó äóñààâàë ñàéí áý ? 

2. ×èõýýñ ÿàæ áýëòãýõ âý ? (1 ýõ ¿ç¿¿ëíý) 

3. ×èõýýñèéã ÷èõýíä ÿàæ òàâèõ áà ÷èõ öýâýðøñýíã 

ÿàæ ìýäýõ âý ? 

4. Öýâýðëýãýýã ºäºðò õýäýí óäàà õèéõ âý ? 

5. Ýíý ýì÷èëãýýã õýäýí õîíîã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ âý ? 

6. ×èõ áóëàãòñàí õ¿¿õäýä þóã õîðèãëîõ âý ? 

 

9-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

 

1. Õ¿¿õäèéí öóñ ÿàãààä áàãàñäàã âý ? Öóñ 

áàãàäàëò ¿¿ñýõýä þó íºëººëäºã âý ? 

2. Öóñ áàãàäàõàä þóíû ºìíº ÿìàð øèíæ èëðýõ 

âý ? 

3. Öóñ áàãàäàëòààñ ÿàæ ñýðãèéëýõ âý ? 

4. Òºìðèéí áýëäìýëèéã ÿàæ õàäãàëæ, ÿàæ ºãºõ 

âý ? 

 

10-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

 

1. Ðàõèò ÿàãààä ¿¿ñäýã âý ? 

2. Ðàõèòûã ÿàæ ìýäýõ âý ? 

3. Ðàõèòààñ õýäèéä, ÿàæ ñýðãèéëýõ âý ? 
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11-ð õè÷ýýëèéí àñóóëòóóä. 

 

1. Õ¿¿õäèéí àìûã þóãààð öýâýðëýõ âý ? 

2. Ýõ ãàðàà õýäèéä óãààõ âý ? 

3. Õ¿¿õäèéí àìûã õèð îëîí óäàà, õýäýí ºäðèéí 

òóðø öýâýðëýõ ¸ñòîé âý ? 

4. Õ¿¿õýä õýçýý ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé âý ? 

5. Íýã í¿äèéã ýì÷ëýõ ¿¿, ýñâýë 2 í¿äèéã ýì÷ëýõ 

¿¿ ? 

6. Í¿äýíä õýäèé õýìæýýíèé òîñ õèéõèéã 

¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñ. 

7. Í¿äíèé ýì÷èëãýýã ºäºðò õýäýí óäàà, õýäèé 

õ¿ðòýë õèéõ ¸ñòîé âý ? 

8. Ýõ ãàðàà õýçýý óãààõ âý ? 
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